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ཧུ ༠༡༡ །།ཤེས་བབྱ་ཀཔའསྟོ་ཕིན 





པ་སྟེདྲཕག་བྱསའཔ། གླེགསབམ་ལྷ་པ་། 





2 བམ་པདངཔོའ། དམོགས་པའི་ནུལ་ཅེས་། ༡ ར་ར 
















.“ ༽༄༠། བླི དྲའི གེས 
ཆོ བརགནས་པར་མི་པའ་། དམིགས་པའི་ཞུལྱ་ི་བདན་པབརག་ུག་པམས་ 
ཱ _ བཀྲེཞེས་བྲབདང། སུགབསཱལཞེས་བྲ་བརགནས་པརམི་བའོ། དམེགསཔའི་ 
༩ ཅཐ ༠ བ་གཤཱཱཀཔ་ཏཊཿདང། བདགམེདཅེས་བབརགནས་ 








_ པརསབོའོ། དམོགས་པའྲི་ནཱལ་གོས་དནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་སྡུག་བྲསལཉེས་བབར་གནས་ 
རབ ས་མའི་ན་ྱོས་ཞུབ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ཤོཤས་བ་བདང། སྤྲའ 
_ ཤཱཨཿཐརགནས་པརམྦ་བའོ། དམགས་པའཆུལྱ་བིསདནཔ་ཉབརགཤག་པ་རམས་དབེན 
ཧྱསབདང། ཤདབེན་ཤྲ་བཟར་གནས་པརམ་བོའ་། དམོགས་པའེནུལ་སིས་དནཔཉེ་བར་ 
གཞུགཔྒ་ནམས་སེངོཤས་བ་བདང། མོྟེངཤེསྤ་བབརགནས་པརམྱ་བའོ་།། དམོགས་པའི་ནུལ་ 


















ཀ་བད མམེདཉེས་བ་བརགནས་པར 
( ི་ོ དམིགས་པ འོལ ཨ་བསམ ངན་མི གས་པར 
-- བདགནས་པརྐ་བའོ་། དཤོགས་པའི་ཇུལྱ་ཙས་ཨང་ཤགཔར དིབླ་ནམས་ཏེཀཉེས་བཟདང་། མེརྟག་ ; 
རི ཅསྱབ་བརགནས་པརམོ་བའོ། དམོགས་པའི་ནུལྱ་བོས་ཡུངདགཔར་སྡེངབནམས་བདེཞོས་བ་བདང་། -ཕུག་ 
བྲསལཤསྦ་བབརགནས་པའི མིབའོ། དགོགས་པའེནུལ་བོས་ཨངདགཔར་སྲེངོབརམས་བདགྲཏས་བ་བ་དང་བདག 
།ཞས་པརནྱ་པའོ། དམོགས་པའི་ཆུལྱ་བིས་ཨངདག་པར་སུགཉེསྣ་བ་བདངམ་ཕུགཉེས་བ་བར་གནས་ 





ཆེ 
པ།། པས པ་མ ང;¡ 









ངཱ ལེ ཀའ ར་ག དད མ་ཤིཞེས་བྲ་བརགནས་པརྨམ་བོའོ་། 
དམོགསཔའི་ཆུལྱ་བོས་ཨངད་ དག་པར་པཱེངོ་ བ་ནམསྤ་བནཤས་བང ཤེས་བ་བརགནས་བརསྭི་བའོ་། དམོགསོ་པའི་ 
ལ་གོས་ཨངད་ །ར་སྤེདོཿ བརྣམས་སྟེངཞས་བྱ་བདངཾ་ཧྭཧཱ ཤི ྱབབགནས་པརནའ -དམིགས་པའེཆུལ་བོས་ །ཨངདག་པར་ | 
`] ཕོངབླནམས་མཆནམ་ཨཾདོཅས་བ་བདང་། མཆནམ་མདཿསྦ་བ་ ར་་ ི་ོ སུ་པའིནུལ་རྱིས་ཨངདག་པར་སྤེངོབ 
` རྣམཊ་] ཞོབ་ཨདཉསྱ་བ་བདང་། སྨེནོབམེདཅེས་པརགནས་པར་མེ་བ འཕྲུལ©ིརྐངཔ་རྣམས་རྟག་ 
© བྲ་ དམོགས་པའེནུ། སལལ 
ལའོ ༨། ཀག བོ་ཤོས་གདངས བཟད བདགམདཅེས་ 









- གག ༡ ླགསསཞུསས་ཡེས་ཅུ་ད། མོསུགཉེསྣ་བབརགནས་པརནྤིབའོ་། ། 
བརརོ་ར ཤས་བབདང་། ་ འོ། དམོགས་པའྲི་དུྱས་རུ་འཕུལ་རངབ་ནསསྤ་བེནཤིཤེས་བ་བ་དངམ་དབེནཞསྱབ་བགྲ་ 
བྱརྐངཔ: ྣམསསྭཔཤཾསྦབ་བདངམ་ཧཱངཤསྦ་བབངགནས་པརསིབའོ། དནོགས་པའྲིནུལྱ་ཧིས་རཱ་འཕུལ་བོཏངཔྷ་ནམས་མཆནམ་ཞེདས ་ 

་ ར་ཡ དམོགས་པའི་ གཅུལ་ཅིས་ཇའལྱནངབ་ནམས་སེ་ནབ་ཡད་ས་ཁབ་ དདང་ སོནོ་བཞེདཆས་བཤངགནས་བརའྱི་བའོ།། དམིགས་ 
` སྟས བུང་ཀཞས་པཔའི་ཡའོ། གུནསཔའི་རལ་ས་ ། བདས བས་འགསད ལྕུག་བསུལ་ཤིསྩ་བབར་ 
ཨའོ། དམོགས་པའི་ནལ་ཙས་དབངཔོནམས་བདག་ཉིས་བ་བདང་། བེདག་ནདའསྱབ་བདགནས་བརྤོ་བའོ། དམོགས་པའིུལ་ཙས་དབངཔོརོམསཝུགཉེས་བབ་དངན་ཕུག 
ཅཨྩབཊ་བརགནས་པརསྤོ་བའོ། དམིགས་པའྲིནཱལ་གེས་དབངཔོ་ནམསི་ཤེས་བ་བདང་ ཨཤོཤཾསྱ་བ་བརགནས་པར་སྔོ་བའོ་། དམོགས་པའིཆུལྱ་ཁོས་དབངཔྲ་ནམས་དཔེནཤཾས་བ་བདང་ 
- སཾདེབེནཤསྦབ་བརགནས་པརསྭོ་བོའོ། དནིགས་པའོནུལ་ཧོས་དབངཔོ་ནམས་སྟངཤསྩབ་བདངམ་ཧེཔོ ཤེསྩ་བ་བརག་ནས་པངསྩོ་བའོ། དམགེསཔའྡནལྱ་ཧསདབངཔོ་ནམས་མཆན་ 






༤ "ཁ་་ལ་"÷་ 





དམ 'པའ༅ུལ་ གས་བ 
- ་ཐ་ནངབ་ ༥ 
མོ འེ དཿ མདཅེས། ི་ 
7 ཏཱ ) །ནས་པརམོ༔ ༥ ༽ 
ཤོའོ་ དམགས་པའེ་ནལ་0ཿ རྣྨ་ 
འྱཆུལ་ མ་ཧེབས: 







མེ་རྟགཉེས༔ | 
ཐ་རགྲནས་པརམྭཱ་བོའོ། དམི་ 
།རམྤོ་བའ་། དགོ 
སའོ ་ 
གས་པའྦརུལ་སྟེབོསྣ་ནམས་བདྲཤེས 
ཤེས་བ་བདང་ 

3 སྐ 
མཞིཞས་བ་བར་ ཡུ 
ྱཐརགནས་པར་མྲཾ་བའ། 

རོ ། 


པབ `: 


༩ ཡ་ང དའ 








།པརནོ་བོ། དཤགས་པའ་ུལས་ཁ་་སནནསསབདཤེ་བདཔ། ལུག་བྲསལ་ཤེས་བབང་གནས་པརནྦོ་བའོ། དམོགས་པའྲ་ནུལྱ་བོས 


= 

གཿ བཏྐོཀཿ །རགནས་པརཿམོབོའོ། དམོགས་པ། འྱུལ་གྱོས་བྱདཆུ་བྱ་ཌིཿ སན་ལགྷ་ནམས་སྣུ་གཉེས་ ླ 

ཀཀ ི་ོ ་ ཀྲགིེཾོཾ་ པོ ཀིཾ ཏཱ བི བུ 

ང ཁཱ ལོ བ་འ དམོགས་པའྲི་ནཱལྱ་བྲས་བང (5 རུབྱཀི། ་ཨནལུག་རམས་སེངཤསྱ་བ་བ་དང། སེ་སངོཤས་ 7 
-÷ དཉས་བ་བདང་། མཆནན་མདཿསྤ་བབར་གནས་བརན་བའོ་། དམོགས་པའེ 1 


དྷ ་ །སྔབ་བ་དང་། པ་མེདཅེས་བ་བངགནས་པར་མྱི་བའོ། དམོགས་པའིནུལྱ་ཙོས་འཕགས་པའིཡམ་ཡནལ། 
སོབ་པ ཚའ དམིགས་པའུསྱབས་འཇོགསབའིནདམ་ར་བ་དེསས། འོ 
[ རོ དམོགས་པའྱནུལྱབོས་འཕགསཔའི་ཡ་སད་ཡགས་་པ། [ས་ལི བདག་མེཉེསྱ་བ་བརགནས་པར་སྭ་བའོ། དམོགས་པའིཆུལ་བྱེས 


ཁབ དཀ ཤཱ གཙས པས བ་ རྫབ 1; ˆ= ] 







༄ོ། །ཡབབདང། མོདེབེཤེས་བཟང་གནས་པརནོ་ཅའོ། དུམོགས་པའིཆུལ་བིས་འཕགས་པའི་བདེན་བནམས་སེངོས་བ་བདང་། མོ་གེངཞིས་བ་བརགནས་བདྡ། 
འོ; དམོ་གོས་པའྲིལྱ་ཙོས་འཕགས་པའེ་བདེན་བནམས་མཆནམ་ཡདོཅསྱ་བ་བ ང། མཆནནམེདཉེས་བ་བར་གནས་པརནྲི་བའོ། དམེགས་པའིནཱལྱ་བེས་འཕགས་པའི 
བདེནབནམས་ནོཔ་མདོཿས་ལ་བདང་ ཤིནོབམེ་ཅེསྦ་བ་བངགནས་པར་ྡེ་བའོ། དམི་གས་པའྱནུལ་བས་བསམ་གཏནྡནམས་ཏགཅེས་བོ་བདང་། ཨོཾཏགཅེས་བེ་བརགནས་པརསྱོ་བའོ། 
དམིགས་པའིརུལ་བེས་བསམ་གཏནྷ་ནམས་བདཞས་བ་བ་ དང་ཕུག་བསྔལ་ཤེས་བ་བརགནས་བརྡ་སྱོ་བའོ། དམེགས་ པའྲི ནུལྱ་བོས་བསམ་གཏན་ནམས་བདག་ཉེས་བབདང་། 
བགཀཟཅེས་ བརགནས་པརསྦི་བའོ། དནོགས་ པའིདལྱ་ཤིས་བསམ་གཏནམས་ཕུག་ས་བ་བདང་ ། ལོ་ཕུག་་བབད་གནས་པརཤོ་བོའོ། དགེགས་པའི་ 
` ནུཡྱཙིས་བསུམ་རམས་ཞིཤེས་བདང། མཚོ་ེསྱ་བབདགནས་པརནྲོ་པའོ། དམོགས་པའྲི་རལྱ་ཤེས་བསན་གཏནནམས་དཔེཞཞས་བོ་བདང་། མེེནཤསྦབ་བརགནས་པའི་མི་ 

ངན དམོགས་པའིརུལྱ་ཙིས་བསམ།ཏནྡ་མས་ཏིངཤེས་བབདང། ནོ་སེངོཤསྦ་བབར་གནས་པརསྱོ་བའྲོ། དམོགས་པའྲརུལྱ་གས་བསམ་གཏནནམས་མཛནོམ་ཨོདཅསྤ་བ་བ་ 


དམོག་ 
ང། མཐནས་ནེདཅེསྦབརགནས་པརམྭོ་བའའོ་། དམོགས་པའྲཾཚུལ་©ྱས་བསན་གཏནནམས་སྨེནཔ་ཡདོཅས་བབ་དང་། སྣེནོཔ་ནདཅེསྱ་བ་བང་གནས་བརམ་བའོ། དམོགས་ 
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ཤ་ཞ : = ་ 


རླ 








བུད ཉ་བཟནསཔརནོ་འོ། དམགས་པའྲིདལ་ཙསགྱུགསནད་པའི་ཉུམསཔརའཇུགཔ་ནམསཞིཤབ་བདང། མིས 
བའོ། དམོ །གས་མེདཔའི་ཉམོས་པར་འཇུག་པནམས་དབེནཞེསྩབ་བ་དང་ ༨ ཀག གཞ སོ 
འེཉསོས་པརའཇུགཔ་ནམས་སྟངེས་བུ་བདད། མོཞེས་བབརགུནས་པརམྱེཔའོ། ]་འ་པའི་ཏོསབསའང་བྐ་བས་མཆོནསའོད 
ཊ་བདགནས་པངོཧྱ་འློ། དིགསཔའིུལ་ིསགྲུབགསམ དཔའེ་ (ཧྦོ་བཔུ་བནས་ས་ཨ་ ངོཙསྱ་བ་བ་དང་། སྤྲནོཔ་ 
ལྱ་བོསྣ་ནམ་པར་ཐརཔ་ནམས་རྟགཉེསྱ་བ་བདང་། ཀཀ དམོགས་པའིནུལ་ 

ཤཤསྭ་བུ་བདང་། ཕུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བར་གནས་པར་ནོབོའོ་། ཀཀ །བ་བདང་། ཀ་ལ 

དམོགས་པའིནལ་བསྣ་ནམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ ཁྱང མོ་སུགཉེས་བ་བར་གནས་པར་མྩོ་བའོ། དམོགས་པའིནུལྱ་བསྣ་ནམ 

' སནིཨྱབབཔཀས་པྱོོ། ཀོ ོནནཤསྱ་ར་གཞས་པརནོ་ོ། ། 
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གའོ མོ་སྭངསྱ་བ་བར་གནས་པརམྭོ་བོའོ་། དམོགས་པ་ ལ་ཙཾསྣ་ནུམ་པར་ཐར་པརྣམས་མཆནམ་ཡེདཅས་བབདང་ 

མཆནམམེདཉེསྤ་བ་བརགནས་ ཀཀ ་ [པ་ཨེཤེསྦ་བ་བདང། ` ༨ ་ 
རར ོི་ ིཉསྱང་བརགནས་པརྱོ་མ། དམེགས་པའིམུལྱ་ཙས་མཐརས་གནས་པའི་ཉེམོས་པང་འཇུགཔ་ 
ས་བདཞེསབ་བདང་། ལྩུག་བསལ་ཤེས་བབ འོ ཙིལོ། དཔེགས་་ོཅསམཐརཅས་གོན། ༼༨ པའྲི་སཱམོས་པརའཇུག་པ་ནམས་བདགཅེསྱ་བ་བདང་། བདག་ 
ནས་པརམོ་བའོ་། དམེགས་བའིརུལ་ དྲ + ུསྦ་བ་བཞོ་འགཙསབ་ཐརགནས་པརམོ་བའོ། ད 
སྱ ྲྤྲྤྲྲྣ་ ཛག ༼ཞུཤཨ་བར་གནས་བརྱོའོ། ༼དམགས་པའྲི་དུལ་ཙིས་མཐངཤོས་གནས་པའི་ 
རྨ གཔརྣམས་དཔེནཤེན་ཁྱ་བ་དང་། '་བར་གནས་པརམོ། དམོགས་པའྲིནུལྱ་བས་མཀརྱ་གཱས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུགཔ་སམས་སྟེངོའསྦ་བ་བདང་། 
° འགབ འབའསོ་ཆིན་ག་སོཔབཉས་པར་་ས་མོམསིསཿ། ་ 


ཐི །པར་སོ་བའོ། དམོགས་པའྲོུསམཐར་བས་ཀ །ེ 
ˆ ཞས་པའི ཧནོས་བཔའཇག་པྲ་རམས་སྨོཔ་ཡེདོ། 
ས་མ་བ འིའེ་ཧཾ་ངོཔཉིདདང། མཚནམ་མེད་པ་དང། དག 
་ མ་འ འི ་ སྨེན ་ ཐད སིས་ི སོ ྣ 
¦ ཧཏུང་ཏདདད། མཆུནམ་ ༼ནཞེདུཔ་དང། ་སྙནོ་པ་མདཔ་བ དང་། སུག་བསལ་ཞེས་བ་བདགུནས་པརརྲེ་བའོ། ་ས་ 
རྱོས་རྣོམ་པར་ཐརཔའི་ ད་པ་བདགཉེས་་བདང་། ༨ །དགམདུཆས་བབར་ པའི་ཡུལ་ 
༩ གནས་པརམོ་བོའོ་། -དམོགས་པའི 


` ་ དང་། མཆན 
་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེ་ གད སྱ 
མ་དང : ཟི རཀ 
ཅལ དནས་པའུྱསྣ་རམ་པཐརབའྱི་་མངཔིད་ 


མཆནམ་མདཔ་ པདང་། མེ སཱ 
སྒིན ཤེསྱ་བ་བདང་ མོ་སྟཾངོ 
ˆ: ་བདང་། ས་བཞི ཨཐོའོ། དམོགས་པའིཧུལྱསསྣ་ནམ་པར་ཐརཔའི་ཞེ་ ངོཔ་ཉད་དང་། མཆནམ་ 


; མཆནམ་མདཔ་དང། ས་ནོཔ་མེདཔ་དབེནཤེས་ 











༣ ཁ་རི 


བ་ཡི 


མིད་པ་དང; ཀོ་འབོག གུས དམོགས་པའྲི ནཱལྱ་ཧོསྣ་ནམ་པར་ཐརཔའྷི་སེ་སྣངོཔ་ཉོད་དང་། མཆོནམ་ 
མེདཔ་དང་། ྒའམདཔ་ཤགཿ་བྱ་བདད། ནོབ་མདཆེས་བ་བར་གནས་པརསྲི་བའོ། རག རོོགས 
གནས་པརཨོོ་བའོ། ཅའ ྒ་ ལའང འ་མོ དམོགས་པའིནུལ་ཙས་མངོནཔ་ཤེས་པྲ་ནམས་ 

པ། བདགམདཅེསྤ་བབང་གནས་པར་ ཆོ དམོགས་པའརལ་རོས་མོངོ་པདཤས་པ་ གཉེས་བ་བདང་། མོསཱགྱཧསྦ་བ་བར་གནས་བང་ 
ཨོཾ་བྭའོ་ དསོགས་པྲི་ུལ་བས་མངནཔཔ་ཤེས་པ་ ཞེསྱ་བ་བར་གནས་པར་ ཡ་ 
བ་ས ཞབ་དང་ མོ་དབེནཞསྭ་བ་བར་ ང་པོའ མས་པའིནུ་ཅིམངོནརཤེས་ནམས་ཧ བད  མོ་ཧིོ། ཤཱས་བ་བརགནས་པརས་ | 

དམེགས་པའྲ་དཱལྱ་བེས་མངོན་པར་ ས་མདོ ང་། མུཆཱནམ་མེ དཅསྦ་བ་བར་གནས་པརམྲོ་བའོ་། དམོགས་པའྲཱིལྱ་ཧོས་མངོནཔར་ཤེས་ 
གསལད ང་། པ་ཞེས་པ ས་པའི་ད མོ་རྟགཉེསྭ་བ་བརགནས་པརམོ་ 












_ །བྱའོ; དམོགས་པའི ནུལྱ་ཙསཏདེའདིན་ནས་བདེཤེས་བ་བདང་། པིབ དམོགས་པའི་ནུལྱ་བོས་ཏོངང་འཇོན་ནམས་ 
བདང། བདགམེདེས་བ་བརགནས་བརནྭཾ་བའོ་ དྲ ་ །ཅེསྲ་བ་ཟདང་ ་ྲ་་ྱ་ི། དགས 
ར་སད མཞཤིྱ་བརས་པརྱབ་ག། དམིགས་བའི་ནལྱ་ཊིས་ཏངཔ་འདིན་ནམས་དཔེན་ཤེས་བ་བ་དང་། མོ་དབེནཤསྦ་བབར་གན། 
༦ ངོ། དམོགས་པའི་ཆུལྱ་ཧོས་ཏངོ་ ` = ཨཊསྭབབ་དག མོ ོ་ལཱངཤས་བབར་གནས་པར་མཾཾ་བོ ལོ་ རྭ གསཔའེུལ་ཅཏངབནསཇནན་མདོ ཤེས་ 
_ ཁྲ་དང །བབནཁེ་བ་པ་གས་པརྡ་། ༡ རད ་ པ་ཡོད ེསྱ་བ་བ་དང། སྨེནོཔ་ནདཿེསྔ་བ་བརགནས་པརྲོ་བའོ། 

ཤགས་པའིལ་ཨེསགྲུ་་གེནམསརག་ཉསབ་བདང། མོཏག་ཅསྱབ་བརགནས་བདྱ་བའོ། ད་གས་པའིརུམ་ོས་གྲབཅ་ེམས་བདྲའབས་དོ། ལུག་བལལཞས་ 
བང་གནས་པརནབོའོ། གི ྡིནས་བདགཊེས་བ་བདང། བདག་ནེདཉེསྦ་བཟར་གནས་པརམྦ་བའོ། དམོགས་པའྡ་ནུལྱ་གིས་གཟུབ།སེནམས་ཝུག་ 
བ་དང ནོ་ལུགཿསྭ་བབདགནས་པརསྔོ་བའོ། དམེགས་པའིམུལྱཙིས་གཟུངས་ར་སེ་ནསས་ིཞེསྦ་བ་བ་དང་། མཚཞིཤིསྱ་བ་བར་གནས་པརསྔོ་བའོ། དམོགས་པའེ་རུཡ་རྱས་ 


ཐཐ 








ཤོ 
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ས་པ ་་་ ༧༥༩"༠ཁ༠༤- ཁུ ང་བ ཾ་ , ཆ་་ཆ/་༧་་་ལཀཁ འཁ 










- ༢: 2 ༨ འོས་པ་གོས་དད། ཨོ་སྟངེསྦ་བུ་བང་གནས་པར་མོ་ 
བའོ། དམོགས་པའི་ནུཡྱས་གཟུངས་ཁོ་གྡ་ནོམས་མཆནམ་ཡོདཊས་བ་བདང། མཆནམམེདཉེསྤ་བ་བདགནས་པརམོའོ།༽ དམོགས་པའཾཱལ་ཁོས་གཟུངསཀ ཀྱ་སྒེ་རྣོམས་སྣནོཔ་ཡོད་ 
སྭ་བ་བདང་། སྨནསམེདེས་བ་བར་གནས་པརམོ་བའོ། ་ དམོགས་པའིནུལྱབསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལེབོསྣ་རམས་རྟགཉེས་བ་བདང། ཤྟ་ཏེགཉེསྱ་བ་བར་གནས་པརམོ་བའོ་། 
ས་པའི་ལན ཤགས་པའི་ཉབོས་བདེ། ཤེསྱ་བ་བ་དང་ཕུག་བསལ་ཞེས་བུ་བརགུནས་པརམོ་བོའོ། ༤དགིགས་པའི་ཆུལ་བོས་དབྱཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབོས་རྣམ་ 
ཱ ་བདང་། བདགམ་ དསྭ་བབརགནས་པརསྲོ་བ ཀབ མོ་ཁ་ལ་རོ་འད་བའོ་ས། ༦ ནྣམས་ཕུགཉེས་བབདང། ཨོཾ་ཡུགཉེསྲ་བ་བར་གནས་ | 
ཟེ པརནཾ་བའོ། དམོགས་པའྲི ནུལྱ་བོས་ བཞིནག་སིགས་པའ་ས་མསཞིསབདག། མཤྭིཤེས་བ་བཟགནས་པརམྭ་བའོ། དསགས་པའྲི་རུལ་ཙིསདེབཤོན།།ེ་གོས་བའུ་ 
སེབསྣ་ནམས་བེན་ཤེས་བ་བ་དང། མོདཔེནས་བཟར་གནས་པར་མོ་ོའོ། དམོགས་བའྲི་ཚུལ་བོས་དབཞིན་གཤུགས་བའི་སྟབོས་ནམས་སྟེངེས་བྱ་བདང། མ་སྟེ ར་ 
པར་བའོ ཀ ཀ༡༥པ༨ས༠ས༥༽ ༢༠ མཆོན་མནེདཉེསྤ་བབརགནས་པརམོའོ། དམགས་པའི་ནལ་ཚསདབྱན་གཤྲག 











- 


ཛུ ༄ཱོཾ། །པའི་ཉེབས་ནནས་སྨེནོཔ་གདོཙས་བ་བདང་། སྨེནཔམེདཅེས་བ་ཐར་གནས་པར་མོ་བའོ། དམོགས་པའིཚུལ་ཁཱས་མོ་འཇིགས་ཕྨ་ནམས་རྟགཉེསྱ་བྲབ་དང་། མོ་ཏགཉེས་བབར་ 
དྲུ གནས་པར་ནྲོ་བོའོ། དགོགས་པའི་ནུཡྱ་བས་མེ་འཇིགས་པྲ་ནམས་བདྲཞེས་བབདང་། སུག་བྲ་སལྦ་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་པར་མྲོ་པ་འོ། དམིགས་པའི ནུལ་བེས་ཨོ་འཇིགས་པམས་བདགཅས་ 
འདི། སྔགས་དང ཤའོ། དམོགས་བའི་ཚུལ་ཙས་མ་འཇིགས་བནམས་རུགཿས་ང་བདད། ཞོ་མུགཅེས་བབར་གནས་པརསོ་བའོ། དགོགས་པའི་ཚལྱ་སས་མོ་འཇགས་པ་ 
༡ མས་སཊ་བདང། མྒཤེཤེག་བ་བར་གནས་པ་རས་ གའོ། དམོགས་པའྲིཆུལ་ཁས་མོ་འཇིགས་པ་ནམས་ དབེན་ཞེས་བ་བདང་། ནོ་དབེནྲཞེས་བཟངགནས་པརན་བའོ་། 
ས་པའི ཨོཾ་འཇིགས་པྨ་ནམསྐ་ཞཤས་བབ་དང་ { སི་ཤིཤསྱ་བ་རགནས་དར་ནོ་བའོ། དམོགས་པའི་ ང ༧ ནུལ་ཁེས་མོ་འཇིགསཔ་རམས་སྟེངཞེསྱ་བ་བ་དང་། ༤ མི་སྟོངོ 
རྔ ཤས་བ་བདགནས་པརནབའོ། དམོགས་པའིི་ཚུལ་ཙོས་མོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་མཆནམ་ཡདོཅས་བ་ཐདང། མཆནམ་མེདཆེསྱ་བབད་གནས་པར་ནྩོ་བའོ། དམོགས་པའྲཱིལྱ་བས་མོ་འཇེགས་པ་ 

༩ ནམཔས་སྟེནཔ་ཡདོཿས་བྲབད་ སྨེནོཔ་མེདཿེསབྱ་བར་གནས་པར་ཨཾ་བའོ། དམོགས་པའེནུལྱ་ཐོས་སོ་སོ་ཨངདགཔརརིག་པྨ་རམས་རགཔཅེསྦ་བ་བདང། མོཏགཉེསྭ་བ་བརགནས་པརསྲོ་བའོ་། 
_ དགིགས་པའི་ཚུལྱ་བོས་མསོ་ཨངདག་པརརོགཔྨ་ནམས་བདེཞེསྤ་བ་བདང་། སྟུགབསསལ་ཞེས་བཐད་གནས་པར་མྱོ་པའོ། དགོགས་པའྲིནུྱབོས་སོས་ཨངདགཔར་རིག་པྨ་ནགས་བདགཉེས་བ་བ 





+ 











` དང བདགནེདཅེསྦ་བ་ཐངགནས་པརསོཡ་འོ། དམོགས་བའྲི་ཆུལ་ཨིས་མོ་སོ་ཨངདག་པརརིགཔ་ནམས་ལུག་ཉེས་བ་བདང། མ་ཕྱུགཉེས་བ་བརགནས་བརཿྲོ་བའོ། དམོགས་པའི་རུལྱ་བོས་ 
སཾསོ་ཨངདགཔངངིག་པྨ་ནམསཞེཤེས་བ་བ་དང་། མཤེཤེསྱ་བབརགནས་པརམྲོ་བའོ། དམོགས་པའྲེ་ནུ་ལྱ་གིས་སོསོ་ཨངདག་པར་རིག་པྨ་ནམས་དབེནཞེས་བབདང། མོ་དེབེན་ཞེས་བ་བརགནས་ 

` པར་ཧྭོ་བའོ། དམོགས་པའིུལྱ་པས་སོས་ཨདདག་པརཔོག་པརམས་སྟངཤེས་བྲ་བ་དང་། མོ་སྟེངཤེས་བ་ཐརགནས་པར་མྱོ་བོའོ།། དམོགས་པའྦཾནུལྱ་བོས་སོ་ས་ཡེངདགཔརརོག་པ་ 
རྣམས་མཚན་ཡེདོཿས་བྱབདང། མཆནནདཉེས་བབར་ གནས་པརམྲོ་བའོ། དནོགས་པའྲིནུལྱ་ཙིསསོས་ཡང ༼ ༽ཀཔངཔིགཔྨ་ཨས་སྤནོཔ་མདོཅ སྦབ་བདང། སེད | 
བྱབརུགནས་པརསྔོ་བའོ། དམིགས་པའྲིནུྱ་སིས་བསས་ པྲ ནཔོ་ཏགཉས་བ་བདང། མོ་རྟགཉེས་བྱ་བར་གནས་ ། ཕརམྦོཾ་བའོ། དམགས་པའྲིནུལྱ་ཧིས་བམས་པ་ཆན་པ་ 
བདེ་ཞེས་བབདང་། ལུག་བསྡལ་ཞེསབྱཐརགུནས་པརཨོབྱའོ། དམེགས་པའི་ཚུལ་བུས་བམས་པཿ །པོ་བདགཉེསྤ་བ་བདང་། བདགམེདཉེས་བབར་གནས་པརམྱི་བ་འོ། དམོགས་པའིནུལ་ 
_ ༩མས་པཆེན་པོ་ལུག་ཅེས་བབདང། མོཕུགཊསྦ་བབརགནས་པརམ་བོའོ། དམོགས་བའི་ཚུ་བོས་བྱམས་པཆེན་པོ་ཤས་བ་བདང་། མཚོཤེསྩང་བངགནས་པརཧྱ་བོའོ། དམོགས་པའི་ 
_ ཨུསྱ་བོས་ཿམས་པ་ནཔོ་དབེནཞེསྱ་བ་བདང། མོདེབེནཞེསྱ་བ་བརགནས་པར་མྱེ་པའོ་། དམོགས་པའྲི་ནལ་ཙོསྭ་བམས་པཆེནཔོ་སྟེངས་རྱབ་དང་། མོ་སེངོཤསྱ་བྲ་བདགནས་པར་ོ་བའོ། དམགས 
ལེ ་ ཿ འད 




















_. ཌཨཿབད་གཞེས་ཅུ་བདང། ཞོ་དབནེས་ཀ་བང་ 
རླ དམོགས་པའི་དུལ་ཙས་ཧུངྡརརན་པོམནས་ཞོདོཿསབ་བདང། མཆན་ནདཊསྭ་བ་བརྩབ་བརགནས་བརས་བོའོ། དམོགས་པའིརུ་ཧོས་ཧྲོརནཔོ་མནཔ་ཡདོས་བ་བདང་། སྨོན 


ཀཱལ བཐརགནས་པར་ཨོབའོ། དམོགས་པའྡེརུལྱ་ཧོས་ཧྭངརནཔོ་བདགཉེས་ 


སུ་བ་བར་གནས་པར་ཤྭོ་བའོ་། དུམགས་པའི་ཚུལ་ཙོས་སུངས་རསི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 


¬ 


ཅཱ། ནུ་ལྱ་སསྱ་བམས་པ་ཆནཔོམཆནས་ཡོདཅེསྱ་བ་བདང་། མཆུནམ་མེདཉེས་བབར་གནས་བརྱོབའོ། དམོགས་པའྲཾནུལ་ཧཱཾས་བམས་པ་ཆེནཔོ་སྣ་ནོཔ་ཨེདྩོཊསྱ་བ་བདང་། སྣཾནོ་པ་མད་ 
ཊུ ལ་ ཾ ཨ་མ རི བྱམས་པ་ཆནཔོ་སྣེནཔ་ཨེདོཊསྱ་བ་བདང་། སྣེནོ་པ་མ་ 
བྱབར་གནས་པརནོ་བོའོ། དམོགས་པའྲིནལ་ཊས་ལོངརརནཔ་ཏགཉེས་བེ་བདང་། མོ་ཏགཉེསྱ་བ་བར་གནས་པར་མེ་པའོ། དམིགས་པའཉ གས་ག | 


བུ་བདང་། བདག་མེདཉེས་བ་བར་གནས་པརམྲི་བའོ། དམོགས་པའནུལ་ཉོས་སྟངཆནཔོ་ལུག་ 


བདང་། ཨོཾ་ཡུགཉེས་བ་བརགནས་པརམོ་བའོ། ་ཨཕའད་བསཏེངནབ་ཞོས་བ་དདང། མཾ གཞཱཤེསྱ་བ་བརགནས་པརམྟོ་བའོ། དམོགས་པའི་ནུལ་རིས་ 
གནས་པརསི་བའོ། དམོགས་པའིནུཡཁྱེས་སྟཾང་རྔ (© ཆེནཔོ་སྟུང་ཤེས་བུ་བ་དང་།, ཞོ་སྭངོཤས་བ་བར་གནས་པ་རམི་ 


།རྟགཉེསྤ་བ་བ་དང་། མོརྟགཉེས་བ་བར་གནས་པརམྲོ་བོའོ། དམོགས་པའྲཾནུལ་བྱོས་སྐས། 


༧ ་ཙཆོས་ཆོས་མ་འདེེས་པ་རྣམས་བདཞེསྤ་བ་བརསྲུག་བསལ་ཞེསྤ་བ་བརགནས་པར་མོ་བའོ། དམོགས་པའིནུལྱ་བས་སངསྦརསཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་ནམས་བདགཉེས་བ་བདང་། བདག 


# རི ± ཆ མཁ་་ 
རཿ |ླསྲགསྐསས ས་ས ༽ ཅའ 


་ 





/÷- 


+ 








ཐ༅༅ལསཿ་པ་ཆ་ཆཆའམལ: ་ ཆ་ ༣ ་ཁ་ 











མཧེས་བཟརགནས་པརན་བོའོ། དམགས་པྲའི་ུ་ཙས་སངསྦ་ས་ཆས་མ་འདེས་པནམསཕུགཉེས་བྱབ་དང་། མོཾསུགཅེས་བ་བརགནས་པར་སྤོ་བོའོ། དམོགས་པའུནུལྱ་གོས་སངསརས་ཀ 
། ཨ་འདེས་པྲནམསྒ་ཤེ་ཞེས་བ་བདང་། མཞི་ཞེས་བ་བརགནས་པངསྟོ་བོའོ། དམགས་པའི་ནུལྷ་ཧོས་སངས་རྱས་ཀྱོཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་དབེནཞེས་བ་བདང་། མེ་དབེན་ཤེས་བ་བར་གནས་པར་ 
མ་བོའོ། དསཔའཇུལ་ས་ས་སནས་ཆས་འཐསམས་ཏ་ ཤོས་བ་བདང་། མོ་སྟངེསྱ་བ་བརགནས་པརནོ་བའོ། དགོགས་པ པའྲིནཱལྱ་གོས་སཔྱ་རས་ཀོ་ཆོསམ་འདེས་པྷ་ས། 
མུཆོནམ་དོཿསྦ་བ་བདང། མཆནམ་མདཊ་ སབ་བརགནས་ དཔརསྟ་པའོ་། དམོགས་པའི་ནུལྱ་བོས་སཔསྱ་རས་ཀ་ཆོས་ ྲ མཱའྲེས་པནམས་སྨེནབ་ཨོདོཊས་བ་བདང་། སྨེནོཔེ་མེད་ 
སབཐརགནས་པརམོ་བའོ། འགགས་པའི ལགས་པས ས་ད མོ་རྟག་ ། ཉསྱ་བཟང་གནས་པར་སོ་བའོ། དམིགས་པའྲི་ནུལ་གྱིས 

ཀསཔའེའཕ་དཞ་ཤས ༡ལད། སྡུག་བསལ ེས་བྱ་བར་གནས་པརཿ་བྱོའོ། དམོགས་པའྡརུལ་བོས་རྒྱནཏུགས་པའི་འབྲས་བུ་བདགཉེས་བྱ་བ་དང་ བདག་མེདཉསྱ་བ་བར་གནཊ 
པར་མྱཾ་བའོ་ དམོགས་པའི་ཆུལ་ཁཾསྦྱ་ཧུནཏཤུགས་པའིའབུས་བུ་ལུགཉེས་བབ་དང། མོཾ །གཉེས་བ་ཐང་གནས་པར་མྲི་བའོ། དམོགས་པའི་ནུལ་©ྱསྱ་རུན་ཤུགས་པའི་འབབས་བུཿ ཞེས་བ 
:: བདང མཞིཤེསྱ་བ་བརགནས་པར པའོ །༈ ལ་བས ༠༡ འགག་པར་འ དམེགས་པའིནུལ་ 
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ཛ་་༥་`'.༧འའའ༅འལས་ཆཆ་་པ་ ་༧་༅༧༅༧༤སཐ་༅པ་ མ་ 


ནཿ 


(༤ 





བ་སེདོས་བ་བདང་། མོ་སཱངཤས་བ་བར་གནས་པརམོ་བོའོ་། དམི་གསུ་པའིནུལ་བོས་རད་བདནུབ་མཚོནམ་ 
དམོགས་པའི་ཆུ་ལ་བས་བངྱབདནུབ་སྨེནཔ་ཡདོས་བྱ་བདང་། ( 














འ་ཡསས་ཆ་་  ཡ་ པར་ལགསས་པ་ ཁའ བགབྲ་༧ ཆྩ- ཆ་ཁ ད་ ཤ་པ ་ གས་ཁ འ། 


:” 







ཤགསཔའྲམུལོས་ར་ནཔ་ཡད་འབད། སཱ་ཤཔམེས་བབརགནསཔརསོཔོ།།དགོགས་འིནུ་ིས་ལན་ནིམཔརཤེསཔཏདཏུགཅསབ་བད། ཞོར 
_ ཅེསྱ་བ་བུད་གནས་བརནབའོ། དམོགས་བའྲེརུལ་ཙོུས་ལམ་བྷོནས་པར་ཤུས་བཏོད་བདེཞེས་བ་བདང། དག ་ ༦ 
- ས་གསལ བདག་བ བདག་ནནཅེས་བབར་གནས་པར་མྫ་པོའོ། དགོགས་པའི་ནུལ་རོས་ལན་བནས་པུ་ཤེས་པཉོདལུག་ཅེས་བ་བདང་། མོ་ཕུག་ཅེས་བབར་གནས་པར་ 
འོ དམོགས་པའེ་ནུལ་ཊོས་ལམ་བྱོ་ནམ་པཱ་ཤཾས་ ༼ པ་ཉེདཞོཤེས་བ་བདང་། མྔཞོཤསྱ་བ་ཐར་གནས་པརམ། ཧོ དམོགས་པའིནུལ་རིས་ལམ་གཱོ་ནམ་པཱ་ཤེས་པ་ 
དབེནཞེས་བ་བདང། མོ་དབེནཤེས་བ་བགནས་པར་ མོའོ། དམོས་པའི་ཆུ་ལྱབིས་ལམ་བྷོ་ནམཔར། ཤས་པ་ཉད་སངཤཾྦབ་མདང་། མོ་ཧེངྒོཤསྦ་བ་ཐར | 
གནས་པར ཡོའ། དམོགསཔའེརུལ་བོས་ལནྦ་བ་པཱ་ཤེས་བཏོདསཚནམ་ཨདོཅས་བ་བདང། མཆོནམམདཆེསྦ་བ་བར་གནས་པརཊ་བའོ། དམོགས་པའྲ་དུལ་བོས་ལུམ་ཊོས་ 
ཊཱ པའང ་ སྨིནཔ་མདཿས་བ་བརགནས་པརམྭོ་བའོ། དམོགས་པའེནུལ་ཁྱོས་རམ་པ་ཐམསཉདནྱེན་པཉོདརུགཉསྔ་བ་བ་དང་། མོ་ཏགཅེས་བབད 

གནས་པརྐཾབོའོ། དཤགས་པའི་མུལ་སྣ་ནམ་་སཅདམོ་ནཔ་ིབདཞིབབདང། ལུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརནྩོ་བོའོ་། དམེགས་པའྡིམུལྱ་བྡ་རམ་པ་ཐམས་ཉད་ 

















པོ རག ་་པའིཨལོས་ས་པ་བཞསད་ེན་་ུྱ་ཟདད ཤས 
བརགནས་པརམྦཔའོ། དམགས་པའུཆརུལ་བིསྣ་ནམཔ་ཐནསཿདམྫའེན་པ་ཉོདཤོཤས་བ་བདང་། མཞོཤསྦ་བ་བརགནས་པར་མཁོའོ། དམོགས་པའིཚུལ་ཁོསྣནམ་པ་ཐམས་ཉདམ། 
པཞིད་པེཞས་བདང། ”བགབནནེ་བར །ནས་པརྐན་ཡོ། དམོགས་པའིཅུལ་ཙསྣ་རམ་པ་ཐགསཊདམ།ཌེན་པོད་སྟེཤཾསྦ་བ་བདང་། མོ་སེངཤཾསྱ་བ་བར་གནས་པརམོ་པའོ། 
དམོགས་པའེནུལ་ཊྱཿ མུཚནམ་ཤདཉེས་བ་བདང་། མཚནམ་མདཉེསྱ་བ་བང གནས་པརནྭ་བའོ། དགོགས་པའིནུལྱ་བོསྣ་སམ་པ་ཐམས་ 









དེ ི་ོ ང་བ བདག་ནེདཅེསྭ་བ་བརགནསཿ 


ཊྱས་ནམཔཱ་ཐམ་སཿདམཁྱེནཔ་ཉོད་ ༼༨ 
ཨེན་ཏ འདོཿསྦྱབ་བདང། སཱནོཔ་མད ཅུསྱ་བབངགནས་པརའྡ་བའོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཞུང། རུནཏཞགས་པའིའབསབུའུསམས་ཡས་ ་གདགས་ཤེས་ 
བར་ དམོགས་པའྲིནཱལྱ་ཧོས་གནས་པརམྭོ་བའོ། ལནཉོགོར་འོངབའི་འབས་བུ་འདུས་མ་བས་ལས་གདགས་ཤས་བ་བད་ དམོགས་པའུནུལྱ་བོས་གནས་པར་མོ་བོའོ་། ཙོརམོ་འོང 
བའི་འབུས་བུ་འབུསསཊས་ལས་གདགས་ཤེས་བབངདགོགས་པའི་ནུལ་ཧྱས་གནས་བརྡནྲ་བའོ། དུག་བཅོན་པ་ཉིདའདུས་མབས་ལས་གདགས་ཤེས་བཟང་ དམོགས་པའི་ནུལ་བོས་གནས་པར་ 
ིའོ། རདབདྨ་ཆུབ་འདུས་མ་བས་ལས་གདགས་ཤེསྤ་བཟད་མིགས་པའི་ནུལྱ་བས་གནས་པརསྤོ་བའོ། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བདྡནུ་བའདུས་མྩ་བསལས་གདགས་ཤེས་བབང 





ཤཿ 


ཏུ 










༣བསེནས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་དབོལ་སྲེག་ པའནུལ་བྱོས་གནས་པརམྱོབོའོ། །ཀྱེའུ་ཤཀ 
ཞཱགས་པའིནུསཡས་གནས་པརསྦོཔོའོ། སྔདགཔ་ལ་དམོགས་པའིདུལ་བོས་གནས་པརསོ་བའོ། སུ་བཅནང་ལ་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་བོས་གནས་པརཤྦ་བ 

ཀཀ ཾེྲེྣཾ། བ་བོ བབའིནུ་ཚོས་གས་པར་ོབོ། དེ ་ཤིན། གནས་པ་ལས 
ཤེ 


པབ རྨ ༧ & 


།གཞུན་ཡངྱབངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནབོས་སེམས་དངཔོབྱསེདཔ་ལ་གནས་ཏྭཾན་བའིཔ་ལོསྟཏཿོནཔ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར 2 
[ཤོན་པ་ཡེབས་སྐུ་རོགས་པདྲ་པཞེས་བ་བརདམགས་པའི་ ཆུཡྱགྱོས་གནས་པརཿཾ་འོ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕོ་ངོལཏནཔ་ ངོ 


དབངཔོ་ནམས་ཡཐསེ་སུ་རོགས་བདྱ་བའི། ཞེསྭ་བ་བརདམོགས་པའྲདྱཤིལ་གནས་པརན་བའོ། སེབས་ 


།ཨ་པརམིཿའོ། བདུབ་གོ་མནལག་རམས་ཡདོས་སྲུ་འགོས་པརྱཔའོ། ཞེས་བབདདམོགས་བའིཚུལྱགིས་ 





ཡི 





གནས་པརཨྭོ་བའོ༔ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡཐོས་སྔུ་ངོགས་པདབའོ་ཞེས་བ་བརདམོགས་པའིནུལ་བས་གནས་པརམྲ་བའོ། བྲངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོསོ་། 
_ བྱངྨ་ནུབསེམས་དཔའིསྐེནམདཔར་འཇུག་པརྩ་བའོ་ ས་བོ སའོ 
ཞུགསནས་། ཕོརམོ་ལཱགོ་པའིས་ལེ་གནས་པརྩབོའོ་ ཤེས་བ་བརདམོགས་པའི་ནུལ་བོམ་གནས་པར་མོ་པོ་ལོ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆནཔོས་ བྲངནུབ་སམས་དཔའི 
གཾ །ི་འི་བའིརས་ཅིས་ཀནས་པ་རམོ འོད - བུདྲནུབ་ ༣༦ བྱདནུབ་སེམས་དཔའི་ 

༩༦༨ ལྡན་འགྡ་མུས་ལ་བལྟ་བདང་། ཙོཀྱབ་བདང། ། མོརོདཔ་དང་། ཧེན་བགུར་བདང་། ཆོསཉན་བདང་། ཐོས 


མོངོནཔརཤེས་པ་ལཱལ་གནསཏེ། སབསྦྱརས་བཅོམ་ ] 
དེབ ཞཤན་ལ་བསྟན་བདབའི་པོར། ¬ ༢༢2པ01གྣྩནསནས་། བདྤནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐ་ ༤ ཤོ = ¬ 3༢༡ 
སེམན་དའཆེན་པསོས་སྦུརས་བཅོ་ལན་འདུས་དེདག་གོས་སངསརསྔ་ཏངཇོའདབ་དའད་བཉོདྱ། བ་ས ་བལྟེ་་གས་བརྡི། བདྐནུབ་ 
སིཊས་དབའ་སེནསདཔའཆེནཔོས་སེཊ།་༩ནསྦ་བཏུགར་ཡོསསུཉཾ་དཊའོ། ཞེས་བ་བརདཊགས་པའིདུལ་ོས་གནས་པར་མྱོ་བའོ། འཕྲིགཏེན་ོཁམས་ཚདནེདྲགསནད 


4 = ཕྲ 








' 








ཀེ །པརསོངཉྟ) དབཞཞིནགཤིགས་པདག་བཅོ་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རསྣ་རྣམསལ་མཏེགདང་ འཕྲེངབ་དང་ དྲིཾད་ ཟུག་བ་དང་། ཕྱེ་མདང་། ཆོས་གོས་དང་། 
ས་དང་། ཅལ་མཆནདང། བདནམངཔོས་རིམ་འགོདྱབའོ། བཀུར་སྟཾནབའོ་ སུདདུདདྲ་བའོ། མཆོད་པརྡ་བའོ། དབཞིནགཤེགས་པ་དེདག་ལ་ན་བཟའ་བ་བུ་ཁགཁོག་བྱར་སྟངོམངཔེ་དག 
ཀྱང་མཆོདཔ་དབྱའོ། ཞེས་བ་བརདེལར་ཡངདམོགས་པའི་ཚུལ་བྱོས་གནས་པརམོོ་བའོ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཿ །པོས་སེམས་ཆདམདགངས་མདྦ་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ 
རྔགས་པའྱིབ་ནབཏརབཏདགདཔརྱ་པོའ། ཞེས་བ་བརྡ། དདམོགས་བའྲིདུ་ལྱབོས་གནས་པརམ་བའོ། མོག་ཝཱ་ ༼ དབླ་སབ་བརབ་སྟེ་། ལཱ་གཏཤན། ཤའིམོག་དང་། ལྟའི་ 
མྭོག་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྲིམོག་དང་། ཆཾསཿ དང་། །བ་པརཔའོ། ཞསྱ་བ་བརདམོགས་ པའཾནུལྱ་ཙོས་གནས་པརསོ་བའོ། ཏངཔའཛིན་ཐམསཿད་ 
ཨས་ཨུ་བྱུབ་བདཤའོ། ཞསྱང་བ་དམོགས་པའེནུ་ལཅོས་གནས་པརཀྱོ་བོའོ། ཏིངཔའཛྲནིགང་དངགངགིས་ནམ་བརབཅེ་བརའ་དདཔའིཏོངའཛོནོདདེས་རམ་པརབྱཉེ་བདབའོ། ཞེས་བ 
དམོགཔ་པའྲིནལ་བིས་གནས་པརྐོ་བོའོ། གཟུབ་ཀོ་མི་ཐམས་ཉད་ཡོས་སུ་བྱསཔ་དབོའོ། ཞཾས་བ་བརདམོགས་པའྲེནུལ་བིས་གནས་པརསོ་བའོ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སེབས་བྱཅུ་ 
ཨོསསུ་ཟླུབ་པདྱ་པའོ། ཞྱ་བབངདཤོགས་བའེ་ཧུལྱསགནས་བརྙྱ་བའོ། མོ་འཇོགས་པ་བཞི་ཡོངསསུབླབ་པརཔའོ། ཞེས་བྱ་བདདམོགས་པའྲི་ནུས་གོས་གནས་པརྙོབའོ། 







༽ 


× 







` ལའ ཟཚརཾཾིཾོཾེ་ཾིོེོ་ེྲོེོ་ཾྗེྲུ་ཀཀ རབ་ས་བྭེངློགས་ོཔ། . འ"ཆི་ངཾ་ ཆ་ཨཆ་ 


སོམོ་མག་པ་རོགཔ་བཞེ ཡངོས་སུ་བྱསབ་པརྱ་བའོ། ཞསྤ་བ་བརདམོགས་པའྲཾཚུལྱ་ཁོས་གནས་པར་སྔོ་བའོ་། ཐུམས་པཆེནཔོ་ཡོངོས་སུ་བླསུབ་པར་བའོ། ཞེས་བ་བརདམོགས་པའྲི་དཱུལ་ 
དུ སང སཨིསུ་ལུབཔཤྱདོ བའ བྱར་ཤོས་འཚོོ། མ་འགག ། 
#@ .'5ྱའོ འནུཡྱས་གནས་པརའྡི་བོའོ། ཡུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་མཆན་སུམ་བྲཅརགཉོས་ཡཐོས་སུ་བསྩུབ་པདྱབའོ ཞེས་བ་ཐརདམོགས་པའི་ནུལ་རྱོས་གནས་པརསོ་བོའོ། 
ྲུ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ལུས་ལ་ ༩ དཔེ་འབ་བཟངཔོ་བྱ་ཧདུ་ཡཛོས་སུ་བསྒྲབ་པདབྱའོ་ཤེས་ ༼ི བྱ་བརདམོགས་པའྲེནུལ་བོས་གནསཔརམོ་བོའོ། དད་པའི 
བ་ཐདབརྩསའོ་ཞྦ་བ་བརདམོགས་པའིནུལྱ་བོས གྲནས་པརྲོ་བའོ། ཆོསྦ་བོས འབུང ༽ ཤིས་བབརདམིགས་པའིནུལ་བོས་གནས་པརསྫོ་བའོ། 
བྱད་བའོཝསྩབབརདམགོས་པའིནུལྱ་བོས་གནས་པརྙོ་བོའོ། རུན་ཏཤགས་པའོ་ཞིས་བ་དགོགས་པའི་ནུལ་རོས་གནས་པརསོ་བོའ པོ་ཟསན་ལནགྱན་བའོཊཱསབ་བརདམོགས་པའི་ 
ཧྲ × རོགས་ནས་རོགས་སུ་འབྲོ་བོཁྲོཞེསྦབ་བརདམོགས་པའྲི་ཆུལ་ཀྱོས་གནས་པརསྦོ་བའོ། ་གང་ཟག་མགོ་མོཉམ་པའོ་ཤྭསྤ་བབརདམོགས་པའི་ནུལྱ་བོས་ 
གནས་པརྭ་བའོ། བ་པའི་ད བར ས་པའི་ཚུལ་གོས་གནས་པརསྲེ་པའོ། རྒྱུནཏཞུགས་པའོཞཾསྱ་བ་བརདམོགས་པའིནུལ་བོས་གནས་པར་ 







3 འའ 
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ཏེ་ ད་ཝ་ཐའོ ལེགཔརལུངབ་མདཔའི་ཆོསོཉན་ནོཞེསྤ་བ་བརདམོགས་པའིཆུལྱ་བོས་ །པརཨསྤྱོ་བའོ་ ལན་ཕཔོའབ་སེ་འཇིག་ཏནའདིང་ལནཉོགྱ་པོརའོངས་ནས་ཕུག་ = 
བསུལ་མྲབརདབུངདོའས་བབརནམོགས་པའིནུལྱ་ཙོས་གནས་པརམོ་བའོ། ི་འོ་ལི་བས་ུམནྱ་དཙོར་ཞགསཔཤིས པར་ག ] 
རིམོ་འདསདདུ་མོས་སུསཔན་ལས་འདའ་བར་བའོསྱ་བ་བརདམོགས་པའི་ནུལྱ་ོས་གནས་པར་ནྡོ་བོའོ། དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་མངོན་དུབ་བརདམིགས་བའྲིནུལྱ་བས་གནོས་ 
པརསབོའོ། དག་བཅོན་པ་ཉེ་ཆའདེོད་ལ་ཕུངཔོ་མེ་ ས་པའྱིསྭ་ཏན་ལས་འདས་པའིདབསསུ་ས་ ས་ ˆ འདའ་བརྡ་བའོ། ཞིས་བ་བར་དམོགས་པའིརུལ་བྱོས་ ངོ 
གུནས་པརཤ་ཡོའོ། རངས་ཨྦ་རས་སོཤྭས་བབྲུང དམོགས་པའི་ཞུལ་རོོས་གནས་པརཿ་བའོ། ཉནཐསོ ཤོས་དང་རངསཔསྨ་རས་ཀས་ལས་བླགསཏ། བྲུབ 
སིམས་དཔའིས་ལགནས་པདྱ་བའཞསྦ་བ་བརདམོགས་པའི་དུལ་བོས་གནས་པར་ཨྩོ་བའོ། ལན་བཾཱ་པྲ་གགས་ཅདམྱབེན་པཏེདྱ་ཀཱ་ཡེ ཤེས་ལ་གནས་བརྡ་ྤོ་བོབོ། ཞཾས་བ་བརདམེགས་ 
པྲའིནཱལྱ་བིས་གནས་པར་ནྲ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉོདདུ་ཆོས་ཐམསཿདམངོན་པརྡ་རོགས་པརས། [རྱས་ནས་པྲག་ཆགས་ཀྱི་འཚམ་སྦྱེརབའེཉེནམོངས་པ་ཐམསཉདཟད་པརྱབའོ། 
བཐརདམིགས་པའི་དུ་ྱབས་གནས་བརནྲོ་བོའོ། ཟུནམེདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་བརནུབཊམངོན་པརྡཇོགས་པརསཔསནས་ཆོས་ཀོ་གཁོརལོབསརབར་བའོ། ཞེསྱ་བཟར་ 












ཁི ལྕུབཉྱགས་བྱའཇྲགརྟནཁ།ཁམས་གངགའི་ཀླུངགོ་ཅྱམ་ 
'སཨྦརསཀྱ་ཤིངགྲག་བླསྲབ་པོཞེསྱ་བ་ཐརདམེགས་པའི 














+ 


ཙུ བྱའོ པའྲིལ་མདོཔ་རསཙུརཐོག། བསམ་གཏན་པལོ་ཌྱ་ནཔའླིས་འདོཔརམྱ་བུང་གཅེས་བབངདནོགས་པའི་ནུལ་བོས་གནས་པརསོ་བོའོ། ཤེས་རབྱཀོ 
ཨིཔའི་་དཔརམུར་ ཅས་བབརནམགསཔའྲནས་སིསགནསནོབའོ། ཞང་སེངོཔ་ཉདྱཀསཱ་ཡེདོཔཔམ་ཛུཔ ཡ 


སྦ ཟོ ཤཾ་སངཔཉིདྲས་ཡེདཔརམ་གྱར་ཅོག། ཕྱཾང་སྟེངཔ་ཉེདཀ་ 
པྤ་འདོབ་་བུ་ིག།། ཅེསྱ་བབརདམོགས་པའིནུ་ལ་བས་གནས་པརམོ་བའོ། ཧུངཔཉོད་སེངཔཉདྱ་སྲགཡོདོཔ་རམྱ་གུར་ཊིག་། ཆེན་ 

_ པཏདྱ་ཀྨཾས་ཡོདོཔརམྱ་ཐུརཐོག། རོལ འུས་མྩབས་སྟངཔ་ཏོདྱ་ཀློ་ག་ཡེད་ ¬ 
_ ཨྱིབལོ། མཐའལས་འདས་པ་སེངཔ་དེླཾ་མོདཔད་པམ་ རྱར་ཅོག།། ཐེགོམ་དངྲབ་ནདཔ་ཏེང་ཏོད་ཅཝ་ཡོད་ 


བ་སངཔཉིདྱ་ཀྲག་མོདཔརམ་རྱུར་ཅིག། དནདམ་པ་སྟེང 
བརྙྱཙུ་ཅིག། ཅེས་བབདདནོགས་པའིནུལ་ཁྱོས་གནས་པར་ 
[. ཛོ ༼པརམྦ་ཧུར་ཉོག་། དོརབམདཔ་སེངཔ་ཤྲདྱ་རྫི་ཡེདཔརམ་བུར་ 
° ཞཾག། རངབཞིན་ཧེངཔཉད་ཀླས་མདོཔ་རམ་ཧུརཤག་ཙསྱ་བ་བརདམགས་པའྲལ་བོས་གནས་པར་ཤོ་བའོ། ཆོསོ་ཐམསཉད་སངཔ་ཉདྱ་ཀཱ་ཡདོཔརམ་ཙུརཅོག་། རངམཆན་ཧད་སྟེངཔཉོདྱ་ཀོས་ས 
དདཔརས་ཡུངགོ།། མོདམོགས་པ་ཧེངཔ་ཉོད་ག་ཡོདཔརམ་གུར་ཤོག། དངོས་པོམད་པའི་ང་ཏད་ཀློགགདོཔ་དགྱ་བརཿག། པབ་ཉོད་སེངཔ་ཉདློག་ཡདོཔརསྱ་བུ་ཤོག། དཔོ 
འི་ཐཤཧྱཾཾཏངཔཉིད་ཁཾལ་མདོཔརམྱགུཔག། ཅེསྦབ་ཐརདམགསཔའི་ནུལ་ཀྱོས་གནས་པརནྱོ་བའོ། དནཔ་ཉེ་བརགཞག་བྷ་ནསསྱཀླ་མ་ཡདོཔརས་གྱུར་ཤོག། ཨངནག་པརྡསེ་ངོབརྣམསཀ 





ཧཾ །སྒ་ཡེདོབ་རམ་ུར་ཊིཀ། ཇུ་འཕུལ་བོརྐངཔྨ་ནམས་ཀླས་ཡེདོཔརམ་བུར་ཉིག་། དབང་པྫོནམསྤ་བྱོལ་ཡོདོཔརམ་རུརཅོགཉསབབཔདམོགས་བའེ་ཚུལ་བྱོས་གནས་པར ྱབའོ་། 
རྣམསཱཀྱསྐྲ་ཡེད་པརམ་གྱུཿཆོག་། བྱངཆུབཀཨནལ་གྲ་ནམསྱ་བོ་ས་ཡེདོཔ་མ་བཱར་ཊོག། འཕགས་པའིལམ་ཨནལག་བྱངདཔའྲི་ས་ཡདོཔརམ་བུརཿོག་། འཕགས་པའི་བདེནནམས་ཀྱོསྨ་ཡེད 
པརམྱཉེསྱ་བ་བརཤམྭཾ་བོའོ། བསམ་གཏནྡནམས་ཀྱེཉ་ཡདོཔ་པམ་ཐུཿོག། ཆདམདཔྷ་ནམསྭ་ཀྱི་ཕ་ཡོད་པརམ་གུར་ཅོག་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧམོས་པརའཇུག་བྷ་ནམས་ཀླིས་ཡོདཔརམ་གུར 
ཙག ནྣམ་པརཐརཔྨམསྭ་ཀྱས་ཡདོ་པར་མ་གུངཉགཅེས་ 'བར་དམོགས་པའིེ་ཧུལྱ་བོས་གནས་པརམྲོ་བོའོ། མཐར་ ༩ ཊྱཨ་གནས་པའིསམོས་པརའཇུག་པྣརམསྱ་ཀླས་ཡེདོཔརམ་ 


ཐག རྣམ་པརཐརཔའྡི་ག་སེངོཔ་ཉོད་དང་། མཚ ཊ། ༽མད་པདང། སྨེན་པམདབར་ཡངྒས་ཡེདོཔརམྦ་གུརཅོག་། ༈ མངོན་པརཤེས་པ་རམསྤ་ཀྱེས་ཡོདོཔརམ་བུར་ཅིག། ཏོང 
།ཨྩག་ཡད་པརམ་གུར་ཤོཀ། གཟུངས་ཀྱེནམསཁས་ཡད་པརམྱ་གུར་ོག་། ཅེས་བཟར་མགས་པའི་ཚུལ་བོས་གནས་པརཊྱ་བའོ། དེབཞིན་ག ཤགས་པའི་ཉེབོས་རམསརློས་ 
སུརམུརཅོག། མོ་འཇིགས་པྨ་ནམས་ླ་ཡོདཔརསྟོ་ཚརིག། སོ་སོཡདགྲདུན་བས་བབར་དམོགས་པའིོལ་ཅོས་གནས་པརོབའོ། ཊམས་པཆནཔོའླིས་ཨོདཔརམ་ཨུརཐོག་ 
ཉང་སནཔོའི ༥དོཔརམྱ་ཐུར་ཊཀ། སཔསྦཙཆསཁ་འདེས་བནསས་ཀྱོག་ཡོདོཔརོབདཅགཅེས་བ་བདྡདོགས་པའི་ནུལ་བོས་གནས་ཕངཞྱབོའོ། རུན ཡུགས་པའས་མདོཔརམ་ 


=».༦༧ 


















གཔའངོབའི་མདོཔ་རམ་བུརོག། ཊོརམོ་འོབའྲིག་ཡདོཔ་རསྱབུར་ཉག། དྲག་བཅོམ་པའྲིས་ཡེདཔརམ་ཐུརཿགཉས་བབརདནོགས་པའཆུལ་བྱོས་གནས་པརསྤོབའོ། 
ཿཿཨྱཧཿགེ་། བྱཿཆུབ་སམས་དབའྲས་ཡདོབངསྱ་བུཔ་གེ་ ས་སྦྱརསཀྱ་ས་ཡེདཔརམ་གུརཿ་ ཊསྩ་བ་བརདམོགས་པའྲེནཱལྱ་ཐོས་གནས་པརསྟི་བའོ། 


།ཤེས་རབྱ་ཁཕརོཏན་པ་སྟེངཔགྷརཔ་  གླེགས་བམ་ལ་པ། པམ་པོ་ཀཉིས་པའོ། དེཊའྱཔོཤེན། འདི་ལཱར་དབཞིན་གཤེགསཔདག་བཅེམོཔ 
0 ཡནག ངརྡ་རགོས་པའིབདདགཏནནོཔརྔ་རོགས་པཔ་།དསྦྱརས། ྱང། ཆོས་བམསཊདམེ་དམོགསཔའི་པོརཏེ། ཀྱེའུ་ཤོཀ་ 
སདཔའཆན་ (༢བྱཀ་ཕ་རོལཏྤ་ཕོན་པ་ལ་དམོགས་པ ལྱ་བོས་གནས་པརནྦོ་བོའོ། དནསྔ་རོ་ཝན་པ་ཤུརྦ་ཏེའིབུ་འདིཉམཌོ་ཉར། ཧཛཆུབ་སེམས། 

པོས དྲ ་ དེནསྔ་ར་དང་ལུན་པརྦདཏིའོབུརབའབོརྩོ་གོས།། ཆདངལནཔ་ཤརྦདཏོའི་བུ་སམསནས་པར་ཏགོས 
ཞས་། ཆེདང་ལནཔ་ཤརདཏ་འོབུ་སྣས་པ་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརྲ ཏའིབུདོ་མརུསེམས། དེབོན་གཤགས་བདྲག་བཅོནོ་པ་ཨངདག་པརྡརོས་པའི་སངས་ 
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_„ གནས། ཆུང་གོཁནས་ལམོ་གནས་། ནམ་མཁའི་ཁགས་ལ་མོ་གནས་། རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ལམ་གནསོ། མ་རིགཔ་ལ་མོ་གནས་། འདུ་ཐེདལ་མོ་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པལ 

མོ་གནས། མོངདངགཟུགས་ལ་མོ་གནས་། སྱད་མཆེད་དྲུག་ལམོ་གནས།། རིག་པའི་མོ་གནས། ཆོངལ་མོ་གནས་ སྲེདཔ་ལ་མོ་གནས་། ལེནཔ་ལམོ་གནས། སདཔ་ལ་མོ་གནས་། སྩབ 
_ ཡམོ་གཱནས། རྒཤེ་ལམཾ་གནས། སྩནེ་པའིཔ་རོལ།ཏཱཔྱོན་པ་ལ་མོ་གནས་། ཆུལ།ཁྲཾམསཀྱ་ཕ་རོལཏྟོན་པ་ལ་མོ་གནས་། བཟེདཔའི་ཕ་རོལཏཕོན་པ་ལམོ་གནས་། རྩོནའགྱུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཛོ ། ༩༩ 2 " གསརྦྱལལཞབ་སྐར་ ¬ གནསོ། ནང་སྟེངོཔ་ཉདལ་མོ་གནས་། ཕྱི་སེངོཔ་ཉོད་ལམོ་ 

༥ ིན་ངཏལ་ི་གནས ཉོངཔཏདཏོང པཏོདལ་མོགནས། ཆེནཔོ་སངོཔ་ཏིདལ་མོ་གནས། ། དོནནམ་པ་སྟེངོཔ་ཉིདལམོ་གནས། འཇུས་བྱས་སྙོཔ་ཉིདལ་ 
གྲས། འསནས་ཧོཔ་ཉོདལ་མོ་གནས་། མཐའལས་འདགཔ་ཏིངཔ་ཏདལ་མོ་གནས་། ཐོག་མ་དང་ཡ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉོདལ་ལོ་གནས་། དོར་བམདཔ་སྟངོཔ་ཉོད་ལ་མོ་གནས། 
རབིཉཏིངཔ་ཏདལ་མོ་ཀནས། ཆོན་བཟུས་ཏདུཏེངོཔ་ཉོདལ་མེགན། བགན་ཚནཏད་ཧངཔ་ཏདལ་མེ་གནས་། མོདམོགས་པའི་ཉངབཏུད་ལ་མི་གནས་། དངོས་པོམེདཔའི་ 
ཧོངཔཉདལ་མོ་གནས། ངོབོ་ཏདཧངོབ་ཏདལ་མོ་གནས་། དངོས་པོནདཔའི་བ་ཏོད་ཧེངཔཏདལམོ་གནས། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཡམོ་གནས་། ཡངདག་པར་སྡེངབརམས་ 

























ཐདྲལ་པོ་གནས། ཛའཕལྱ་བིྐངཔྷ་ནམས་ལ་མོ་གནས་། དབངཔོནམས་ལ་མོ་གནས། ཧེབོས་ནམས་ལ་མེ་གནུས། ཁྲངྡནབྱོ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་མོ་གནས་། འཕགས། 
པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བདཔ་ལམོ་གནས་། འབགས་བའི་དདེནཔ་ནམས་ལཞོ་གནས་། བསམ་གཏནནསལ་ཞོ་གནས་། ཚོདནདཔྲ་དམས་ལ་ཞོ་གནས་། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཧོས་པར 
ལ་སལཤ ནས ནོམ་པ་བ སྤབརྱ་བིས་གནས་བའི་ཉེམོས་བརའཛུག་པྲ་ནམས་ལ་མེ་གནས་། རྣམ་པདཐང་པའྨེ་ེ་ངཔ་ཉདདད། མཆནཔ་མདཔ་དང། སྨེནོ་ 
བསེདཔལ་མེགུནས། མདོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ལནོ་ གགནས། ཏིངེའཛིན་ནམས་ལམོ་གནས་། གཟུས ༤ ནསས་ལ་མོ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕབསྣ་ནམསལ་ ༤ 
མོ་གནསྭ། མོ་འཇིགས་བྲ་མས་ལམོ་ནས། སས་ཨོང དགཔ་རབོ།པྷ་ནམས་ལ་མི་གནས་། བམས་པ་ཆེན་པ། ལ་མོ་གནས་ ཤངིམནཔོལ་མོ་གནས་ སས་ཧསྱའ་ 
ཆུས་མའདསྤུ་ནམས་ལ་མོ་གནསོ།། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིདལ་མོ་གནས་ ཤུནྭ་བཱནམ་པཱུདལ་མོ་གནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཊདམའེནཔ་ཉོདལ་མོ་གནས་ས། ཆབ་འབྱོངྩབོས་སྦྲས་ ༽ 

དང་བ ཤརདཏའབ་བངཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའནབོས་ནངོ་ཉརདབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱརས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་གངས་ཡོནམོ་གནས 
པ་ཨངས་ཡོན། ཆོརབ་ལ་གནས་ཡངམ་ཨནེམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན་། འུུ་ཤེསལ་གནས་པ་ཡངམ་སྐོནམོ་གནས་པ་ཨངན་ཨོན་། དབའལ 


པགས་པ མོ ཞོག་ལ་གནས་པ་ཨངས་ཡནམོགནས་པ་ཨངམ་སོན། རྣབ་ལ་གནས་པ་ཨངས་ཡནམེ་གནསཔ་ཡངས་ཨེན། སལ་གནསཔ་ 
ཨངམ་ཡོན། ལཱ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཨོན། ཡུས་ལ་གནས་པ་ཡངས་མནོ་གནས་པ་ཡངས་ཡོནེ། ཞོདལ་གནས་པ་སངས་སནམོ་གནས་པ་ཡང་ 
ཀགྲགཾེིེྲལཾ་་ །གནས་པ་ཨངམ་ཨོནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། དཡ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོནམོགནས་པ་ཨངམ་ཡོན་། རོལ་གནས་པ་ཡང 
ཊི་ཀན་མངམ་སེ། ཟེགལ་གནས་པ་ཡངམ་, ལེནསཔམངམ་ས། གི པ་ཡི། མགོོན།པརཤེས་པལ་ཀག་ 
ཡན རབའི་པད ཤེལ་པ་ཡགནས་པ་ཡངས་ཡནོ་གནས་པ་ངས་ཡོན། སཱའནསཔབ་ཤེཔལ་གཞས་པཡང་ནམགནསཔཡང 


- མཨོན། ལྕའི་རྣམ་ ལེའ ཨིན ཡུས་བྒོནས་པདཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡོནམ་གནུས་པ་ཨངམ་ཡན་། ཡོདྱ་ར་ནམ་པད་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པམངས་ཤོུ་གནསཔ་མངས་ཨོན། ཤོག་གོ་འུག་༡རགཔ་ལ་གནས་པ་གདས་གོན་མོ་གནས་པ་སངན་ཡན། བའི་འདུས་ཏརགཔ་ལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡནུམོ་གནས་པ་སངམ་ཡོན་། 
¡(2 ཧེད ལྕའིའདུས་ཏེ་རག་པལ་གནས་པ་ཡངན་ཡན་མོ་གནས་པ་ཨངམ་ཡནེ། ཡུསཀྱ་འདུས་ཏགཔ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ 



















། །ཨནེ་ོ་གནས་པ་ཨངམ་ཡོན། དྷེ ག་འདུས་ཏརག་པ། རཿ འར ག་ཀེའབུསཉ་པྱོན་ཚ་ོབ་ནསབ་སང་ཡོནནོགནས 
མངས་ཞན། གསྲིས་སཏོ་ཀྲབའིཿ ཆ་ པོ་ལ་གནས་པ་ཨངན་ ༤ ༈་ གཾ འགྱུ་བ 
ཤེ ཚར་བལ་གནསཔ་ཡདམ་ཞོནཝི་གནས་པ་མང། འྱརས་ཏརག་པའྱི་སན་ལེས་ཆོ་ངབ་ལ་གནས་པ་ཨངམ་ཨོརམོ་ མོ་གནས་བ་ཡངམ་ཡནེ། གདྱཀི་འདུས་ 

པྲ མཆ་གས་བསང་ོནོགཞན པ་ཨངམ་ཨོན། བ་ར ༼དསི་གསཔ་སངསཡན། -རྒུའིཁམས་ལ་གནས། ཨང་ 
༦ མ་ཨནམོ་གནསཔ་ཡངས་ཨོན་། མེའཁམས་ལ་གནསཔ ཡངས་ཡན་གནས་པ་ཡདས་མཞེ། ཆྒུ་གོཁམས་ལ་ གནས་པ་ཡ་ཨ་ཡོནམོ་གནས་པ་ཡངས་ཡོན། ནམ་མཁའིཁྲས་ 
།གནས་པ་ཨངམ་ཡནེམོ་གནས་པ་ཡུངམ་ཡོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁནས་ལ་གནས་པ་ཡངན་སཞེ་མོ་གནས་པ་ ཨངམ་ཡན་། མདོག་པ་ལ་གནས་པཡངམ་ཡཞེ་མ་ གནས་པ་ཡངམ་ ཡེར འདུ་བྱེད་ལ་གནས་ 

ནཾ མཔར་ཤུས་པའལ་གནས་པ་ཡངན་ཨོན་ཤོ་གནསཔ་ཡངམ་ཡནེ། ཨདེདང་གཟུགས་ལ་གནསྣ་མངམ་ཞོན་མོ་གནས་པ་ཡངམ་ཨེན་། སྩེཉེད་དུག་ལ་ 

གནས་པ་ཨངས་ཨནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ། རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡོནམོ་གནས་པ་ཨང་ཡོན་། ཆོདབ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནམོགནས་པ་ཡངམ་ཡོན་། སཾད་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ | 









རར རསས 


ན་ 


།\+\\ 


༧༣ ་"! ནིས ཐ་  ་ 


ཀལ་་"་་ལ་༧འ་འགབལ་རང་་ངབ་ 








ཅོཧཾ།། །པ་ཉདལ་གནས་པ་ཡངམ་ཨོནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཨོན་། ཆོས་ཐམསཉད་སྟེངོ་ ༼ཏདལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡནེ་མོ་གནས་བ་ཡདན་ཨོན། རང་གོ་མཆན་ཉོདསྟེངོཔ་ཉོདལ་གནས་པ 
ཡདམ་ཡནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། མོདམོགས་པ་སངོཔ་ཉདལ་གནས་པ་ཨངམ་ཡོནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། དངོས་པོམདཔ་སྟེངཔ་ཉོདལ་གནས་པ་ཡངན་ཨོན་མོ་གནས་པ་ཨངས་ཡོན་། ངོབཏོད 






མོ་གནས་པ་ཨངམ་ཨན། ་བསམ་གཏནྣནས་ལ་གནས་བ་ཨངན་ཨནམོ་གནས་པ་ཡདས་ཡོན་། ཆདམདཔ་ནམས་ལ་གནས་བཡངན་ཡོནེམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཨོན། གཟུགསམདཔའི་སླེམ་ 
པར་འཇུགཔརྣམས་ལ་གནས་པ་ཨདམ་ཨོནམོ་གནས་པ་ཡངན།ཡེན་། རྣམ་པར་ཐྲརཔརྣམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། མཐརྱ་གས་གནས་པའེསམོས་པར་འཇུག་པ 


\\\ཤ\\ 


| ན་ལོ ± པཔ འའ པང འཚ" ་ཁལྣྨྣ་་་རདརོོགས།།།།།།པྣལྣལ རྡིག ས་ཁ ་་མ་""-ི 









སལ་གནས་བསངས་ཡོན་ོ་གས་པཡང་བ། ཟ་པ མཆནམ་ནདཔ་དངྲ། སྨནཾབཞེདཔ་ལ་གནས་ཡངས་ཡནོ། མོ་གནས་པ་ཨངས་ཡོན། ཀྭ 
ཞཱམཱས་ལ་གནས་པ་སདུམ་ཡོནམགནས་པ་ཡངམ་ཡོན། ཏཾ འཇོནྷནསས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མོ་གནས་པ་ཨངམ་ཡོནེ། གཟུང༥9ྱ་སྐེ་རྣམས་ལ་གནསཔ་ཡངམ་ཨོནམོ་ 
གནས་པ་ཡངན་ནེ།  ] མི མོའྡཇགས་བྲནམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེནོ་གནས་པ་ཡངན་ཨོན། | 
་དག་པ་དངིག་ ས་པ་ཨང་མ་ - < ངམ་ཡོན། ཉམས་པ: ་་གནསཔསང་སི ཐ་ཉཔས་ཡ་ཡན། ཧོངྡརཆནཔོ་ལགནས་པ་ཡངས་ 
ཨནེམོ་གནས་པ་ཡངན། ནྲ སྦྱབས། ་མ་འདེས་ ཀྲ ` བྲམས་ཉདཤེས: ས་ཏདལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནམོགུནསཔ་ཡང་ 
མ་ཨནེ། ༥ ༡༣་་པ་ཡམ་མཞ། རྣམ་པ་ཐྲམས༔ཉདན། །ཁྱེན་པ་ཉོད་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོནམོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན། བདལྟང་ཤེས་ 
མབྱོ་བཔོག།ཙཞིབལ་གནས་པ་བ་ཏེ། ཆོདངལན་པ་ཤདདཏོའི་བུ་བད་བསེམས་དབའ་སེམས་པའ་ཆེནཔ་ཤས་རབོཔ་རོལ་ཏུཛོན་པལདེལྟ་མོདམོགས་པའི་ཆུལ་ཉོས་བྲསབ་པདྱབའོ་ 
¥© 5་ཉྦ་ ད་རས་ལས ས་པོ གང་ནས ཌཇོགདང་། གཞོདར་་ད། གནན 
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།དང) གནོད་སྦྱེནགྱོ་བརྔོདཔ་ེ་དགནོ་སྨས་པརྲ་བྱར་ན་། ཤེས་བརྡ་རུངགོ་གངའཕགས་པབབ་འབེངོ་ཤེས་རབྱ་ཉིཔ་ལོལ་ཏྲོན་པ་འཆད་དང་། རྡོད་བདང། ཧེནོ་པ་དང་ 


དད | ཤོ 
ཞྣམ་པརའབྱེདཔདང་། གསལ་བརྡ་བདཔ་དང། གཏན་ལ་པབ་པར་སྟནཔ་དནོ་ཤེས་པརམོརུངངོ་། དེནས་ཆོདང་ཝྡན་པའབའེརྩབོས་ལཱའདདག་གོས་སེམསཀེམ་པར་གོ།པ་སུམསཀི་ པཿ 
ཡངོསསུ་ཤསནས་། .ལྷའིབུན་དགུ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའིབུདག་གངྒསྒསཔ་དགས་པརམོུངངམ། ལརྦསོས་པའགས་པས་དཅེས་གསང་མའ་ རབ་འཾརྦ་ཉས༔ ། 
པས བ་བོ ོ་སོ་ོང། གུ ོས་ཁང་ ༼ད་འདེི་ེས་པརམོ། དོ་ར ཤས རོ 
ཀོཕལོགཏནཔ་ནེཡོ་གམ་ཡནེཏེ། མྱམ ཤོབ ཉན་པ་དང ཤས་པར་བདཔ་མེདདོ། དཉོའི་པོརཤན། ལཱ་འི་བུ་དགདབཞོན་གཤེགས་པ་དྲག 
རེ་འ གེནེདབའོ། 


༣ ༅: སས སས པས 2: 5 








`. 


ངཿ 1 བོས་སོ དོས་ས། དྲ་སུལ་པའི་འཁེརབཞོ་ལ་ཆོས་བསྟུནན། ལྷའི་བུདགད་ལཅི་ནམཧཱསེམསདེལ་སུས་ཀངབསྟནབ། 


༅ 


ལྒེ ཟབ་པ་མ་ཡོནེཕབམ་ཡོན། 1 ལ་ཤ། སྣནེཐབ་པམ་ཡོནཕྲ་བམ་ཡཾན། ལྕེནཟབ་པ་མ་ཡོནྲཔ་བམ་ཡོན་། ཡུསན་ཟབ་པམ་ཨོནྲེབ་བམ་ཡནེ། ཨོདེནོ་ཟབ་པ་མ་ཡེན 


་པ་ཡདོདམ་། སྦྲུས་པ་བུཧུནབ་དབ། འབརོགནོ་མེད་ ཊ། རབ་འཧྱོ་ཀྲས་སྦས་པ། ལའིབུ་དགད་བཞིན་དུཆོས་ཐམསཿདྱ་ངྱསཱམ་ལྭ་བུ་ཝེ་། དལ་སུས༡ངབ་ 
། སུཨྭ་ཁརཐོ་་ཡེདདོ། སསྭ་འཇ་ཤིས་པམདད། དེནས་ལངག་དི་ུམུགམསཔྲྱ་ུརཏོ ཅམགནས་བརནབབངའདནོགས་ས ཆ་ལེ བྒྲ་ 
རི (ལོ ༈གླུབ་་གག་ཤོ ཕ་བབསཔ་ཤིནཏུ་པབ་  ལ་འཇུག་གོ། དེནས་ཆོདཔཕནཔརབ་འབོར་ཧོས། ལཱའི་བུད་ 
ཀས་ཨནས་ཿམ་པུ་བས་ནགྱ་ཡས་མེཨ་ཿཤས ལྷའྱབ་དགལ་འདེགད་ས་སྤས་སོ། ལའིབུདགགཟླག ཤིབབཔེམ་ཡིན། ཕ་བམ་ཡོན། ཚོར་བནོཐབ་པམ་ཡོན་ 
ཕྲ་བ་ཡོན།༔ འདྲུ་བདནབྲབ་པམ་ཡོནྲཔ་བམ་ཡན། རྣམ་པརཤས་པ་ནབབ་པམ་ཡནྲཔ་བམ་ཡོནན། དྲེའིརྱ་པར་ཤེན། གཟུགས་ཀོ་རང་བཞིནནཟེབཔ་མ་ཡོནྲ་ཕབམ་ཡནོནོརོརབའི་པ་བཞེནནྲཐབ་པ་ 
།ཡེནཔ་བམ་ཡེནན། འདུ་ཤསཀརངབཞིནནོབབ་པ་མ་ཨནྲཔ་བམ་ཡོནེནོ། འདུ་བེདིརངབཞེནནོ་ཟབ་པམ་ཡནེ་ཕབམ་ཡནན། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རངབཞོནནི་ཐབ་པན་ཡནྲེཔབམ་ཨོནནོ། མོག་ན་ 


སི  ས་ ` སས ་ རྨ; 







༥༨༨ 







ལ ༅ཾི་ 
` ཕྲ་བམ་ཡོནནོ། དེཉའེཕོརཤེན། ཤོག་གོ་ངང་བཞེནནབབ་པ་མ་ཨོནྲཔབམ་ཡོནནོ། རྣ་བའཾརང་བཞཾནནོཟབ་པ་མ་ཨོན་པྲ་བམ་ཡནནོ། སྣའཾངབཞིནནོ་བབཔམ་ཡོན་ཕྲ་བམ་ཡོནནོ། ལེའི་འབབཞིན་ 
ཤཐཔམམྲཕབམ་ཡནན། ལུས་ཊརབཞནན་བ་པམ་འཞྲསབཟ་ཡནེན། ༥དྱེའརངབཤན་ཟབ་པམ་ཡནབམ་འཞ། གཟུག་ཞལཞོབམ་སེང་ སག་ནས 
མ་ཡི དནོ་བབཔམ་ཡནཔབཞ་ཡན། རནོབ་པམ་ཡཞྲམ་ཡོན། རས་ན་པམཞེའ་མཡན། ཆས་ནོབབཔམ་ཡནསཔའ ཞིན ང་རང དང་ནི 
མ་ཡོནྲ་པ་བམ་ཡོནནོ། འེལ མ་ཡནེནོ། དེའིཿང་བཞིནནཟབ་པམ་ཡོནྲཔ་བམ་ཡོནནོ། ༼ །ཛོའིརངབཤིན་ནོཟེབཔམ་ཡོནེ་པབན་ཡོནནོ། རེག་གརངབྱཞིན་ 
_ ནཾཐབ་པམ་ཨནྲཔ་བམ་ཨོནནོ། ཆོས་ཀོའངབཞོནནཟབ་པ་མ་ ཡནཔབམ་ཡོནནོ། མོག་གྲ་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནབབ་པ་མ ཡོན་ཕབམ་ཡནེ་། ར་བའི ཨཱ་པར་ཤེས་པནོབབ་པ་མ་ཨོན་ 
ཕྲག་བམ་ཡོན། སྣའིནྣམ་པར་ཤས་པ་ནཾབབ་པམ་ཨོནཕྲབམ་ཡོནེ་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤས་པ་ནོཟབཔམ་ཡོན་ཕྲ་བམ་ཡོན། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེཐབ་པ་མ་ཡནྲཔ་བམ་ཨོན་། ཡེར 
ར པདཤེས་པནབབ་པ་མ་ཡནྡེལ་བན་ཡོནེན། དེའྱི་ོ་ཤེན། མོགེ་གྲོནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནནོ་བབ་པམ་ཡོནྲཔ་བམ་ཡནེནོ། རྣབའིནམ་པར་ཤེས་པའི་པབབཞོནནོ་ཟབ་པམ་ཨོནཔ་བམ་ཨོནན། 
ལམབར་ཤས་པའིང་བཞིཊཞབབ་པམཡྲཕབམཡོན། ལྕའ་ནམཔར་ཤས་པའིརབབཅིནནོ་ཟབཔམ་ཡནྲཕབ་་ཡན། ཡུས་ོནམཔརཤེས་བའིར་བཞནནོ་ཟབཔ་་ཡནབ་ས་ཨི། 
འའ ༧ འེ ` ༤ 

























སཱ །དེ་ཀྲནམ་ པརཤས་པའི་ང་ གག ་ མོག་གོ་འདུས་ཏརག་པནི་བབ་པམ་ཨོནྲཔ་བམ་ཡོན་། རྣ་བའི་འུུས་ཏརཾག་ནོ་བབ་བཞ་ ཕྲ་བམ་ཡོན། 
ཛུ རྐ འགསཉ་ཞབསསྲསཡན། ཀའེ ༥ 
ཡེ ཤིན ཤོག་གྲུ་འདུས་ཏ་གཔའི་ར་བཤེནནཟབཔམ་ཨོནྲབབམ་ཡནནོ། ནྣ་བའི་འདུསཏེལ་ བབ བ་བ ལའི་འུས་ཏེརཀ་པའི་རང 
པམ མ་འནདོང་འཞིག་ ལྕེའི་འུུསཏར་ ག་ར ཞོ། ལུཨ་ཀྱེ་འདུས་ཏ ཤེག་པའིརངབཞིནནོཟབ་པམ་ཡུནྲཔ་བམ་ཨོནནོ། ཨོད 
` ་ མོག་གེ་འདུསཏར་ རགཔའྱཉིན འིན་ཀྱེསཿ བནྡ་བབཔ་མ་ཨོནཔ་ བམ་ཨནེ། རྣ་བའིའུདུས་ཏེརགཔའྱརན་ཙས་རོར་བནོ་བབཔ་ 
བ 





` ལྕའི་འུས་ཏབག་པའིཉནྱསཚོརབནོ་བབབམ་ཡནྲཔ་བམ་ཡིན།། ཡུས་་འཇུསཏཔག་པའྱཧིན 


ཿ (ཆེརབནོ་ཟབ་པ་ཿ བན་ཨན། །ཡདྲེ་ཀིའདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནཀས་ཆོར་བ་ནོ་བབཔམ་ཨོན་ཕབམ་ཡོནེ་ ། ོཉ་འཧོར་ཤཱན། མོག་གྲྭའདུསཏརག་པའྱི་ཉནྭ་ཀོས་ཆོར་བའི་རངབཞིནནོབབ 
! སལ་ས སྣའེའུདུས་ཏརག་པའིཀྱནྱིས་ཆེརབ་འིའངབཞོཞནོ་ཟབ་པམ་ཡོནེཕྲ་བམ། རེས 
















༣༣༥༡ ༧/"་.་ཆའའའའ་འཆཆ་ླབམས་ ༼ དར 


ད་བ. 





༦༨༦ ༦ ཁོ ས་ས ༠ 822... ་ 


¬ :: ¬ ¬ ཊི ± ཆཚཆ :- རོ = ༢ླ | 
ཡནྲཔ་བམ་ཨོནནོ། ༢གཔའིརང་བཞིནནོཟབ་པ་ཨོནྲཔ་བམ་ཡོནནོ། ཆེརབའེརང་བཤེནནོ་བབཔ་མ་ཨནེཔ་བམ་ཡོནནོ། སེདཔའིརངབཞོནནབབ་པམ་ཨོནྲབ་བམ་ཡོནེནོ།། ལེན་པའིརང 


པམ་ཡཞྲལབམ་ཡན། དདཔའིབཤནནོབབ་པམ་ཡྲེ་བམ་ཡནནོ། སྱབའིརངབཤནནབ་པམཔྲྲབམ་ཡནེ། ཉ་ཤིརངབཞོནནབབམཡཞེཔབམ་ཡཞེནོ། 


^^ 





ཕ„ 


- ༤༨" ང་པ པ་ཡ རེ ` 





















ཏིཊབབཔམ་ཞ་བམ་ཡནེ། ཧངད་ཐངཔདནཟབཔམཡིནྡྲ་པ་ཡོན། ཆེནཔོ་ལེངཔཤདནོ་ཟབཔམཡནྡཔབམ་ཡོན་། དནདསཔཏེངཔཏབ་པ་མ་འྲསབམ་འེ། ། 
འདུསྲ་བས་སྟེངཔ་ཉདན་བབ་པན་ཨོནྲཔ་བམ་ཡོན། འདུསམྦ་བས་སྟེངོཔཏོདནོ་ཐབ་པམ་ཡནྲེཔ་བན་ཡོན། མཐའལས་འདས་པ་ལྟངཔཏདན་ཐབ་པན་ཨོནྲཔ་པམ་ཨོན། ཐོགོམ་དངཐམ་མེད་ 
པཿ (0 བམདཔ་སྟེངོཔོདེནབབ་པམ་ཡོནྲ་པ་བམ་ཡོནེ། རང་བཤིནེ་སྙེངཔཏོདནོ་ཟབ་པན་ཨནྲཕ་བམ་ཡོན། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔ་ཏོདནོཟབ་པམ་ 
ཡོནཕ་བམ་ཡོན། རངག་ནཚན་ཉོད་སངོཔཉོདནོ་ཐབ་པ ༼ མ་ཡྡའྡེཔ་བམ་ཡོནེ། ཤོ་དགོགས་པ་ལྟེངཔ་ཉདནོབབ་པ་ དམ་ཡོའྲཔ་བཟ་ཨོན། དཔོས་པོམེདཔ་ཉངོཔ་ཉོདནོཟབཔམ་ 
ཡབས་ཞོ། བཅཏཉེངཔ།དཊབ་བམ་ཡོནཔ་ པམ་ཡིན། དཔ་པོནདཔའ་དབཏད་ངཔ་ཉདནོབ པ་མ་ཡྲིབམ་ཡཞིན། དེཉོའོོཤན། ན་བས 
ཙར་བཤོན་ནབབ་པཞ་ཡོནེ་པཔམ་ཡུནནོ། ངོ་ཧེངརཏདྱིབ་རངབཞིནོནོཟབ་པམ་ཨནྲེལ་བཞ་ཡོནན། ཙོནང་སྟངཔ་ཏོདཌརང་བཞིནནཟབ་པ་མ་ཡོནྡེལ་བན་ཨཱནནོ། སྟཾངཔ་ཉད་སེངཔཉ 

 རང་བཞིནན་བབ་པམ་ཡོནྲེཔ་བམ་ཡོནནོ། ཆནཔོ་སྟངོཔ་ཉདྱ་ཀོ་འང་བཞིནནོ་ཟབ་པམ་ཡན་ཕ་བམ་ཡོནནོ། དོན་དམ་པ་སྟེངོ་བ་ཉོད་ཀརང་བཞིནནོ་ཟབ་པ་མ་ཨོནྲཕཔ་བམ་ཡོནནོ། ཞུདུསབས་ 
_ཆོམ་བཞནནི་ཟབ་པམ་ཡནྲབམ་ཡོནཊ། འཇུསམྱབས་ཏངཔ་ཉདརངབཞིནནོ་ཟབཔམ་ཡཔབམ་ཡན་ནོ། མཐའ་ཡས་འདས་པ་ལར་པཉོདྱརང་བིནནིཟབའ་མ་མནྲོབ་པམ་ 








༢༧༡ཆ༢༠༠༧་༧༠-ི"་"༨༧་ཛའབམ་ ་ཁ༅ལ་ 


+\\ 


པ་བམ་ཡན་ 
ཡེ བ་དྲབ་ཆུ་ཡན་ལགོ 


ནཔ་བམ་ཡོན། བསལ་གཏནམས་ནོ་བབ་ 






2༦ ཟེ 


འོར གཞོན། དགཔ་ཉེ་བར་གག་པའི་རབབྱིནནཟབ་པམ་ཡན་ཐབ་ 
༦ པམ་ཡནྲཔ་བམ་ཡོནནོ། དབངཔོའཾའངབཞིནནོ་བབ་པམ་ 













པདའ་པའིབ་བཞིནནོབསསཡི་གབམ་གན།་ ཏངང་འཛིནྲ་གོརངབཞིནནོ་ཟབ་པ་མ། 


། ༨ སྐཔསཤུག་ཞྲི མ་སྟེ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོངཔཉཾ པ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ༢ ཁང ལོ་ཡྲི་གས་འྐན།་ མངོན 


ཡནྲ་པ་བམ་ཡོནནོ། གཟུཔས་ཀོ་ཞེའི་རང་བཞིནནཟབ་པ་མ་ཡོནྲཔ་བ་ཨནནོ། དེ་བཞིན་གཤྲེག 


+ ༨ སྲག ཀ་ལོ ས་ས་ཨངདཀབག་པའི་བཞིནཟབ་པམཡནཔ་བམ་ཡནོ། ཊྱམས་ 
༢ ` པམ་ཨོན་པབམ་ཨོནནོ། ་མ་ཨནནོ། ཧོང ༅ ཀ་ར ཀག མ་འྲེས་པའི་ངབཞོནནོ་ཟབ་པམ་ཨེན་པ་བམ་ 


ˆ |ཨོནཾནོ ཐྲམས་ཉད༨ \ཤེས་བཏདྱ་ཀརངབཞིནནོ་བབ་པམ་ 


བ་ལ ལནོམ་པར་ཤེས་ 


༼བཞནན་ཐབ་པ་མཡནྲེབབཿ ་མ་ཿ ཉེར རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད 


` ཛུ ཏུ རི དེགས་ལའིབདག་འད་ཞསསེནསཔར་ྱར་ཏ། ཆོས་སྟནཔ་འདེལ་ནོ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པམདདོ། ཆོརབད་བཏགས་པ་མདདོ། 


འདུ སསུ་བཏགསཔམེདདོ།, འདུ] ལའ ` ` ཆོསཾ་སྙན་བ་འདེ་ལནོགཏུབཏགས་པ་མེདདོ། རྣ་བར་བཏགས་བནདྭདོ། སྣརབཏ 
དོ ལྕེངབཏགསཔ་དེ། ུ་གཞསའ་སད། རར རུ་བ་ཧ་ མདདོ། འས་བསྟན་བཞ་ནོ་གཟགས་བཏགས་པེདདོ། སྒཾ་བཏགས་བཞེདདོ། དྡཾ་བཏ། 


ཅ་་ ༧༠༤ 


༡༣ 






ནད 9 ནས་ས ྣ ཙཀ ཀཔཌཌྣཌཾ་ྔོ¥༥༥ ཀ་ནཔ་བཔ་ ་༧༨་༣༢ལ་ + ྒཟྗེ"་"་ཆེ་ 


ˆ དོ སཔ ཀས ་ ཆོསསུ་བཏགས་པམེདདོ། འོ་གཏ་འདས་གསཔརཞདོགསདིསོ། རྣབའེ་རྣམ་བར་ཤེས་པར ད 
བཏགསཔཿ མེདདྡོ། སྣའིརྣམ་པར བརནས་པཡབཏགས་པཞདོ་ ལྕེའནས་པརཞསཔར་བཏགས་པནད་ོ། ་་༥ོ ཡད །པར་ཤཾས་པར | 
རག ཆོལ ་སཏ་ཇབ སཔའད། ར་ཁ །དདོ། ཧོབ གས་ཞི མེདདོ། ལྕེའིའདུསཏརགཔ་ 
བཏགས་པ་མེདདོ། ཡུས་ཀྱ་འུས་ཏ་པ གཱ་པར་བཏགས་པ་ ནོ ཉིར གསཔནད་ དོ། ཆོས་ དོ། ཆེས་ ༼༽ཿ པ་འདི་ལནམོག་གའདུས་ཏ རགཔའིཿན་ལོས་ཆོར་བར་ 

བཏགས་པ་མེདདོ། རྣབའེའདུས་ཏརགཔ། འན ཆོ་བདཏགས་བཟད། སྣའིའདུསཏརཾག་པའ་ འི ཆོངབར་བཏགས་པ་མདདོ། ལྕེའིའུུས་ཏརགཔའི 
ཉསཆོ་བང་ཤས་བཞེ། ས་ས་འགཔའིན་ས་ཆང་རབཉགས་པམདོ། ཀད - ངོ ཆོས་བསྟན་བ་འདེལནསཞིཁམས་ 
།བཏགས་པམེདདོ། རྨུའིཁམསསུ་བཏ་ ཧགས་པ་མདདོ། མེའི་ཁམསསུ་བཏགས་པནེདདོ། རུང་གོཁམསསུ་བཏགས་པམདདོ། ནམ་མཁའིཁམསསུ་བཏགས་པ་མེདདོ། ནས་པར་ཤུས་པའཁམས་ 
བས་པས ག་ོ་ཞོམིཔ་གཏསཔེདོ། ས་ཡིག མ་པ་ཤེསཔར་བཏག་བསེད། ཀགཞགས་ཅུ་གཏས་བཟོདོ། རན 








- / ང ༣5 
ཝན དོ མ་གལ སེདཔར་བཏུགས་པ་མེདདོ། ལེན་བརབཏགས་པམདདོ། གོད་པར་བཏགས་པ་མདདོ། སེབར 
ཀྲ རཿ རར. འའའ ལ་གོ གས་ད སབ 
ཏགསཔ་མདད། བཅོཤ་འྲསཀ་རབོན་པར་བཏགས་བམདདོ། བསམ་གཏན་ཙོ་པ་རོཙོན་པརབགས་པདདོ། ༼ས་བཅིལོོཌ་ཤིབར་བཏགས་པམེདདོ། ཆོས་བསུནཔའད་ནིན་ུང 
7 བཤོདེདུ་བཏུགས་པ་ནདདོ། བ་སེངཔ་ཏདདུ་བཏགས་པ་ནདདོ། དཛ་ཤེང་སེངཔ་ཏོདུ་བཏགས་བདདོ། ད་ ཉདངུ་བཏགས་པ་མདོད། ཚནཔོ་སྟེངཔཉོདཔུ་བཏགས་པ་ནད་དོ། 
¦ ཉིདུ་བཏགས་པ་ནདོདོ། སོད། བྱངས་སྟ་བ། ༡ན་དུ་གཏལ་བཞའ་ ་པཞདད། འདུས་ནྭ་བས་སྟངོབཉདད་ ( ཏག་པམདདོ། མྭཐའ་ལས་འདས་པ་ཧེངཔ་ཉོདེངུ་བཏགས 
_ པུསདདོ། གད་ས་མདཔ་ཞངཔཤོདཔབཏགསབ དོ། ་བཏངསཏིཏབཏགསཔམན་དོ། རང་བཤིན་ེངོབ་ཏོདུ་བཏགས་པ་མེདདོ། ཆོསོ་ཐམསཉད་ལེངཔ་ཉོདད་བཏགས་པ་ 

དཾ རབགེམཆན་ཏད་ཉེངཔ་ཤདྱར་བཏགས་པ་མེདདོ། སོ་དམོགས་པ་ལྟངཔཉོད་བུབཏགས་བཡེདདོ། པསནདཔ་རམབཏོ་་གསཔམེད། ངོ 0 

་ ༡༤ དེསྟེངཔ་ཉོདཅུ་བཏགས་པ་མེདདོ། བཏའོ ནྲ་ཞ་གཞབ་མསག་བཏཀ་པར་འ། ༥ འགཐ་ཏཝཁཿ 
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སའ 
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"པང, ླ་ ་ ༢༡ 5 + ་ཁ༼འགལ་ཐམབསང ལི རབ 






ཐུཡཙྱ་རྐངཔ་རྣསསུ་བཏགསཔ་མདདོ། རེ ེབསྣ་རས་སུ་བཏགས་པ་མེདདོ། བབུ་བྱབ་ཡན་ལགྲནམས་སུ་བཏགས་པམེདདོ། འཕགས་པའི་ལམ་༥ན། 
འོོ འཕགས་བཞིདདནཔྨ་ནམས་སུ་བཏགས་པར ཤོ བ་ས ཀབ ལ་ རྩ ཀུ 















ནྩཧོ། །བཏགས་པམེདདོ། ཊྱྲ་ཆུབསེམས་དབའིསརྣམས་སུ་བཏགསཔ་མདདོ། སངས་རྱསསུ་བཏགསཔ་མེདདོ། བྱངནུབཌབཏགས་པ་མདདོ། ཡ་གྲེ་ནམསསུ་བཏགས་པཞེད་ ། 
མཔ་དང། དེནས་ཆདང་།ནུབ་བའབོརངས། ལུའྦདདགལ་འདྲེཀེས་སྨུས་སེ། ལྟའིབ་དགདེད་བཞིནནོ། དེད་བཞིནེ། དེབཞིནགཤེགས་པའྱ་འཛནབ་ནདུམེདད།ཟླ་འམེད 
| དེནཾསས་༡ཿབསྟནབདདོ། སུས་ཁངཐོས་པམདདོ། སུསྱ་ཁུངཤེསཔམེདད། ལྟའབུདགདེཉུ་བསན། ལ་ལ་ཞིགྱནཏྱའགས་པའིའབུས་བུལ་གནས་པཔའོདོང་། རྱནཏཐུགས་པའི 








དྲ བྱ་བར་འདོདན་ཨད་ ༢དེལ་མོ་བརྟནཧུ་ མེཧུང་ངོ། ལ་ལ་ཞྲཾག་ཡནཿོེ་རྱོར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ ༼ ༽གནས་པརའདོདཉང་། ལནཿགྱ་ཕོརའོད་བའི་འབས་བུ་མངོནདུ་ 
བྱ་བརའདོདོན་ཡང་བཟེདཔ་འདེལ་མེ་བརྟན་དུ་མོནུང་ ༥ ( ༡ ༣ ལཞིགྱཿཤོ་འོངཔའ་འབུས་བུ་གནས་པབ་ལེོ། ། མི་འོངབའིའྲབས་བུམོནདུཔ་བརའ་དོདན་ཨང་བཟོདཔ་འདེས་ 


མོ་བརྟན་ཏུམའུངངོ། ལ་ལཤོགདྲག་བཅེགོ་པ་ཉོད་ལ་གནས་པརའདོདོང་། དྭག་བཅོམ་པཉོདལམངོནོཏྤ་བ་བར་འདོདོན་ཡང་བཟེདཔ་འདེལས་བརན་དུསརུངངོ། ལ་ལཞིག་ད་བདདུབལ་གནས་པད་འདོད་ 


མོ 
ཉེང ག་བ ྲཡོས་འྲོ། .ལ་ལ་ཞོཾ་བྲ་མེད་པ་ཡང་དགཔརརྫོགོས་པའི་བྱདནུབ་ལྭགནས་པད་འདོན་ཅོང་། བླནམེད་པ་ཨངདག་པརཇོགས་ 





།བར་འདེདོན་ཨང་། བཟེདོཔ་འདེལ་མོ་བརྟནདུམོདུངངོ། ལྷའབུ་དགཱདྱ་པྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའཆེནཔོས་སམས་དངཔོས་བྱསེདནས་བྗརོདཔ་དང། ནཉནདུམེདཔའི 


ཤན 


།+\\\ 










བོ ཀཀ འའ ། 
ངོ ཐས་བའུཔ། པམ་པོགཉས་པ། །དེནས་ལྷའིབུ་དདག་འདེ་ཉདུ་སེམས་པར་ 
སོ ཉན་བནམ་པཇི་ཉྟར་བུར་བཅལ་བརྩབ་སྐམ་བདང་ དནས་དཔ་ལནཔཔབབཨསམས་སལའི་བད་གས་ེམསཁོ་ནམཔང་ཉགསེམས་ མཐས 


ཟའ ༡འབུད།། བདག་གོསཆོས་བསྟནབཞྱོསས་ལབུ་སེ། ཧུའཐུདགབུ། ཅས བ་ཡངབུན་ཏབ་བཅབདལའོ། ལྟའི་བུདག་བདགག་ 
 ་ པུ ལང སཔ བད ཊཱཾཉྟེ། དེདག་ནིཉོ་མངཏནབམད ཅེང ཅེ་ཡམམ་ནོད་བདཔ་མདད། དནས་ལྷའིབུདདག་གོས། 
7 ་ - ཀཉབ ཆོས་ཏཔདདྱ་ུསསུནམ། སེམས་དེ ོད་པ 
ཞམ། ༢ ་་ ས་བ ས་ཀ ` ཆོས་ཉནཔདདགསུམ་ལྟབའོ། སེམསཿནདདག་སྦུལཔ་ལྟབུལྟེ། ཆེས་ཉན 
དགཡུལ་བ་ལྟབུའོ། ལྟའི ལགས ཅ་ཅ ལྟ་བུ ཿེལས་ཉརས་ཉའ་། ལྟའིབུ་དག་ཆོརབ་ 












མེ 


\\ལ\༣༣ 





-བངཆ་༤༥ ༡་"བྲ་ང་ ཀཀ ༼་་འ"་""་་"་་་་་་་ི 


. ལྟབུ་རྦྱམ རོ སྣའིའདུས་ཏེའིག་པལས་ཐུདབའི་ཆོར་བ་ 
ཁ་ལུ་པ་ང་ལ་སར་པའོ། དད ་ 


ཅཅ» ༧༤ ཅིས ༥ པཿ ༧ ་ 


- 





དད ༠ ཕྱས ནང་ཧེངོཔ་ཉདྱ་ཁདྱཊོ་ལམ་ཉུབ་སྒྱམ་ཉབུའོ་། རྱཾཉྟེངོཔ་ཏད་ེ་ཡམ་ལྟབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་། ཕིནངསྟོ་ཉདཀྱདརྒོ་ལམ་ལྟབ་སྒྱམ་ 
ཁཙཾལམ་ཏུབུ་ཐུམ་ཉཱུའོ། འདུསན་བས་ཏངོཔཤདྱེ་༡རཉོ་ཡམ་ཉབུ་སྦུམ་ཉྭབུའོ། མཐའཡས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉོདཿངྒརོལམ་ཧུབ་མྱུམ་ལྟབུའོ། ཐགོམ་དང་མནདཔ་ཧངཏོད 









ཇའ 
, ལཾ 


མ་པའོ བསམ་གཏནྡམས་བངྒར་ལམ་ལྭབྱསཱམ་ལབའོ། ཚདམེ་ །པྨརུམས་ཀངྡནོལམ་ལྭབྱ་སཱ་མ་ཧཱབུའོ། ་གཟུགས་མེདཔའི་སོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམསརྡར་ལམ་ལྟབྱ་ཝུམ་ལ་བུའོ།། 
༡ ༢ ° གབརྱ་ཡེས་གནས་པའི་ཉེམོས་པརའདུཀཔ་ནགསངྡརོལམ་ཏུབྱ་ཐུཊ་ལཱ་བུའོ། རྣམ་པར་ཐངཔའི་སྣ་སུངཔ་ཉིདདང་། ཚཚནམ་མདབ་དང་ 
་རོལ་ཨེདདངྡ་མི་ཨ་ཏབྱ་ཡུབ་ཏུང་པོ། མོབདཤེས་བ་ཡངྨན་ལམ་ཉཱབྱ་ཐུམ་ལུབ་འོ། ཏའའདོནནམས་༩རྡནོ་ལམ་ཉབུ་མུམ་ཏབུའོ། གྱཟུས་ཙ་སྣནོམས0རྡན་ཡམ་ཏུབ་ཆུས་ 
' དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧབོསྣ་ནམས་ཀངྒ་ནི་ལམ་ལྭ། ཧྱ་ཕུམ་ཉཱ་བུའོ། ཞོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཁངྡ་དལམ་ལྟབ་སྨུ་ ༤མ་ལྟ་བུའོ། སེསོ་མངདག་པརཔོག་བྷ་ནམསངྡརལམ་ལཱ་ 
_ ཟླུཝུམ་ཏ་བུའོ། ཅམས་པའ བསངནལམ་ཏཱབླ་ཆུན ཏའོ ཧཿཤཔཡངྦ་ལམཀུབྱ་ཆམ་ཉཡལ་ སབྱ་མྭ་ཀ་ཆས་མ་འདེས་པ་མས་༡ན་ལ་ྟབྱཆུམཉ་ 

° ཐུའོ། + །ྣ།ྣ  རཆཅ༤+ ཐའོ གཾ ལུ ྣ 

- དྲ ངྡཡམ་ལྟབུ་ཕྦྱམ་ལྟ་བུའོ། རང་བདྲནུབཀྱངརྒོལམ་ལྟབུ་བྱ་མལྟ་བུའོ། ལྟའེ །དགཱ་ཡངདག་པངྡགོས་པའི་བྲནུབཀངརྒོ་ཡམ་ཉཱབུ་སྤྱམ་ལྟབུའོ། ནས་ལའྱཐུདདག་ 
གསཝདྡལནཔརས་ྱོསབསྦབས་སོ། བྱབྱ ི་ོ དནྱས་སན་ས་འདསཔ་ཡངྨལས་ ་བབ་ཤདདམརབཅྱ་ོ | 











× 


ཆེ ཧཱཾ ཾ 












པེ 


་ཿ 


༧ ོཧཾ།། །ཅསྨསྲསཔ་) ལྷའི་བུདག་བདགནི༔ 
ཡངན་བཤགན 


ཟྒྨཾ དཔལྡནཔ་ཤརཏྲཏེའུབུ་དང། ཆདངལྡནཔ་མའུའགལ་ཊྱཐུ་ཆན་བོདང་། 


1) 


= 


ཀནོམངྡ་ཤལས་འདས་བ་ཡདྨཉལམ་ལུབམཱ་མ་ལབརླསསཏ འཕུགས་པའྲ་ོ་གཞ 
ལན་ཏྭབྱ་སཱཊ་བུརྨའོ། དེཅའཛོརཤེན། ལཱའི་བུདག་ནོའདེཉརྡན་ཡམ་ུབ་དང་། སྒྱ་མདམ་ནལས་འདུ་པདེལ་གཏིས་སུམེདདགཉོས་སྦབ་མདདོ། དན 

ཧེ ཆེ་དང་ལནཔ་མངོད་ལྡནཆེན་པོདང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀྱ་ཏའེ་བུ་མནོཔོ་ནང་། ཆེ་དང་ལན་པ་བམས་གང་གོ་བུ་དང་། ཚོ་དང་ 
ངུ ངེ ¡[ ༢ 5 $ ཆདང་རྡ། ཤྩ མདའ་ུང། ༤ 
ཞན སག གོ་དང ཧོནོངནཔའདོས་འནཔོ དན བྱདྲནུབ་སེམས་དཔའ་རྟེངཕྲགདུམསཆེ་དཔལྡནཔ་ ༼༽ རབ་འབྱོངལ་འདྲ་གདཅེས་སྨྲས་སོ། བཅུནབརབ་འབེངཤེས་ 
, ༢བྱཿཕ་ཕོ།ཏ ནཔ་འདལངཟབཔ་། འད་ལྟར་བལྟའ་ ༩ འདྙལརཏོགས་པརད་ཀའཔ་། འདེ་ལང་ (0 པ། 
འཤོས་སུ་དག་འདཆས་བར་ུང་། དེནས་ཆོདཔཝནབ་རབ་འབེརྩོོས་ཉནཐསོ་ཆན་པོདདགདང་། བྲངནབ་སེགས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོདདག་ལ་འདྐསངེས་སྨྲསས་། མེདལྡནཔ་དགྩོར་ 
) །ལགོ་བའྱི་བྲངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོསྣ་རམས་ཤེས་རབྱའོཕཕོལཏཱ བ་འདི་ཉར་བཐཔ་། འདི་ལར་བརྟགདཀའ་། འདེ་ལར་བཏོག་པའི་སྨོདཡུལམ་ཡོནབ་། འདེ་ཉརཕཕ་ག 
འྷཏརགསལ་བ་འདེ་ཉབཝའད།འབ། འདི་ཉྟཿཉགོས་བརདཀའཔ་། འདིཏར་ཤིབ་། འདི་ལྟང་བཟངབ་། འདི་ལྟང་ཤིནཌྱའཕགས་པ་། འདི་ལྟདམ།ས་ཤིང་ཤེས་པས་། རིག་པར 


ཏེ 


དེབསན་གལ་ཏྱཾ་ནས་འདྭུས་ཁདཔརད་འཕགས་པའི་རོས་གཞན་ཞོག་ཞདོན 


བ་། འདེ་ལྟརགསལ་བ། འདེལྟདཕྲབ་། འདེལྟངབཟདབ། 











ཆོབ 


ཐན) 





¬ དྷ ་ ༨ = སོཾ - ༨ ༥ གྲག ངྔླྲླྲསསསསསསསསསསསསསསས 


རེ = ˆ, 


སེངོཔཉདྡནམ་པར་ཤེས་བཞེསྦབ་བདྙནམ་བརྟ་ཏོག་པརམོ་འྱུརརོ། ˆ གཟུགས་མཆནམམེདཉས་བྱ་བདརྣམ་བར་རྟོག་པརམོའེུར་ མཆནམ་མདཔ་ ཞས་ ། 
། ཆོརབ་ཨཆནམ་མེདཿསྱབབརྡ་ནམ་བརཏོག་པརཟོ་འརྱར། དྲ རབ ། 









ངི 1 །ཨཔ་མི་། ཆུགས འི འུུ་བེདམཆནམ་མདཿས་བ་བརྙས་པརྙཏོག་བངས་འཛུརོ། མཆནམ་ནདཔ་འདུ་བེདཉསྤ་བབད། 





ཱ རྣམ་པརརྟོག་པར་མོཿ གྱ མཚནམ་མདཔ་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བ་བརྙརམ་པརམ་འབུངངོ། གཟུགས་སྨེནཔ་མདཉེས་བ་བར་ ཤོ 
ཟླ འའ ྨྒ ་ བརམོའུངརོ། རླག དཉས་བ་བརྡ་སམ་བརྟཏགོཔརསྟོ་འྱུར་། སྨེནོཔམད་པ་ཆོརབཞེས་བ་བརྙནམ་པར་ཏོགོ 

༣ དམེས་བ་བདྙ་པརཏོོ ༤ ་ དཔའ་ཤོད ༼ རགོཔརམོའགུརརོ། འདུ་བདྨཾེནོ ཨྨན་པཿ དཅེས་བ་བརྡནམ་བར་ རྔ 

± ཁ་ས མའྱཧཱརཔོ། མོའྱསུརརོ། ནྣམ་པང་ཤས་པ་སནོབམདཅས་བབར་ [ རམབར་ཏེགབརསི་གུར། སྣཾནོཿ ནོབ་ནདབྷ་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ཤེ རཾ 
'་བརྡམ་པརྐ་ཏོག་པར་མོ་ ་ མེད འ་ རྒེམ རཱོརབ་མྱེ་བཟདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏོག་ 
སས བཞས་བར། གོཔ་རམོ་འུབུང་ངོ། 7 བའ བ་འམསད་ སྤྱེ་བམ: དའདུ་ཤེས་ཞས་བབར་རྟོགབདཨོ་འྱུརཔོ། འཛབ 


ས་ས མེ་ལ པེས ར༈ འལ ཕེབས 


= 








 པྲུ་ཤསབ་བརྙས་བར་ཏོག་པ་རམོ་འྱརོ། གཟུགས་འགག་པ་ནདས་བབརྡ་རམ་བརཏགཔརསོ་འགྱུར།། འགག་བནདབ་གྱགས་ཤེས་བ་བརྙན་བརྟ་ཏོགཔརམོ་འབུརརོ། ཆོ་རབ་འགུག་པམད ། 


ང་ ༦ ད་ས ༡༡ ༡༩༩༧ པས པ་ ༩༩༩༩ ༦ ༼"་"" " ""''""" ཁས 








ཆེས་བབརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོགཔངམོའེཧུར་། ་འགུགཔ་མདཔ་ཆོརབཤཾསྱ་བ་བརྙནམ་པར་རྟག་པར་མོ་འགྱུར་ངོ་། ཞུཏུ་ཤས་འགག་པམེདཿསྦ་བ་བརྡ་སབརཏོག་པརསོའབུར། འགགྱསད་པ་འདུ་ཤེས་ཤས་བང་ 
བྡྣོ་འབྱ་ངོ། འཧྭུ་བེདའཀགར་མདེསྤ་བ་བདྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འགྱར། འགག་པ་མེདཔ་འདུ་བེདཉེསྦ་བ་བརྙནམ་པར་ཏོག་བརམོ་འཇུརརོ། རྣམཔར་ཤས་བ་འགགཔ་མདཊེསྦབ་བརྡ་རམ་བད 
རག་པརམོ་འཛུར་། འགུག་བཞད་བྲནས་པར་ཤས་བྱ་ཤེས་བ དབརྙ་མ་པརྟཏོག་པརསོ་བྱགངངོ་། གཟུགས་ཤོཤེས་བ་བར ༤ ནས་པརྟ་ཏོགཔརསོ་འབྱུང་། ཞིབགཟུགས་ཤེས་བབདྡནམ་པར 
ོབརམའུརངོ། ཆོདབཤོཤས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏ་ (བརནས་འཇུང། ཤི་བ་ཆེརབཤེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ (འུ  མུཙཱརརོ། འདུ་ཤིསཞིཤས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ 
འགྱུར། ཞཾབའདུ་ཤེས་ཞས་བབུརནམ་བརྟཏོཔརམོ་འབངངོ། འདྲ་བདཤོཤེསབ་བརྙནམ་བརྡཏོག་བར་མོ་འྱགརབ་། ཤོབ་འདྱུ་བེདས་བ་བརྙམ་བརྡཏགོ་པརསོ་འྱུཔརོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


_ ཞིཤེསྦ་བབརྒ་ན་པརྟ་དོག་པརམོ་འཛུར།། ཤོབྣརམ་པར་ཤས་བཤེས་བབར།མ་པར་ཏོག་བརསོ་འྱསར་རོ། གཟུགས་དབེནཞེས་བ་བརྡནམ་བར་ཏེགཔརམོ་འགུད། དབེནཔ་གཟུགསཤས་བ་བདྙནས་ 


རྟོག་པརམོ་འགྱུརརོ། ཆོ་རབ་དབེནྲཤེས་བ་བརྡ་མ་པརྟརོག་པརསོ་འགུརབ་། དབན་བཆོར་བཤས་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པར་མོ་འགྱུརརོ། འབུ་ཤས་དབནཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་ 


སར ཡཕ 


ཤཿ 


1® + \\\ 


བསཡུགོ། ཡུས་མ ནམ་མདེས༔ 
ཱི །རུནམ་ནདཊས་བྱ་བར: 
བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརཤོ་འགུར་། སནཿ ཊེ 
ཤེ ༢༥ ལོ 
པར 


ཨོཾྱཐརངོ། ཡེ 













ངེ = ནབ: 


ˆ 
རྣམ་པརརྟོགོ་པརམཾ པཿ: ཞདབ་ཡུས༈ ཐང 
ཀཀ ་ ཁད 


བདྙམ་བར་ོ་ངམོ་འབྱུར། 
ི་ི་ཞེ་ོས་བས་བརགནྱུང། 


= ་ཐརར༤་་་འ་ 


ˆ -ཟ"ཡ་ཡཙང་ཆཁང་ ་ ལའ ངངཚ 


ཆོ མག་པ མཱཆོནམད་པ་ཨོཊས་བབདྷནམ་པབརྟག་པརསོ་འྱཐངརོ་། མོག་སྨེནོབནདཊེས་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརལོ་འགྱར། སྒེནཔཤདཔ་མོགེས་བ་བདྣམ་ 
དོ སྨེནོང བཞས ཡ་བ སྣྨེནོཔ་མདཿས་ཁྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརསོ་འཛུར། 
པམ སབབདནཔརོ་རོ་འཛུར། ཟླ འབ་བགི་ལ་ཡོའ་ ། ཡུས་སྨེནོཔ་མདཅེས་བ་བང་ 

དྭ སས་བརྟཏོགཔརམོ་འྱཛཔརོ། གམ ས་ད མ་པརཏོག་པརམོ་འགུར། སྨེན ནཔ་མེདབ་ཨདཿསྦབ་ཐར་ 
ལ་བབས ཕ་གུ ྩེ་བསདབམགཞས་བ་བནན་ ( ག་ད་བ ྣབྐེ་བདཅསབ་བརནབ 
ཨཾཛུར། རཀ ་ྩ བེབས བ་པར བརམོ་འྱུརརོ། ལྕེི་བཞད་ཾས་བ་ 
དད ། ཡུསྱ་སྱབཞསྭ་བ་བརྡནས་པཏོག་པརསོ་འགྱུར། མེབ་ནདབ་ཡུསུསྱ་ྱ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྐམོ་འཛུརོ། 
བཞད ླླླ་ག་ འགགཔ་མད་པནགྱཉེས་ 
















ཙཧཾ། བྱ་བརྡ་ནས་བརྙ་ཏོག་པརམྲོ་འྱུགརརོ། རྣབ་འགབ།མེཿཊས་བྱཐརརྣམ་པར་རྟོག་བདམོ་འགྱུང་ འགུག་པཞདཔ་དབཞིས་བབརྡ་ན་པརྟཏོགཔརམོ་འབུརངོ། སྣའགག་པདས་བ 


༽ 


བརྡནས་པརྟཏཏོ།པ་སོ་འུར། འགག་པ་ནདཔ་ལྣཤསྦ་བ་བརྡནམ་བརྟཏོག་པར་མའྱརོུ། ལྕ་འགགཔ་ནདཿསྦ་བ་བརྡག་པར་ཏོག་པརམོའགུར་། འགགཔ་མདཔ་ལྕེཞསྦབ་བདྡརམ་པརཉོགོ་ 


པར་མོ་འྱུརརོ། ཡུས་འགག་པནདཿསྭ་བདརྡ་ས་པརྟཏག་བརམ་འགུར། འགག་བནདབཡུསཤས་བབར་མ་པརྡཏཔརམ་འྱགརངོ། ཨོད་འགགཔ་ནདས་བབར་ན་པར་ཏོགཔངསོ་འྱུར་། འགག 
ཤེ ྣྣྣྣྣླླླླཾི ཤིབམོགསབ་བར་ ནནས་བར་ཏོག་བངམོའྱ་བརརོ། ནཱབྷཞཤས་བ་བརྡ་ནག་པར།། 
པརཤའྱུར། ཞ་བླབཞསྱ་བབངནན་བརག་པ་རགོ་འྱབོོ། ཨཱ་ཞཤསྦ་བ་བདམ་པརྡཏོག་པར་མོ་འཛྱུར། ཞེབ་སཞས བྱ་བརྡ་ནསཔརཏོག་པམི་འྱགུངོ། ེཞཤས་བྱབརྨས་པང 
སོ་འཛུར། ཤྩཾ་ཤསྱབ་བརྡ་མ་བར་དོ་པརམོ་འགུརོ། ཡུས་ཤཤེསྭ་བ་བརྡ་ནས་བངཏོག་པརམ་འཐུར་། ཞིབ་ལསྦ་ཞེསྱབ་བརྡནམ་པརྟཏོགཔ་རམོ་འྱཐངཔོ། ཡོད་ཤས་བབརྡ་ 
པར་་འགུར། ཞིབ་ཞོདཊསྱ་བ་བདམ་བདྟ་ཏོགཔར་མོ་འྱཁུར་པོ། མོག་དབེནཤས་བབརྡ་ནས་བར་ཏགཔརམོ་འྱུར། དཔེནཔ་མོགཉེས་བབརྡནས་པུརཏོགཔརསོ་འབུར་རོ། རྣབ་དབནཞེས 
བྱ་བརྣམ་པརརྟེག་བརམོ་འགྱུར་། དཔེནཔས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོགཔརམོ་འེགྱུར་ངོ། སྣ་དབེནཞེས་བྱ་བརརྣམ་བརཏྟག་པངོ་འགྱུར། དབེན་པ་སྣཞེག་བྱ་བརྣམ་པརྟགོཔརམ་འུངངོ། ། 


7 ཐེ 
༩ ± == 2༢ 2 པབ £ 
=< «+  ླླླྦྫསླ < 2 ༽2|12 ་་་ ལ་ཁ 
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^༨༢\༥ 


ཐོ 


། 


:༣ཐ་་བ་བཁ་དྱ་”བ་". ་ལ,བའསཀ ་པེ་ག། ྷཔ བ་ཡར ཀི" ཇ|]}]|]||ོོོ་ ྔྦཙ༣ོ།༼།ྐྙྣྨྐྒ་༢་་་་་ཆེ 









༤༨ཆ་ 


ལྕེདཔེནཞེས་བྱབངརྣམཔང་རྟོགཔརམོ་འགྱུར་ོ། ཅཅ ༥ ་བ་གང་ཡོྱངགོ་ རི དབེནཔ་ལུསཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོགོ 
པརཤོ་འྱས་དོ། ཡོད་དཔེན་ཞས་བབརནམ་པརཏོག་བདམོ་འྱབུང་། དབན་ོདེཅས༔ ` ༥ ༨༤། གཟུགས་སྟེང ་ སེངཔཏདགཟུགསཞས 
་ ཀཀ སྟེང་ཉིད་སྤཞེས་བྱབརྡུཛོག་པརམོ་འུཿ 

་ གོ་ར: ཤ །ྱ་བངརྣམ་པར་རྟོག ¬ པརྡསོའྱ་བརརོ། ཀེངནི་བ་དན་པགོ་བྱར། 
རྩར རོ 2: ¿ 





ྦ 


:་ 


(པམདཿསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 
ཅེ རཿ ཀེ 
ཆང་ བོ 
་མོ་འགྱར་ 
༈ ལྱ་བམད་གཟུགས་ 


× 
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ཤེ རོགོ་ ༣ ཆཱ མོ 3 ༣ ། 
ཅས་བབ་ས་པརཏཀོཔ་དམོ་འགུར། འགག་བཟདཔ་གབུགས་ཤེས་བཟངྒནས་པརཏོག་པརམོ་འྱགཔོ། སྒའ་གག་བནདཆས་བབརྡམ་བརགོ་པརསོ་འྱུར་། འགག་པཞེདཔ་སྤཤེས་བཟདྡ། 
པརཧོག་པརསོའྱརངོ། དེ་འགག་པནདཉས་བ་བརྙནས་པརྟཏོགཔརསྲའབྱང་། འགགཔ་ནདཔ་དྲཤསྱབ་བརྡརས་པད་ཉག་པརམོའྱགརརོ། རོའོགགཔ་ཞེད 

ཐུ པ་ནདཔ་རྒཤས་བ་བརྡ་མ་པརྟཏོརསོའབུརརོ། ལེག་འགག་པམ་ '་བརྙམ་པར་ཏོག་པརམོ་འྱུར། འགག་པ་མེདཔ་རཾ བཿ 





ཿ 






- ་ : ༥ དཔེན་པརྡོ ཟོ 


ཛཾ རག གག ་ ཤི་ཀ 
གིའུ ཊསྱ་བ་དམ་བདོ་བརོ་འྱར། དཔནབཅོསཞེས་བབདད་པར། ་ ཁྲ །ད ྦ 
པརཏོགཔ་མོ་འཛུར། གི་ག ། རྣ་བཞིནམ་པར་ཤེས་པ 

ནཊ་བརྟཏགོདརམོ་འྱཛུང་ 


ངརོ། སཱའིནམ་པརཤཾས་བ བ་བ་དང ཁའོ གིག ་ 
་པ་ེཤསྭ་བཟརྒརས་བརྙ་ཏོག་བརསོ་འཛུར། ལཱངོཔ་ ༽ ཉོད ཤསབཞ་བབར དང་པོ 6 
རི་འ གངོལ་ས་ཁ་སབཞབརས་པངགིའྱ་ོ། མ་ནམ 


སབབརྙནས་པཔོ་འྱུན། ཉ་བཏད་དིམཔར་གས་ེངཤས 
།བྱ་བརརྣམ་པཱར་རྟོག་པརམོ་འཛྱར། མཆནམ་ནདཔ་མོག་གྷོནམ་བར་ཤས་པྲཞསྱ་བ་བརྙརམ་པརྙ་ཏོ་བརསོ་འུངརོ། རྣབའི་རྣམ་བར་ཤེས་ 
བཞན་མེ་ྱ་མོ་བོ་འྱ། མཆནམནདབྲ་ནནཔར་ཤསབཞོས་བྱ་བརནསཔརཏོགབརམི་བྱུདངོ། 


སྣའེརྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཆོནམ་ནདཉས་བབ ་ མཆནམ་ 





་༄༅༧་་ལང་ལཡལཡལ་ཡ-5 1) ༄ཨ༩ = . ས་ པའཁཅའ་ཆང་བ། 


་པར་ཤེས་བཞསྱ་བ་ཐརྡན་པརཏོག་པར་མོ་འྱྱརངོ། ལྕེའིརྣམ་ཐར་ཤས་བ་མཚན་མནདཉསྭ་བ་བརྡརམ་པད་ཉོགོ་བརམོ་འཕུར། མཆནམ་ནདཔ་ལྷའིརྣན་པར་ཤེས་བཞས་བྱ་བརརྐམ་པར ད 
པརནི་ྱག་པར།སུསཞས་པརཤསབཇནམ་མེཁར་རརམ་འར། མཆནམ་མཔལཊནཔདགསཔཞོས་བ་པར རག མོ་ག 
མས་པར མངི ས་པ་ཤབསརོི་། མོམ་ ྒ་སབས་ 
༄ཐུད། ཨབཞབམ།ཀྲས་བར་ཤེསབཤིས་ཊ་བརྟམས། བཅབས ནབའ་ཞམཔརཤསཔླ་ོ་བཞེད། ཉས་བ་བད་རམ་འྱར།ཟནོཔ་ནདཔ་བའིརམ་བད 
༥༩༨ སྣའི་རྣམ་པར་ ( ཤེས་བླ་འོཔ་ན་ཅས་བ་བདྡནམ་པརཏོགཔརམོ་འགུར་། ༽སླ་ནོཔམདབ་སྣའྲེརམ་པ་ཤེས་བྲཞསྭ་བ་བརྡ་ནས་པརྟཏོག་པར 
ཤོྱསརརོ། ལྕེའནམ་པར་ཤས་བ༔ བཞེདཿསྭ་བ་བརྡརམ་པར་ཏགོ་བརཤོ་འབུར། སྨེནབམད་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞས་བྱ་བརརམ་པངརྟགོ་པརམ་འུརངོ་།, ཡུས་ཀྱརྣམ་པར་ཤས་བ་སྨེོཔ་ 
མདཅས་བབདྡ་ནས་བར་རོཔརམོ་འྱཧ་། སྣ་ནོཔནད་བཡུས་ཀོནམ་པརཤེས་པྲ་ཞསྦབབུརྡ་ར་བར་དོཔརམོ་འྱསངརོ། ཨོདྱ་མཔར་ཤསཔ་ལྔནོཔ་ནདཅས་བ་བདྙནསབརྙགཔརམོ་འྱུང། 
ྨནབ་ནདཔ་ཨོད་ཀོ་རམ་བར་ཤེས་བཞསྱ་བཟརྷནམ་བརསེ་འགྱུངངོ། ཤིག་གྷེནམ་པར་ཤས་པྱ་སྐ་བ་མདཉསྱ་བ་བརྡྷས་པ་ཏྟོག་པརམོའྱང་། སྱིབཞད་པཞོག་གེརྣམ་པར་ཤེས་པཞས་བྱ་བརནམ་ 
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ུ ཨི ཨུམཔཔྱ རོ ་ ྲཀ་ བརམོ་འགྱུར་ངོ། 
ཤ༅ ་ རླས ཛྭ བད ་ { རམ་པརྡ་གསསི་ྱུངོ། ་ 
། འྱུརངོ། ནའིནམ་བར་ཤས་བ་འགག་པཿ འི 


རྫབ འི་འ ག་ལོ སམས་བ འགག་པནདཔ་ལྕ བོ = 
པརྟཏགོ་བརམོ་འྱུརོ། ལུས་པ ཤསབཤད བབ་བོ ཀ་བ་པ 7 








' ༼-པརྟ་ཏོག་པརསྦེའུརརོ། ཡུས་ཀྱརྣམ་བརཤས་བཞིཞེས་  བ་བརྙནམ་པཱར་ཏོགཔརམིའྱུར་། ཞིབ་ཡུསིརྣམ་པརཤེས་ 
 ཤེསཔཞིས་བབརྡནས་པརྟཏོ་པརྲའྱབུར། ཤེབ་ཡེ ༧ རྣམ་པར་ཤས་བཞས་བུ་བདུརྣམ་པརརྟོག་པར་མོའགུརའོ་། མོག་ 

ོགནས་པར་ཤས་བཞེས་བབནས་པོཀབཔསིའབརཔོ། ན་བའིནམཔར་ཤེས་པཔཞཞེསརནམ་བར་པ་ཤྲའཁུར། 

་མོའྱཧུརདོ། རྫ སྣའིརྣམ་པར་ པ་དཔེནཞེས་བ་བརྡམ་བརྟཏོག་པརམོ་འཁྱར། དབནཔ་སྣའིནམ་པར་ཤུས་བཞེས་བ་བརྙནམཔརཏོཀ་པརམ་ 


འཛུར། དཔེན་ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱགུརངོ། ུས་ཊྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དབེན་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་ 








རྭ ཟླ ཁཿ ཆའ པ པ་ ཀ༽ིེིོིོི།།སྣསྣྣ༥ ༥པ་ྲེཀེཀ༩ིིིཾིཾོྡྒར༥་ཞཆལའ 


་ ^ 


མདུཿསྦ་བབརྡ་ས་པརཏཏོཔརསོའྱགང་། - བརྟཏོགཔརསྲཤུངཔོ། ཡུས་འེ་འཇུས་ཏ་རག་པམཆནནདམས་བབརྡནས་པརཏོག་པདམོའབུར། 

མཆོནམམདབ་ཡུསྦ་ཀོ་འཛུས་ཏརག་པ ་ ་ པཿ མཆནམ་མདཅེ་ རོ གཆ་གའ་པ་ཤོདྱབསཉ་བདག 

བརནན་པུརཏོགཔརསྱ་གངོ། མོག་ཀོ་འདུས། པ་ཞོཔམདམག བངྡནམཔརཉགཔརོ རར ྨཞབ་མདབ་མོག་གེ་འཇུས་ཏག་པཞཤེསྦབབརྨནས་པརཏཏོག་པརམི་འགུརརོ།། རྣ་བའི 

ལུས གོ ་ ༦ རྱ ་ ། སྣུའིའྱདུས་ཏག་པ་སྨེནཔེམདཅས་བ་ཐང ། 
མ་པརྟཏོག་པར་མ་ ནོབ་མདབ་སྣའི 'ཏརཾག་ ཆེ བྱཞས་བཟར་ནམ་པ་ཏོག་པརམོ་འུར་དོ།་ ལྕེའིའདུས་ཏ་ རཱ གཔྭ་གེནོཔ་མ་ཉས་བ་བརྡ་རམ་པརྡཏོ་པརམོ་འབུར། 

ལོ ས་ས འགྲོ ས་པ་པ ཉོག སྨེནོ་པནདཔཡུས་ཀྱོ་འདུས་ཏར་ ་ 







ངཱ ཊསྦ་བ་ཐརྡ་རམ་པརཏེག་པར་མོ་འགུར་། སྨེནོཔ སྨེན་པམདཔ་ཡོདེ་ཀྱེ་འུདུས་ཏཿ ག་བཞས་བ་བརྡ་ཚཱམ་པརྡ་ཏོག་པརམོ་འྱགུར་ངོ། མོག་གོ་འུས་ 
གསེབ མ་པ་ག ོའུར། ཀ་ས་ས་་སང་འམཅོག་འས།་ གབ 








ཡ་ཁལ་༥འཆའབ 
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ཀཔར ༩ མོའུངརོ། མོག་གཟདུས་ཏུལག་པ་འགག་པནདཉསྤ་བ་བར་ ༨ རྣམ་པར་རོག་པརམོ་འྱཡ་། འགག་པ་ནདཔལ་གགོ་འཇུས 
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པཔ ་ཁ་ "ཡ༧ཆར་ འབ བ་ཤ །`”“་ར"7ས༨སསསངས ་་་་་་་་༥༠༠༠༠༠༠པ༅༅༅༥ བི 
འ >± ཡང་ ༧ 
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འཇུསཏཾག་པཞ་བ་བརས་པརྟཏོག་པརམོ་འྱསངརོ། ཤོག་གིའདསཏརག་པ་ཞོཤས་བ་བརྡ་་བརྙཏོག་པརམ་འྱུང་། ཞི་བཟོག་ག་ངུས་ཏེརགབསྱ་བ་བརནསཔར་ེག་པར་འྱུརངོ། ནབའི། 
བཏབ་པ ཤིན་བའི་འཇུསཉརག་བིསྱ་བབརྙན་པར་གབརི་འབུངཔ། སཱའི་འདུས་ཏརག་པ་ཚཤསྦ་བ་བརྡ་མ་པརྟཏོབརམོ་འྱུར། ཞིབ་སྣའི་ 
འྭངུས་ཏུག་པེསབབདྨནམ་པར་ཏྟགཔརགོ་འཇུརོ། ལྕེའིའུུས་ཏ་ཕེག་ཞིཤེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟེགོ་པརམོའབྱར། ཞིབ་ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པ་ཞེས་ཁ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརོ་འྱགར་ གོ ལུས་ཀྱི 
ཞུཧུས་ཏེརཀཔཞིཙས་བབརྡ་ནམ་པུརཏོགཔ་རམོ་འགུར། ཤིབ་ཡུས་ཊ་འདུས་ཉ་བྲཞསྱ་བབང་ནས་བར་ཏོག་པརཟོ་འགུར ༤ རོ། ཡཾདཀི་འུས་ཏརག་བཞིཞས་བ་བརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར 
མི་ུར། ཞིབ་འདྱར་འདུལ་ཏལག་བཞས་བ་བརྡཊས་པ་ཧོག པར་སོ་འཕྱུརརོ། མོག་གྲོ་འདུསཏརགཔ་དབེནཤས་བ་བརྡ་ནག པདརྒཏགཔརསོའྱ་བུར་། དབནབཞོགགི་འཇུས་ཏེརགཔཞེས་ 
བྱཐརརཨ་པརཏོགཔ་རགོ་འབུརརོ། རྣབའི་འདུས་ཏརགཔདབནཤསྱ་བབརརུམ་བར་ཏོག་བརམོའྱང་། དབུནཔྷན་བའེའདུས་ཏུརག་ཤསྱ་བ་བརྡ་ནས་པར་ཏག་པརམ་འུརརོ་ སྣའི་འུདུས་ཏརགཔ་ 
དབེན་ཤེས་བབརྡ་ནམཔརྟཏོགཔ་རསེ་འཛུང་། དབེནབ་སའི་བུས་ཏག་པཞས་བ་བརྡརམབརྡ་ཏོགཔ་རམོ་འྱུངརོ། ལཱའི་འདུས་ཉེ་གཔ་དབེནཤ་བབར་ཏོག་བརོ་འགྱུར་། དབནཔ་ལུའི་འདུས 
༡རགཔ་ཤེས་བ་བརྙརམ་པརྙཏག་པ་མི་འྱཧུཔངོ། ཡུས་ཀ་འས་ཏརགཔ་དཔིནཞེས་བ་བརྡན་པར་ེག་པརམོ་འྱྱུར་། དབེནབཡུས་ལོ་འུས་ཏརགཔཞེས་བ་བརནམ་བངཏག་པརན་འྱྱརངོ། 








ཆས་འ་་ དེན ༧ ཡཡས་ ༡ ཁ་ལ ཌེ ལ་མ 















རལ ཀཀ བའ  མགིཀ་འུགསཏའཔ་ལས། རག 7 
་བརྙནམ་པརཏོག་པར་མོ་འཱརངོ་།། རྣབའི བ་ལསྤ་བུད་བ་ སྭ པད 
རོ རཀ ་ ་ ུ་་བ་ྲ་ 
འཕུར། ཧཱ ཐོ ཁྲ འདུས་། ༡༢ག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོར་ - བ ཞས་བ་བརྣམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འགུརརོ། ཧའ འཇུས་ཏ་ ༼ ཀྲག 2 
འིའདུས་ཏཿ ཏརགཔ་ལུསྱ་བང་བའི་ཆོང་ བཞུསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརམོའྱངངོ། ུསཀྱོ་འུས་ ཏརགཔཡའ ུ་འོབ་ངབརྨཔྟགཔ = 
བི འཛུད དྲ ཨདཀོ་འཇུས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོརབ་སྟེཞོས་བབརནས་པར་མོ་འཛུར་། 
ཏས གལ་ལས་བཿབའཆཤས་བརྡས་བརཏཀཔསའྱབོ། ཕག་ོ་འཛུསཏ པྱབ བའཆབམཐནམདལམ་པོ་ཉགབརབ་ཆོ། ། 
མཆོན་མཿ: མདོ་འདུས པལས་བངབའ་ཆ་ཅྱབཤམ་པརམ་འམཔ།  ངོ་རྱ|ི་བའི་ོ་ག་དའོགགོས་ པ་བ ། 


ཤག 


རུ 

















མཆོནམ་ནེདཔྷནབའི་འདུསཏིརགཔ་ལསྱ་བངབའི་ཆོངབཞུསྱ་བ་ཐརྙ་ནམ་པར་ཏོགཔངམོ་འབུརརོ། ཊ འེའུས་ཏཾཔ་པ་ལསྭ་བུངབའི་ཆོ་ངབཟཚནནཱནཊས་བ་བརྡྷམ་པད་ཏོག་པརོ་འགྱར། ། 
མཆནམ་ནདཔ་ལྣའི་འཇུས་ཉིརག་པ་ལསྦྱ་བངབའི་ོརབ། ཤེསྱབ་བདནམ་པརཏོག་པརསོའབརརོ། ལྕེའཾ ཉགཔཡསྤ་བངའི་ོར་གསཚནནམདན། བཱ་ཐརྣམ' པར་ཏོག་ '་པརམ་འཛུར་ ། | 
ཀ་རས ཡུག་ཤོའཇུས་ཏརག་པ་ལནུ་བུངབའིརོ་དོབ་མཚནམ་ དཉུས་བ་བརྙནམ་པརྡ་ཏགོ་པརམོ་འུར་། 
(ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏརག་པ་ལསུ་ཐུ་བའི་རྡོདབ་ © ཀཀ ཡོྱེ་འདུས་ཏ་ གཡད དགའ་ཆང 
རྟེག་པརམོ་འཛྱུར་། མཆནམ་མདཔ་ཨོདྱའོཿ ལས་བྱང་བའཾཆོ་དབཿ བབ་བོ ཤོག་གོའདུས་ཉགཔལསྤྱུང་བའི་ཆོའོ་བ་རནོ་པ་མདཿས་ 
= ར ག་པ་ལ པའོར་ས་བབརྡས་པངོ་བརིྱ། ཀ ཤས །ས་པར་ལྷ་གོག་ | 
= 8 ཞད་པྷ་ར་བའི་འཇུས་ ཏརག་པ་ལསྭ་བུངབའི་ཆོར་བཤེསྱབ་བར་ ་པརཏོག་པརསོ་འཛུངཔོ། སྣའི་ུཧུཾ་ཏ གག་པ་ལསྦ་བཔབའི་ཚོརབ་སྨེནོཔ པམེདཉེསྤ་བ་བརྙནམ་ 
པརཏོ་པརོ་འགྱང་  ོཔའི་ུཡྱ་འོགསབཟ་པ ་པརཨོའཔོའོ་།་ ྲགགིཾོཾིཛྲྦིཾིཾིྔིཾིཾཾི 









„ །ཏོགབངམོ་འཛུར། ལྡེན ཞོཔ་ནདཔ་ལྕེའིལ ག་ཚ ཡུཊཙོ་འདུས་ཏིརག་པ་ལས་ཐུངབའོ་ཅོངབ་སྨེནོཔ་མདས་ 
ཀར ་ ཤི ོད་པ ཞཤེས་བཐརྡནས་པརྟཏོགཔརསོ་འྱབརརོ། །སཡོལས་སྱ་འོརགཞོང་བ་ 
ནས་བརཏོ་རསའཛུར། སྨནོ་པཞདཔ་ཡད་ཧིའདུས་ཏརགཔལས་བུངབའིརོདབཞསྱ་བ་བརནསཔརྟོབརསི་བྱུངོ། ཀཀ | 
ཧཱཾ རྟོག་པར་མོ་འགྱར། སྐྱི་བ | རན རྣ་བའི འཅུས་ཏར་པ་ལྕྱ་བབའིཆངབ་སེ་བཞེད སྔ་་བརྡ་རམ་ 
༧ པང་ཏོག་པརམོཾ་འགྱུར། ི་དབའ་འུཏ གཔ ང་བའ་ཆོདབེས་ བྱ་བརརྣམ་པར་ རྟོག་བརམོའྱབུརངོ། སཱའི་འུསཏེའཔཁསྱབངབ་འིེབསེ་བཟདས་བུ་བད་ 
རམ་པོབསོ་འཛུང་། ཅུབ་དབ་སྣའི་འཇུས་ཏ སྩ ་རུསཏག་པས་ུའིཚོར་བ་ཤིསཅན བས་པ 
པར་མོ་འབྱར། ` འཇུས་ཏརག་བལསྤ་བཇབའི་ཆོད་བཞསྤ་བ་བརྡ་ནམཔར་ཉོག་པདམོའྱྱུར་ངོ། བ་ཁོ་འཛུཉིསཔ་ལགྱཔསའོརབྱཀེ་བཟ སབང་མོ 
འགུར; ཀྱབ་མདཔ་ལུསཀྱོ་འུས་ཏེའཾག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོ་རབཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟེག་པརམོ་འགྱརངོ་། ཡི་ུསཏེ་ཕཾག་པལསྱ་བངབའི་ཆརབ་སྱེ་བཞདཆེས་བྱ་བརརྟགོཔརོ་འྱུར་། སྐྱེ་བ་ 
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ཤགཐ་ཡསྦྱཧུང་བའི་ཆོངབཞེས་བཟངནམ་པར་ཏོགོ་བརཞྲཾ་འྱོ་ 
, པག་པ་ལསྱ་བུདབའི་ཆོརབཞེས་བ་བར་ན་པརཏོག་པརམོ་ 


དཔ་ཡེདེ་ལེའུས་ཏེརག་པ་ལས་ཅངབའི་ཆོར་བཞེས༔ 
ྱ་འོ་ྱ་ཿངམ་པརོག་བས་འ་ 


མད་བ་ཞོེ་ིའདུས་ཏརུག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཆོར་བཞསྤ་བ་བརྡ་མ་པརྟཏོག་པརམོ་འབུར་ངོ། མོག་གེ་འདུས་ཏ་འག་པ་ལསྱ་བུངབའིཆོ་དབ་འགག་པམདཊསྱ་བ་བརྡ་མ་པརྟཏཏོགཔརམོ་འྱྱུར་། འགག་པ་ 
ཞད་པམགའདུསཏེགཔ་ལག་བུང་བའི་ཆབཤེས་བབརྙནམ་བརཏོག་བརས་འཛུར་ོ། རབའི་འདུས་ཏརཀཔ་ལསབའི་མརབ་འགུག་བམདས་བ་རྡནམ་པརྟཏགཔརམོའགུང་། འགག་པནདཔ་ 
+ བརྡ་ནམ་བྟཏོ་པརསོ་འུངརོ། སྣའི་འུུས་ཏརག་པ་ལས་བྱངབའེོད་བ་འགུག་པ་ནདཉེསབྱ་བངརྣམ་པརརྟེག་པརཨོ་འགུར་། འགག་པཿ དཔ་ལྣའི་འུདུས། ] 






ལྕེའིའུཧུསཏརགཔ་ཡསྦ་བཏབའི་ཚོང་བ་འགག་པམེདཉེསྦ་བ་བང ལེ རྣམ་པདཏོག་པར་མོ་འྱར་ འགུག་བནདཔ་ལྕའིའུས | 
འགྱུངངོ། ཡུས་ལ་འྱུས་ཏརཀ་པ་ལ་བུངབའི་ཆོདབ་འགུག་ པནདྱརས་བ་བརྙ་ན་པར་ཏོགཔརྟཏོ་བརམོ་འགྱང་། འགགཔ་ 


ནདཔ་ཡུས་ཊིའུསཏརགཔ་ལས་རུངབའི་ཆོར་བྱཤས་བ་བརྙནས་པརྟཏབདནོ་འྱུངངོ། ཡོདོ་ཁེ་འུསཏརག་ལས་བུང་བའ་ཚོར་བ་འགག་པཞེདཅེསྦ་བ་བརནས་པར་ཏོག་་སོ་འགུར་། འགུགཔ་ 


'བརཏོ་པདམོ་འཛུརངོ། མོག་གྲོ་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཆོ་དབྲཤས་བ་ ་པར་ཏོགབརམ་འགུར་། ཞོབམོག་གོའུས་ཏརག་པ་ 
གག ལབ ལ་འ ང་ བ་ོས་ མ་བ , 








དྲག ག་ཅེས་བ ། ཤོབ་སཱའིའུས་ཏག་པ་ལསྱརུངབའི་ཆོད་བཞེསྱབ་བརྡནས་པརཏོ 
ཤེསབབདྡརས་པར་ཏགདམོ་འབུར། ཞིབ་ལུའི་འདུསཏརག་པ་ཡས་ཆངབའ་ཆོར་བཤེས་བབངྡནས་བརཏགོ་པམོའཛུར་ངོ། ཡུས 
ོའབགཉགགཔ་ལ་བུང་འྲཆག་་་ ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་ ་ ་པལས་ 


༨ ཞོབ་ཨ ་ ག་པོ་བ རར ་ 
ཁོ ཁྱུག ཀྱིལ གསབ འའཅང་ ་ 2 ྣབའའབསཊག་ 
རར ོི ནསའིསཏ་ འགུ་བ་ལསྱབངབའ་ཆོང་བཞེས་བབརྒནམ 2 སྣའིའུདུས' ལག་པ་ལས་བྱུངབའེ་ 
རབརཊཊས་བརྟཏོ་པངམ་འཛུར་། གཿ ཕབ ཀྲ ྕ་འབཏརག་པ་ཡསྱ་ངབའ་ཆ་ེནཞས་ 

'སྭ་བུངབའིཿ འོག་ཆ་གའ་ཡོ་་་ ༨ བ་དཔེན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ 


-- ~~ ¬ 
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སཾའར། ིན་ཡུ་ོ་འབསཏགཔས་ཆུངཔའི་རབཞེསྱ་དསཔར་ཏགཔརསི་འྱོུ། ཨཧཧ་བུས་ཏག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོར་བ་དབནཞས་བ་བརྡ་མ་པརྟཏོགཔ་པོ་འུར། 
རརྭག་པ་ལསྭ་བུངཐའི་ཆོང་ ཞེསྱ་བ་བརྙམ་པརྟ་གོ་པ་རམོ་འཛུརཔོ། རར སྙེངོཏོདསའཁམསཞས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་ 

༢ ཟུ་ཨུ་ི་། ཀག མའཁམས་སྟེངོཤསྱ་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཏྟོག་པརམོ་འགུང་། 
་ཐརྡ་མ་པར་ཏྟོག་པརམོའྱཧརོ་རྩོ ༨ ནུང་གོ ཁམས་ ་ཨ་ སྟོང་པ སསག བ་མི་བྱ | 
ཀཁྗས་ + 3 །བྱ་ྲ ་་ མོ་འགུརངོ། རྣམབང་ ༨ཤེས་པའོ།ཁམས་སྟེ་ཤེས་བ་བང་ 
ཐོ ཀྲས ཛ་ གོ སོཿཱསེ་པཱ་མའིཌས 

་ ་ །དཝསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརམྲོ་ ། མཆནམམད་པ་རུའི་ཁམས་ བྱ་བངརྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འཇྱངངོ་། ཡེ མེའིཁམསམཆོནམ་ 
ྲི མཛོམནདམའ་མས་ ཞཱསྭ་བ་བརྙཊས་པརྟཏོག་ ྣྣྣ མཆནམནདཔ་ 

















-- , ˆ “གཿ ༥ ཡས 


ཅོད །ནུང་གོཁམས་ཤས་བ་བདྡ་ས་བརྡ་ཏག་བརམོའྱསརངོ་། ནམ་མ།ཁའི།ཁམས་མཆནན་ནདཿསྦབ་བརྡནམ་པརྟ་ཏོག་བརམོ་འགུར། མཛུནམནདབནམ་མའེ།ཁམས་ཤེས་བ་རྷམ་ 

༤ པརཏ་པརམོའྱཧངརོ། རྣམ་པར་ ཨས་མཚན་མམདཿསྤ་བ་བརྡ་མ་པརྟ་དོག་པརམེ་འགུར། མཚནས་ནདཔ་ནམ་པརཤེས་པའིཁནསཌསྦ་བ་བརྡརམ་པརྟཏོག་པརམོ་འཆུངརོ་། .། 
སའིཁནས་སྷེནཔམདཿསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམོ་འགྱར། སྨོན་བཞེདཔ་སའེམས་ཞེས་བྱ་བདམ་པརརྟོགཔར་མོ་འཇུརངོ། ཆུའིཁམས་སྨེནོ་པནདཿསྦབ་བརྡ་ནས་བརྟཏོག་པརོ་འཛུར་། 

ཆི སྨནཔ་མེདབུ་རུའིཁམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པཱརརྟོག་པརཨོི་ འགྱུརརོ་། མེལི་ཡམསྨ་མནོབ་ནདཿས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར = ལོའཱེར། སྨེནོཔ་མདབ་མེའི་ཁམས་ཞས་བ་བརྙནས་པར། ཀོ 

པརམེ་འབུརངོ། ཆུངགི།ཁུམས་སྒནོཔ་ནདཉས་བབརྡ་ནམ་ བུརྟཏོག་པརམོ་འགུར། སྨེནོཔ་མདཔ་རླུང་གོ།ཁམས་ཞེས་བྱ་བར ནམ་པུརརྟོགཔརསོ་འཛུངོ། ནམ་ན།ཁའིཁམས་སྨེནཔམད་ 

ཐུ་བརྡས་བངྷ ོཔརོ་འབྱང་། སྨེ་ནཔ་མདཔནསམ་ཁའ་ཁམས་ཞེསབ་བདྡནས་པརཏོག་པརསིའགྱརངོ། རྣམ་པང་ཤེས་པའི་ཁམས་ལནཔ་ནདཿསྦ་བ་བདྡནམ་པར་ཏོགབརནོ་འགྱར། སྨེནོཔམདཔ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི འགས༩ས་བབདྡ་ཨ་བརཀཔཔཟི་འྱུངངོ། སའོ་ནས་སུ་བསདཿསྦ་བ་བརྙནས་བརྟ་ཏོཔཔསོའཛུར་། སྩེ་བཞདཔས་འིཁསས་འས་་དྡ་པརཏོག་པརསོབྱརངོ། ནུ་འིཁསསྱེ 

བཞིདཿྱ་བབདནདྟ་ཏོག་པམོ་འྱར། སྐྱ་ཐནདཔ་ཆུའི་འམསཤེསྔ་་པངྷསཔརཏགཔརའྱུངངོ། མ་ིཁམསྱཆེ་བཞདམས་་བརནས་པརབརམ་འྱར། རྩེབཞདཔམེའ།ཁསཞེ 








(*¬ཅ 














གག འས ཉེ་བནདབ་རུངགོཾ།ཁམསཞཱས་བ་ཐརྡ་མ་པརཏོག་པདོ་འགུངངོ། ནམམ།ཁའེཁམས་སྦྱེ་བཞདཿས 
ཊབངརམ་པརཏོག་བརམའེཧུར་། ཉྱིབ་མདབནམ་མཁའི་ཁམསཞེས་བཟརྐཊ་བདྡ་དོཔརསོ་འགུརརོ། རྣམ་བར་ཤེས་བའེཁམས་སྦྱེབ་མདཊསྭ་བ་བདྙནམ་པརྟཏརགཔརམ་འགྱུར། སྒྱེ་བམེད་བརྣམ་པར་ 
ཤེས་བའེ།འཐས་ཞསྱ་བ་བདྨ་ནམ་བངྟཏོ་པརམོ་འགུརངོ། -སའཾ།ཁམས་འགག་པ་ནདཿསྱ་བཟརྡནམ་པརྡཏགོ་པརསོ་འཛུར་། འགག་བཞདཔ་སའི།ཁམསྤ་ཞས་བ་བརྨ་ནག་བརྟཏོག་པརཏོག་པརམོའིརུརངོ་། | 
ཆུའི། (འགག་པ་ནདཿསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརྦ་ཏགོ་པརེཛུར་།  འགགཔ་མེདཔ་ནུའི་ཁམས་ཞཾསྱབ་བརྙནས་པརྡ་ཏོག་པརོ་ཡྱཧུརྷོ ༨ མེཞི་ཕམས་འགགཔ་མེདཊསྱ་བ་བརྡ་ནས་པརྡ་ཏོག་བརསོའྱུད། 
འགག་བནདཔ་མེའི་ཁམས་ཞེས་བ་བདྙནས་པརཏོཔཔམོ བྱངརོ། རུངགཁམས་འགག་བཞེདཉཿསྩབ་ཐརྨ་ནམ་པར་ ཉོགཔརམོ་འབུང་། འགགཔ་མདབྱ་རངགོ།མསཞེས་བྱ 
བརྡམ་བརྟཏོ་པདམོ་འྱུཔརོ། ནམན་ཁའིཁམས་འགག་བཞེདཅེས་བ་བདྙནམ་པད་ཏོག་བརམ་འགྱར། འགགཔ་ནེདཔ་ནམ་མཁའིཁམས་ཞེས་བ་བརྡས་པརཏོག་པརམོ་འྱྱུརའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་འགག་པནད། ཊྱ་ཐདྣམ་བརྲརྟོག་བརཨེ་འགྱུང་། འགག་པ་ནདབ་ནམ་པར་ཤུས་པའིཁམསྤ་ཤེས་བ་བརྡ་མ་པརྐཏོག་པརམོ་འབྱརངོ། སའ།་འནས་ཞེཤིསྦ་བབརྨནམ་པརོཔ་དམོའགུར། 

ཞིབསའིནསྲ་ཤེས་བ་བརྡ་མ་པདཏོགཔརམི་འྱབུརདོ། ནུའིཁམས་ཞིཤེསྦ་བ་བརྙནམ་པརཏོག་པར་མོ་འྱགུར། ཞེབནུའིཁམསྤ་ཤེས་བྱ་བརྙནམ་པརྦ་ཏོགོ་པརམོ་འགུརངོ། མེའི་ཁམསཞིཤས་བབརྨ་ནས་པར་ 





རའ ད<བ༤ལ་ 


- ༧༠” ༡༥"ལཡང་ 


ྨ 7. 


སྭ་བབརྒནམ་པདཏོག་པརཨོ་འྱགང། དབེནཔ་སའེཁསསྒའེ་ 
པརུའེཁམས་ཞེས་བ་ཐངནམ་ པང་ ཀོ་བརམ་འྱངཔོ། མེའི།ཁམས་དབེནཤེས་བ་བརྡམ་བར 


བབརྙནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མེ་འགུར་། སྟེངཔཉོ 





༩ 

















ུ རད ་ ཏིག་ཏ མུག་པ པ་ཉམས 
ཅང རེག་པ་སྟེངཤིས་བྱ་ཐརརྣམ་བརརྟོག་པརམོ་འགྱང་། སྭེངོཔ་ ད་པ གའོ ཆོརབ་ཧེངྒཾཾས་བ་བརྙརས་བརྡ་ཏོག་པརམོ་འགྱང། སྟེངོཔ་ 
ཆདབྲ་ཤཾས༔ པརྡ་རྟོག གཔར་མོ་འབུར་ངོ། སདཔ་སྟངཤ ཤསབ་བརྡནམ་བརྟརོག་པརནོ་ འགུར སེད ས་བབ ས་པའོ། ལནཔ་སེངས་བབརྙནསཔ་བོ། 
༧ྱར། སེས པརམོ་འྱཛུཔརོ། གདབ་སེངོཤས་བབརྙརམ་པར་ཏོག་པརམོ་ ༤ འབྱར། ཏགས བནསཔ་ག་པརན 
འཛུར ། སྒྱབ་སྟེངཤས: ཟརྷ་པ་དཏོག་པངམོ་འྱྱར། ་སི་བཞེས་བབ་དྷནམ་པ་རྟརོག་བརམོ་འྱུང་ངོ། རྒ་ཤཾ་ 1 རྟོག་པར་མོ་འཛུར་། སྟེངཔ་ནེ བཞིདགུ་ཤི་ 
ཞུབ ༡༤༠༩ ཞུ་ཅུག བཆནམནམམ་རོསྱབཟརམཔརཀ ཨ་རོ ། བ་ཞདས་ 
།བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམའཛུར་ མཆོནམམད་པ་( ཤྱབདཿསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ བ་ཤ རྣམ་པང་ཤེས་པམཆན་མམེདཅེསྤ་བཟར་ནམ་པརྙ་ཏོག་བརམོ་འཛུང་ མཆནམཿ དདཔརྣམ་པརང་ཤ 
སད་པར ྩར༨ བག་པ མནེམ སིམ་པ སྐྱ་མཉུད་ 


ཀས པཾ པས 3 = 





པྲ་འྱུབེདས་བྲ་བརྙ་ནས་པརྙཏོག་པརསོ་འྱགུརངོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཤིས་བདས་པར་པརམོ་འགུརར། མེདང་གཟུགས་སྨནཔམེདེས་ཀ་བརརནཔངཏ་པ་རམོ་འཕྱང་། ་ 





% 
༨ 



















ཧེོབ་འུ་ད་བར་ཉགཔམོ་འྱམཔར། ེནོབནད་བྱུ་མ་ནརདཅས་བངས་བརཏོཔ་མའདོ།རེག་བླ་གནཔ་དཆས་ྡ་པརག་པརའྱར།སནོཔ་ ། 

གཡ་གས་རན་བསོ་སོཅུད། ཆན སྦབ་བརྡ་ནམ་པདྟཏོག་པརམོ་འགུར། ོོ་དབ་ཚའོ་བཤོ། བོར དྲ ནཞེད 

£ འ་ཤོ་ཅུ བཞིསབདྟས་པོཔ་ཨ་ོ། ེནབ་ནུཔའསབབརྡམཔཏོགཔརའྱལ། ིཤོ་བཞདཔ་ལེན་པ་ཞེས་བ་བརྡ་མ་བང 
རྟོགཔར་མོའཇུརངོ། གདཔ་སྡེོཔམདཿསབ་བརྡ་རམ་ ཆར སྒེཞབ་ནདཔ་སྲེད་པཞེས་བྱ་ = བརྡ་ནམ་བརྡཏོག་པརམོའྱ་ཁརཔོ། སྩེབ བམདཅེས་བ་ 
བས་པརྟབར་ཏོགཔམོ་འྱུར། ཟནོ་ཡུདཔྱ་ཆེ ཤིན་ཁའོ ཧོ་མ ༨༩ ་བརྟསཔརཉོགདི་ བསདམན་ཤིཞས་ 
ཱེ མ་པ་མ ༢ ་ ས་ཞི བསོ་འཛུརངོ། འུདཉྱེབམ། ནཉེས་བབརྡརས་པརྟཏོག་པརམི་ 
འའ བ་པ་ཁོ རྣམ་པང་ ༨ཤེས་པ་སྐེ་བམེདེས་བ་བརྡནམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་ ལོ དཤེས་པྲཞས་བདྨ་ནམ་པར་རོག གོ་པ་ཏོག་ 

ར་མོ དང་གཟུགས་སྩེ་བདཊ དཀ ་ སྤི་བནད་པ་མོངདང་གཟུགས་ཞྲེསབྱ་བརྣམ་པརོ་ 








ཀྩཾ་བ་མད་ས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ 


-' "༨" »" སིང་”།ཨས། 





3 རེ པས -÷ 32:25 ཟཀ ༢ 3 
ཀེ །པརམོ་འཛྱུར། ཧྱེ་བམད་ རྩེམཆད་དུགཉེས་ཁ་རརྣམ་པརྟག་པདམོའྱུརངོ། རེག་པྱ་སྱེ་བནདཊས་བབང་ནམ་བརྡ་ཏོག་པརམོའྱབུར་། རྱི་བམེད་པརཀ་པ་ཤེས་བྱབར་རྣམ་ 
ཉོག་བདམོ་འགུརརོ། ཆོརབྱ་སབཞེདསྦ་བཟརརམ་པརྟཏོག་པརམོ་འགུར་། རྱེ་བམད་པ་ཆོ་དབཞས་བྱ་ཐརརྣམ་པར་རྟོགཔེརམོ་འཇུང་རོ། གདཔ་མྩེ་བ་མདཉེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏ་པརམོའཛུན 


= 


ཁཿ 





ར་རོ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འགགཔ་མདཿསྭ་བཐརྨ་ནམ་པ་ཏགཔརནི་འྱུར་། འགག་པ་ནད་པྱ་དམ་བརཤས་བྱཞེསྩབ་བརྣནས་པར་ཏོགོ་པར་ 
ས་བརྣནསཔརོགངོ་འགར། འགགཔ་མདཔ་ནེདདང་གཟུགསཞས བརྡ་པརིག་ངནོ་འྱབོ། ཕམ་གིས 





བྱ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འབྱར། འགག་པ་ནདཔ་སྩེ་མཆཱད་ནུགཞས་བྱ་བར་རྣམ་བང་རྟོགོ་པརམོ་འགྱརངོ། རེག་པ་འགག་པ་ནདཿསྔ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་དོག་བང་མོ་འགུང་། འགུག་བནདཔ་རགཔ་ ད 
ཞེསྱ་བ་བརྡ་ར་བརཏོག་པརམོ་འཛུརངོ། ཆོདབ་འགག་པནདཉེསྱ་བུརཱཏོགཔརམོ་འགུར། འགག་པ་མེད་པ་ཆོར་བཞེ་ སྔ་བ་བརྡ་མ་པར་ཏོག་པརམོ་འུརརོ། སྲེདཔ་འགུག་པམུདཉེསབྱ་བྲང་རྣམ་པ་རྟོག་ 
། འགུག་པ་ནདཔ་གདཔྱཤསྱ་བ་བརྡནམ་བརྟ་ཏོག་པརམོ་འགུརངོ། ལནཔ་འགག་པ་མྲེད་ སྤ་བ་བརྡམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འྱར། འགགཔ་མེདཔ་ལེནཔ་ཞསྱབ་ཐརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག | 
བརམོ་འྱརརོ། སོདཔ་འགག་པ་ནདཉེ་སྦབ་བརྡམ་པར་ རྟོག་པར་མོ་འགུར་། འགགཔམེདཔ་སྲེད་པཞེས་བྱ་ཐར་ ༼ རྣམ་པརརྟོག་པརམོའཛུརརོ། སྒྱེ་བའགགཔ་མདཉེས་བྱ་ 
* འད གས་ཆེ་སས བརསཔ་གོགཔརསོ་འྱུདོ། ག་ཤོའགུང་མེད་ ༠སྔ་བརྡ་རདངཉོཔརམོའཧུར། འགག་བཞད་བ་ 
བརམ་བརྟཏཀོཔརོ་འྱངངོ་། མརོག་བཞིཤུསྱབ་བརྡརས་པརྟ་ཀོ་བསྔོ་འྱུང་། ཤུ་བ་ངིག་བཞེས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརསོ་འྱུངརོ། འདུ་བདྲཞཤས་བ་བརྨརམ་པར་ཏོགོ་ 
པརྟཏོག་པརམོ་འཛུར་། ཞིབའྭཧྱ་བེད་ཞསྱ་བ་བརྡ་མམ་པརྟཏོག་པརམེའུརའོ་། རྣམ་པད་ཤེས་པཞོཤས་བ་བརྡ་མམ་པརྟཏོག་པརམོ་འཛུར། ཞྭབྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཐརྙརམ་བརྟོཔརམོ་ 
འགྱུར་། ཞཾབཞེངདངགཟུགསཞེས་བབདྙནས་པདྟཏོག་པརམོ་འགྱར་ངོ། རྱིམཚདཔུགཤིཤེས་བྱ་བརརྣམ་པདཏོག་པརམོ་འགྱར་། ཞི་བི་མཆེད་དུགཉེས་བ་བརྡ་མ་པར་རོག་པརམ་འགུརངོ། རགཔཞེ་ 
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ཅིང 
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£;2, 


བཱ ཿརནཱན་ | དོ ༈་ གུ 
ཡ པརི་འགྱར་རོ། གིདཔ་ཤོཤས་བ་བརྡམ་བརཏོག་པརམོ་འཛུར། ཞིབ་སྭེདཔཤེསྭ་བ་བརྨ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མོ་འྱགར་ར། ལན་པ་ཤིཤེས་བབརྨ་ནམ་པརྐཏོག་པརམོ་འཛུང་། ཞིབ་ལེནཔ་ཤེསབཏཱར་ 
རྣམ་པར་རྟོགཔརཨོ་འགྱརངོ་། གདེཔ་ཞོ་ཤེསབ་བདྙ་མ་པར་གོ་བརོ་འུང་། ཞིབ་སཾདཔཞེས་བབརྒ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམོ་འརངོ། སིབཞིཞསྱ་ཐརརྣམ་པར་རྟོག་པརོ་འཚྱུར་། ཞིབ་སྐྱེ་བྲ 
བིབ །དཚོབ་དགོལ་སོ་འྱར། ཞེབཅ་ཤོཊསྦ་ཡངྙཨ་པར༼ དངོབརསོ་རུའོ། མབོག་བདོངཞིས་ངན་པར 


མོའུརའོ། 


གོ་པརམོ་འཛུར། དབེན་པམ་རིག་བྲ་ཤེས་བ་བརྨ་ནམ་པར་ རྟོག་པར་མོ་འུརོ། འདྱུ་བདདབེན་ཞེས་བ་བརྡ་དམ་པར་ གོཔརམིཿ བད་ཅེ 
ག་སྔོ་འུརངོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེནཞུས་བཟརྷ་་པདཏོག་པརམོ་འཛུར། དཔེན་ནམ་བརཤེས་པཞེསྱ་བ་བརྙ་མ་པར་ཏོག་བརམོ་འྱགརངོ། མོངདངགཟུགས་དབེནཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ 
རྟོག་པརམོ་འགྱུར་། དཔེན་པ་མོངདངགཟུགས་ཞེས་བ་བརྨ་མ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འྱུརརོ། སྩྱེ་མཆད་དྲུག་དཔེནཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་པར་མོའབྱར་། དབེན་པ་སྐྱེ་མཆེདཔུགཉེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟེག་པར་ 


ཞེསྱ་བ་བརྙནམ་པརྟོག་པརམོ་འཛུར། ཤཱཾབརེག་པཤེསྱ་བ་བརྡ་མབརཏོཔརསོའུརངོ། ཆོདབཤེཤེསྱ་བཀརྨ་མ་པརཏོག་པརམོ་འགུར།། ཞིབཆོད་བཞེས་བབང་ནམ་པར་ཉོག་ 










¿` ང 


རྟོག་པར་མི་འྱུར། དཔེནབ་འདྱུ་བེདེསྦ་བ་བརྡ་རམ་པང་ 


༽, ༦ དྲ 2 ˆ 2. - 
རེཀ་བ་དབནྲཤས་བ་བརྙ་ས་བརཏོག་པ་རམོ་འྱ་གར། དཔེན་བརེག་བཞིས་བཟར་ན་པར་ཉོག་པརམ་འགྱུད་རོ། ཚོངབ་དབེནཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟཏཀཔརམོ་འགུར། དཔེན་པཆོར 












ཅོོ །ཤྱིན་བ་སྟངཤས་བཟར་རྣམ་པར་རྟོག་པངམོ་འགྱར་། ལངོཔ་ཉོད་བསམ་གཏནྱ་ཀ་ཕརོཏཱཔོན་པཞེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏྟོག་པརམོ་འཛུརརོ་། ཤེས་བབ་བ་རོལ།ཏསོནཔ་སྟེངྒོའས་བ 

༤ བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོའུང། སྙེངཔ་ཉེདེས་རབཀྱེ་ཕ་ལོལཏ་ཕྱནེཕས་ཀྱ་ཐར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམོའྱྱངརོ། སྦོན་པའིཕ་རོལཏིན་པ་མཆནམ་མེདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འྱ་ཧུང། མཆན་ 
མ་མེདཔ་སྦོནཔའེཕ་རོལ།ཌཕཿ བཞེས་བཟརྒནམ་པརཏོགཔར་མེའྱ་པ་པོ། ནུལ།ཁིམས་ཌོཕ་རོལཏན་པ་སྟེངཤས་བབརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པརསོ་འགུར། མཆོནམ་མེདཔནུལ་ཁྲམས་ཀཕ་ཕོརཕིན་ 
6 པྲ་ཤེས་བ་བརྡ་ནས་བརྟཏོག་པརམོ་འྱུརངོ། བཟོདཔའེ་ཕ་ ༩༨ རོསཏྱཿེ་པ་མཆོནམ་མེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པརམོ་འགུར ༨ མཆནས་ནདཔ་བཟོདཔའེཕ་ཕོཔཏྲ་ོན་བཞུས་བྱ་ཐུར་རྣམ་པར་ 
༢ རྟོགཔརམོའྱརརོ། བཅོནའྲུས་ཉེ་ཕ་རོལ་5ྫནེ་པ་ {( མར་ནན་ནདམེས་བབརྡནམ་པརགཔརམོཾཁུར། (£ མཚོནམ་ནད་པ་བརོ་ནོའྲགས་ཁུ་ཕ་ཕོསྭཏྱནེ་བཞྦ་བ་ཐར་ 
རྣམ་པར་རྟེགོཔྭར་མོ་ + ྣྣྣྣྣ་་ མཆོནམ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བ་རོལོཌྱ་ཕིནཔ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྦཏོག་པརསི་ 
འབྱུརངོ། ཤས་དབྱའ་ཕ་ [ཕྱིནེཔ་མཚནམ་མེདཉེསབྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགྱུར་། མཆོནམ་མྲེད་བཤཤས་འབཀྱམ་མོགོཏྟཕྱོན་བཞེས་ཀྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརསོ་འབྱར་རོ། སྩིནཔཱའིཔ་ 

` ཕོཏྱོནབ་སྨནོཔ་ཞེདཉེས་ཁྱབརྣན་པར་རྟོག་པརམོའཛུར།། སྨེན་མདཔ་སྦྱནཔའི་ཕ་རའཱཕེ་བས་ཀྱ་ཐརརམ་པང་རྟོགཔརམོ་ཁྱད་ཇ། ཚུལ་ཁྲེནས་ཊྱ་ཕརོབཕོནབ་སྒེཔ་མདེས་ 







\ ༢༦ 





ཡ་འུ་ེེེ་ེ ི་་་ མ་ ་་ ༨ སོ 









བྱ་བརྙནམ་པརྟཏོགཔར་མོའྱབུར། སྨེནོཔ་མེདབ་རུལཁྲེམས་ཀྱཕ་རོལོ5ཕྱོན་ཞེས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པརམོ་འགྱར་ངོ། བཟེདཔའེ་ཕརོལོྱོན་པ་སྡེནོཔ་མེདཉས་བ་ཐརྨ་ནམ་པརྡ་ཏོགོ་པརམོ་ 
འགྱུར་; ` 
འབུས་ོ་ོན་བཤས་དྨཔརཉོག་པརམ་འྱརརོ། བསམ་གཏན་ཚོ་ པོ པ་ིཞ་མདས་ཅ་བདན་པངགཔརམ་ྩབད།སྨ་ནཔམེད་བསམ ཏན རལ ཅནཔ 
ཞེས་བྱ་བརྣམ་པརྟཾགོ་པརམོ་འཛྱོུ། ཤེས་རབྱ་ལོ་ཕརལོ་ ༼ རིབ་འཞོབཞདམས་ བས་པར ༼༽ སྨཾནོཔ་མདབ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོགཏཏ་ཕིན་པཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་ 
བདམ་ལྱམའ་ ྦྱཾབའིཕ་ཕོའཌཕྱན་པཀྱེ་བམེད་ ཙསྭ་བཟརྡ་་པརག་པརམི་འགྱར། སྤྱི་བམེད་པ་སྤྱེནཔའེ ཕ་རོལྭཏྟ་པོན་པཤེས་བ་བརྙནམ་པརཏོག་པརམོ་འགྱུང་ངོ། 
ཐཾ ོཌྫནཔ་སྐེ་བམེདཉས་བ་བརྡ་་པརྟ་ཏོགོ་པརམོ་འྱབུར་ སྤྱ་ཐ་མདཔ་ནུལ་ཁྲིམསཀྱ་ཕ་རོལ།ཏཔྱོན་པཞས་ཀྱ་བརྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགྱུརངོ་། བཟེདཔའིཕ་རོལཏོན་པ་སྤ་ 
 ་ བ་བར བེབ་མདཔབཟད་པའི བ་ཏེ བརྡ་ན་པརྟཏོག་པརམོ་འྱགར་དོ། བརྫོནའཐུསྤ་ཧཕ་རོལཌཧཔ་སེབ་མདཔསྐེ་བམེདཉེས་བྱ་ 

བརྡ་་པར་ཏོག་པ་རམོ་འགུར། སྩིབ་མེདཔ་བྷརོནའྲགསྦ་ཁོཕ་རོརཏོན་པཞསྦ་བ་ཐརནམ་པདཏོག་པར་མོ་འྱགུར་དོ། བསམ་གཏན་་ོ་རོའནཔ་སྐྱེ་བ་མདཊས་བྱ་ང་རྣམ་བངརྟགཔངམོའཁུར 














། ` བཱ ་ བཤགས་པ བན བཟདཔའི་པ་རོལོཏ 


- འི ཤལས འུ གི ' 
_ འཐྱུང། [5ཕྱོནྣ་པ་ཞས་བྱ་ཿ པརྡ་ཏོག་པར་མེ་འྱགརརོ། བསམ་ག ཀྱི་ཕ་རོལ5ཕྱོན་པ་ཞེ་ཤེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མོ་འུ། བསམ་ 
 ་ ཤེས་རབཕ་རོལཏཾནཔ་ཞེ ་ ལིར རར ་་ 
བརྡ་ནམ་པད། སྤྱོན་པའིཕ་རོལ5་ © རྱོནཔ་དབེན་ཞེསྤ་བ་བརྙ་ནམ་པར། པརམོ་འགྱར་། དབན བ་སྦྱིནཔའིཕརོལོཏྫན་པ་ཤེས་བ་བདྙ་ན་པརྟཏོག་པརམི་ 
འཛུརངོ། ་ འབིལ དཔེན་པུ་ བུཚུལ།ཁྲིཊས་ཁྱརོལཏྱནཔྲཤེས་བ་བརྐན་པརཏོག་པརསོ་འུརངོ། བཟེདོཔའེ 
ཤི་ནས ལར པ་འོ རཔ འྟཱོཔས་བ་བརསཔརཉོགཔརམ་འྱངངོ། བོནོའ། ཁུ་ཀ་པོཏནཔ་དབེནཤེས་བ་ 
་ ་ བཱི པརོ་མ་ོ། བསམ་གཏན དྲ 


རྱ ཇ་འ ་༨"༡ལ༠-་ཁ་ ཆ་མ 


ཧཾ རྣམ་པརརྟོག་པར་ཨོའགྱུར་ 7 
རྟ ཤ་འགྱར་ངོ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལཏཕོན་པད ཞཞས་བ་བརྡརམ་བར་ཏོ 
} རར ་ྣམ་པརརྟགོ་པརམོ་ 
དབེན་པ་བསམ་གཏན་ོ་པ་རོལཏྱརོན་པཤེས་བ་བརྙ་ ཿ 


'བརྙནམ་པརྟ་ཏོགཔརམོ་འགྱར་། སྟཾངོབ་ཉེདསྟོད 
མོ་འུདརོ། སིང་པ་ཉེད་སྟེངཔ་ཉིད་ -  སྟེངཤེསབྱ་བརརྣམ་པརརགོཔཿ 
བ་ ༤ བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པརམ་འྱབད་ 
པར 


\༥༥༦༥ 





-  ་ཁཁཡྲ་་དན ྲཔ་ འ"་པསཔ་ པ་ལ ་ ཐམར་ སབས་། ༥" 
















2». ། 


ཨོ བོ ོ་ོ་ོར་ཞབརགཔོ་འཛུ། ྟེངཔཏདབགམ་དངཐན་ནདཔ་སྟེངཔ་ཉོདཉས་བ་ྨ་ནསཔརྡགོ་པརམོ ། 
ལྱདདོ། དབ་ས འབབ་པ སྙེད སས ་་འ་་ ཀོ རང་བཞིན་སེངཔ་ཉད་སངས་བ་ཐརྣམབང་ 
གེབདོ་འགྱུར། _ཧེངབཏོད་ང་བཞིནསྟངཔ་ཏདཉེསཁ་བརམཔང་ཏོག་བ་རམོ་འགྱད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཤས་བྱ་བརརྣམ་པང་རྟོཔརཨོ་འཛུང་། ཁན 
ཐདྣམ་པང་ཏོགོ་པརམོ་འཛུརངོ། ༦ ་ ༼ དཱ ་ཏོད་སཿན་ཏདཏབ་ཉིས་་བརྙརུསཔ་ཧོོ 
ཁན ་ བྱ་ཐར། ནམ་ མོ ནམོ་དམོགས་པ་ ` !ྲ ཧངཔེཏདཿས་བཟརྡ་རམ་པརྷ་ཏོག་ གོ་པརམོའཆུརརོ། ༽ 
པོན པོ ་ོིུ་ཤ་ ÷ ྲ ངོབོཏདངོཔ་ཉད་ངཤེས་ང་བད་ནག་བད་ 

ངོཔེ་ཉོདཊསྤ་བ་ཐརྡ་ནམ་ །པར་ཏོགོ་པརམོ་འགྱརངོ། དསལཔ ཉང་ཏརཞེངཤོཁངན་པར། ག་པརམོ་འྱུད། ཉཱདོཔ་ཉོདདངོས་ 

དྲོ གམའ་པ། 500 ༡ྱའ་ན་རཏོཔངམོ་བྱོུ། ཉམས་པ སོལ་ོ ་་ྟ་གབང་ 


















? 646 


།། །རྟོག་པརམོ་འུརངོ། རྱ་ཧེངཔ་ཉོདེ ནམ་མེདཉེས་ཁ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱུར་། མཆནམ་མེདཔྱ་ཕོ་ཧེངོབ་ཉོདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམྲོ་འྱགུར་རོ། ཕྱོང 7 
ཉིངཔིད་མཆན་ན་མདཿསྦ་བབང་ནམ་པརོག་པར་ཤོ་འགུད། མཚནན་མེད་པ་འང་སྟང་ཏདཊེསབ་བརྣནས་པརརག་པརམ་འྱགརརོ། སྟེངཔ་ཉད་སེངཔ་ཉོདམཚནམ་མེདྱ་བ་བརྡ་ནམ་བད 

རྟོགཔར་མོ་འགྱང་། མཆན་མམདཔ་སྟངཔ་ཉོད་ཅེས་བ་ཐརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརནོ་འགྱངརོ། ཆནཔོ་སྟེངོ་པ་ཉེད་མཆནམ་ནདཆེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོགོ་པརམོའུར། མཆོནམ་ནད་པ་ཆུནཔ་ | 

ངོཔ་ཏོདཅེས་བར་ནྣམ་པར་རྟེག་པར་མོ་འགྱུར་པོ] དེནོ དམཔ་ཉྟེངོབཉོད ཞམ་མེདཉེས་བབདྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམོ ༼ འཛུར། མཆན་མ་ནེདཔ་དོནོདམ་པ་ཧེངོཔ་ཏདེཉེས་བ 
བམཔད་ ཀོཔ་རམོའྱཧངོ། འུུས་བྱས་ཧེངཔ་ ཉོད་མཆནམ་མདཉས་བྱ་བརྙརམ་པར་མོའྱཧུར། མཆོན་ མམེདཔ་འདུག་བས་སྟེངོཔ་ཉདཅས་བ་ཐདྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ 
མོ་འྱགརོརོ། ་འདུས་མྲ་བས་ པཔ་ཉདེམཚནམ་མེདེས་བ་ང་ནས་པར་ཏོག་པརསོ་འཛྱུར་། མཆནམ་ནདཔ་འདུས་མ་བས་སྟེངཔ་ཉོདཿསྦྱ་བ་བརྨ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརམེ་འགྱུར་རོ། མཐའ་ཡས 
བོ་གོས ཨཆན་མམེདཔ་མཐའལས་འདས་པ་སྟེངོཔ་ཉོདཅས་བ་བརྡ་མ་པར་ཏོགཔརམོ་འྱྱུརངོ། ཐེགོམ་དངྲཐ་མ་མེདཔ་སྟོང 
བཀད་མཆན་མ་ནདཿས་བ་བརྙ་་པརྟཏག་པམོ་འྱུར་། མཚོནམ་ནདཔ་པེཀོམ་དངཐམ་མེདཔ་སྟོཔཏོདེས་བ་བརནམཔརྙག་བརམོ་འྱགུརརོ། དེངོ་བམདཔ་སེངཔདམཚན་མ་ནདེས་ 


ལེ 
-& 


ཅུད 








ཤེ 












ཊབརྡ་ན་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱར། .མཆནམ་མདཔ་དོངབ་ནདཔ་སྟེངོབ་ཉོདཅེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརཨོ་འགྱངའོ་། རང་བཞེན་སྟེངཔ་ཉེད་མཆནམནདཉས་བ་ཐར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམོའགྱུར་། 
མཆནམ་མདཔ་རང་བཤོན་ངཔ་ཉོདཿས་བ་བརྡརམ་བར་ཏོག་པརམོ་འབྱུང་པོ། + ༢ མཆནམ་མེད་པ་ཆོས་ཐམསཉད་ 

༡དེཅསྱབབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འུརངོ། རངགོ་མཆོནདེསེངབ་ཉོད་མཆནམ་མེདེས་བ་བརརམ་པར་ཏྟགོ་བར་ནོ་འྱཆུར། མཆནམ་མེདབརདགོ་མཆན་ནོད་སེང་ཉོདཅེས་བ་ཟརྡམ་ 
པརྟ་ཏོགོ་པརམོ་འུརརོ། མོ་དམོགས་པ་སྟེངོཔ་ཏདེམཐོན་ ¬ ལ་མདཉེསྦ་བ་ཐརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འཾ། )ར། མཆོནམ་ ¬ མེད་པམོ་དམོགས་པ་སེངཔ་ཉོདེས་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པར་ 
མོའཙུརརོ། རོ མོད་པ་ཧྭངོ་པཉོད་མཚནམ་མེད་ ༽ ཅས་བ་བརྨ་པར་ཏོག་པར་མོའྱར་། མཆོན་མམེདཔ་ དཔོས་པོ་མེད་པའི་ཧང་པ་ཉོད་ཉསྱ་བ་བརྡ་རམ་པརྦ་ཏཱགོ་པརམེ་ 
འཛུརརོ;་ བོཉཾསངོབ་ཉིད་མཚནམཞེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགྱུར་། མཆོནམམདཔ་ངོབ་ཉོད་སྟེངོཔ་ཉོདཉེས་བྱ་བརྣམ་པར་རྟོག་པར་མོ་འགྱུར་ངོ་། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཏོད་ 
བུ ོང་འོས་བཅམིའི། གཔ འོར གགཉིག་འི་འུས 
བརྡ་རམ་པརྟཏག་པརམོ་འགྱར། སྨེནོ་པམད་པ་ནང་སྟེངཔ་ཉོདེཉེས་ཀྱ་ཐརརྣམ་པར་ གོ་པརམོ་འྱུརངོ། ཉྱེ་སངཔ་ཉོད་སྨེནོ་པ་མདེས་བཟར་རམ་བརྟརོག་བར་མོ་འྱཐར་། སྨེནོ་བམདཔ་ 














ཚོོ རོལ --ྫྗ= `|=་ འ་བ ལེེིེེཔེ+ེེ་ ༡ 2" 





ཅོཧཧཾ།། །རྱ་ཧེངོཔ་ཉོདཅེསྱ་བབར་ནམ་པར་རོག་པར་མོ་འྱགརརོ། ཙོནང་སྟེངཔཉོད་སྡེནོ་པ་མེདཉེས་བྱབ མ་པར་ཏོག་པངམོའྱགུར་། སྨེ་ནོཔ་མདཔ་བྱོནང་སྟེངཔ་ཏེདཅེས་ཐཁྱ ྭ' ¥ 

༤ བརྙས་པརྡ་ཏོགོ་བརསོ་འྱུདོ། + རར ྣླ རུ 
` ཇེན་པོ་སྟེངབཉོད་སྣེན་པ་མེད་ཉེས་བྱ་ཐདརྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགྱུར་། སྨེནོཔ་མེདཔ་ཆེན་ ངོ་པ་ཉོདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པརམོ་འགུར་རོ། དེནོ་དམ་པ་སྟེངོཔ་ཏོད་སྨེནོ་པ་མེདཉེསྱ་ཐདརྣམ་ 

,§ པར་རྟོག་པདམོ་འརྱད་། སྨེནོམམེདཔ་དོནདམཔ་སྟེངོཔ་ ༼ ༽༡དེཉསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར། གོཔརམོ་འྱཔངོ། འདུས་ ¬ རྱས་སྟེངཔ་ཏེདེ་སྨེནོ་བསེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མོ” - 

འགྱང་། , སྨོནོཔ་མདཔ་འདུས་བས་ ཁོཔ་ཉེད་ཉེས་བ་ཐང རྣམ་བར་ཏྟོག་པརཨོའུབུར་ངོ། འདུས་མྭ་བས་སྟངོཔ་ཉོད སྒེ་ནོཔ་མེདཅསྱ་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་བརྡསྲོ་འྱསར་། ར 





སྤིནོཔ་མདཔའདུས་ཞབྱས་ཏེངོཔ་ཉོད་ །བཐརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགུངངོ། མུ ཐའས་འདས་པ་སྟེངཏོད་སྤེནཔ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པརམོ་འཛུར། སྨིཞོབ་མེད་པམཐའ་ལས་ 
འདས་བཏུངཔ་༡དཆས་བབརྡནས་པངཏོག་པར་མི་འགུརརོ། ཐེགོ་མ་དངྲབ་མནདཔ་ཧུང་ཏདྷ་ནཔ་མདས་བ་བརྡརམ་པར་རོག་པརམོའྱབར་། སྨནཔམདཔ་ཐགོམ་དབ་མ་ནདཔ་སྟོང 
འེ པཏོདཅཾསྭ་བ་བརྡ་སས་པརཏོགོཔར་མོའྱཛུར་ངོ། དོངབ་ནད་པ་སྟངཔ་ོད་སེནོཔ་མེདཅས་བྱ་བརྡནམ་པར་ཏེགོཔརམོ་འགུར། སྨིནཔ་མེད་པདོར་བམེད་པ་སྟེངོཔ་ཉོད་ཉེསྱབརརྣམ་པར་ 
















པཉངིུམེ་ེསལ་གརྟག་་། 
བུརཉག་པརམོ་འགར་། ཆེབ་ཤདབ་འཇུག་བསསྟེངོཔ 
ཉབའཔའཇུས་ཞྱབས་ེང་ཉོདནང་མརྒོམ་ད་ ། 


ཧཾ ཤག བའུའ་བཅྟ། འོོ སྟེངབཏད་སྟེངཔཉད་སྐྱེ་བ་མ ཉེསྭ་བ་བརྙརམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འགྱུང་། སྱ་བམདཔ་སྟེངཔཏོད་སེངཔཉེད་ 
གཔདམི་འགྱུརངོ། ཆནཔོ་ཧཱངཔཏོ་སེ་བ་མེདཅེསྦ་བབངནམ་པརྦ་ཏོག་པརམོ་འགྱང། ཧིབ 


བ་མེད་པ་ཆན་པོ་སྟེངཔཉེ ཅསྭ་བ་ ྱ་ཐརྙཊས་པརྟ་ཏགོ་པརམོ་འྱརངོ།  སྟེཉསར་ 
ི་ོ བདུསབས་སང་དྱ་སེ་བམེདཆེསྤ་བ་བརྡནམ་ 
- ཉིདཿསྭ་བ་བརྙམ་པརྡཏོག་པརམོ་འགུརངོ་། འདཱས་མྲ་བས་ ཏུཾསེ་བཞེདེསྭ་བ་བརྙ་མ་བརྟཏག་པརམི་འགྱུར་། ། 
རྟུགོ་པརམོ་འགུརརོ། མཐའལས་འདས་པ་ཏེངོཔཉོད་ རྩབ་མེདོས་བ་བརྙརས་བརྡ་ཏོག་པརམོ་འགྱུར། སྦྱི་བ་ 


པཔ བདོ འབུདོ། ཐག་མ་དང་བམ་མེདཔ་སྱེབཞདཆེས་བབརྡན་པར་ཏག་པརམོ་འབུར། སྤ་བ་མེདཔ་ཐྲེགཿ ལ་ 
ཀ་ཁ བརྟཏཔུརམོ་བྱགུརརོ། དུང་བམེད་པ་སྟང་པ་ོདསྐྱེ་བ ཨདཿསྭ་བ་བརྨ་ནས་པརྟཏཏོ་པདམོ་འྱུང་། སྩྱི་བཞད་བདོར་བཞེད་བ་ཉེངཔཉདཉེས་བཟར་རམ་བརྡ་ག་པ་རམིའཛུར 
ནང་བཞན་སྟེདཔ་ ྣ་་ 


1 བའི་འཙོ་ལྱས། ཆོས་ཟམས་ཅད་ལྟདཔ་ཉདསེབཞེདཆེས་བབར་ 


༽༽ 


)\- ༢༥ 









བརྡ མ་པདྟཏཔར་མོ་འགྱད། འགགཔ་མེདཔ་འུས་ཞྱ་བས་སྟངོབ་ཉོདཊས་ 


ཤོཧཾ། །པར་རྟེག་པརྔཨོའགྱར་ངོ། ཆེན་པོ་སྟདོཔ་ཏོད་འགགཔམདེསྦ་བར་ནམ་པར་ཏགོ་པར་མོ་འགྱར། འགུག་བཞད་པཆནཔོ་གངོབཏདཆེས་་བརྡ་བདཏགཔརམོ་འྱབདརོ། 


པ་སྟེངོཔཏདའགག་པམེདཆེསྦ་བབརྡམ་པརྙཏཏཔངམོ་འགྱར། འགག་པམེདབདེནོ་དམ་པ་ཧེངོཔ་ོདེས་བ་བརྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་པརོ་འབྱུརརོ། འྭདས་བས་སྟེངོཔ་ཉདའགག་པ་མེ་ 


ཅྱ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བདམོ་འྱགུརརོ། འྱསམྦ་བས་ 


ངོཔ་ཉོད་འག ག་པམེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་ པརྟཏོག་པརས་ 


འཛུད འགག་པམདཔ་འདུས་མབས་སྟེངོབ་ཏོདཅེས་ ˆ ` ཤོ མཐའ་ལས་འདས་པ་ སཱཾངོཔ་ཉདའགག་པ་མདཉསྭ་བ་བརྡ་ནས་པརྟདགོ་པརམོ་འབུང 


ཊྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པརམོ་ 
འགག་བནེདཔ་རང་བཞ་ངཔ། 


འགག་པམདབ་དེར་བ་མེདཔ་ དཔོ་ཉོདཆེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏོཔརམོ་འྱུརདོ། ` རང་བཤིན་སྟངཔ་ཉོད་འགག་པ་མེདཉེསྤ་བ་བརྡ་རམ་པརྡ་རོགོ་པརམི་འྱབུད་ 
ཏའ ཆས་ཐས་ཉད་སྟེངཔཏོད་འགག་པ་མེདཅེས་བ་བདྡནམ་བརཏགོ་བདསོ་འགུར་། འགག་པ་མེདཔ་ཆོསོ་ཐམས་ 


འགག་པམདཔ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟེངོབ་ཉདེསྤ་བ་བད་ ནམ་པརརྟཾག་པདམོ་འབྱདངོ། ཐེགོམ་དདྲབམམདཔ་སྟངོཔ་ ¬ ཉདའགག་པ་མེདཊསྱ་བ་བརྡནམ་པརྡ་གོ་པརམ་འགུར་། ། 
གག ས་པ བོ་ག འགག་པམེདཔ་ཐགོམ་དངཐམམེདཔ་སྟེངོཔདེཉེས་བབརརམ་པརྟ་ཏ་པར་མོ་འགྱར་ངོ། དོར་བསདཔ་སྟེངོཔ་ཉོད་འགག་་མེདཉེས 


། 
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ཤཧཾ། །པ་ཉོདཤོཤས་བ་བརྙ་་པརྡ་ཏོགཔརམོ་འགྱར། ཤི་བདནོདམ་པ་སྟེང་བཤོནེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ྟོག་པརམོ་འྱསར་རོ། འདུས་བས་སྟདོཔ་ཤོདཞེ་ཤེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག། 
པར་མོ་འཛུར། ཤིབ་འདུས་བས་སེངོབ་ཏདེཉསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པུརཏཔརམོ་འགུངོ། འཇུས་མས་སུངཔཉོདཞཤེས་བ་བརྡ་ན་པརྟཏོག་བརམ་འགུར་། 5 ་ ཟོ 
རྣ་མ་པརྐ་ཏོག་པརམ་འྱཔརརོ། ུ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉདཧོ་ཤེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགུར། ཞི་བམཐའལས་འདས་པ་པཱངཔ་ཏདཉསྱ་བབར་རྟོག་པརམོ་འྱུརརོ། ཐེགྒོ་ 
ངྲཐམནདཔ་སྟངབ་ཉོདཤོ་ཤེསྦ་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོགོ་པརམོ་ འྱུར། ཤེབྲ་ཐགུམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྭངོཔ་ཉོདཉས་བ་ཐང་ ༼ནས་བརྟཏོག་པརམོ་འྱུརརོ། དོརབ་མེདཔ་སྟེངཔཉོདཞོ་ 
ྱརྣསབདས་པརྟགརམ་ར། ཤ་དང བ་ཤད་པ་ལངཔཏ་ེས་བདནསབུརགརམོ་འྱུང།། བ་བཤིན་ཉངསཉདཞས་ཅམདན་རྟརོཔནབྱས་ ཚ་ 
ར་བིངབིས་་བནསཔཉགཔརམ་འྱརོ། ཆོས་ཐསས་ཅདྭིངབ་ོནཤས་བདསཔརགཔརམོ་འགུར། ༠ བས་ཐམསཅདཉེངཔ་ཏདཅེ་པར་མ 
པར པརསའྱཧུརརོ། རང་གེནཆན་ཉུད་ཏངཔ་ཉདཤོཤས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་འྱབང་། ཞོབ་རང་གོ་མཆོནཏད་སེད་པ་ཉོད་ཅེས་བ་བདྡ་ནམ་པར་རྟོག་པདམོ་འྱསངོ་། མོ་དམོགས་པ་ 
དོཔ་ཉིད་ཞིཤསྱ་བ་བརྡམ་པརཏོག་པདམོ་འགུར། ཤོབ་ཞེདམགས་པ་སྟེངཔཤོདཉེསྱ་བ་བང་རམ་པར་རོག་པརམོ་འྱགུཔརོ། དངེས་པོ་མད་པ་སྟེངོཔ་ཉོདཞཤེསྤ་བ་བདྙནམ་བརྡ་ཏོག་བརམོ་ 





འུར ཞི་བདངོས་པོ་མེད་པ་སྟངཔཉོདཉེས་བ་བརྡ་མ་པར་རགོ་པར་མོ་འྱགརརོ། ངོ་བྷཉོདྷེངོཔ་ཉིདཞིཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པ་ཏེགོ་པརམོ་འཛུར། ཞོབ་ངོ་བཏོད་སེངོབ་ཉོདཅེས་བབར་ 
རྣམ་པརམོ་འཛུཿ ཱ ་་་པ་གཔར་ོ་བཔོ། ངོ ས་པ ཚབས ། 
ན་སེངོཔ་ཉེདདཔེནཞསྱ་བ་བརྡརས་བརྟ་ཏོག་པར་མོ་འགགུར། དབེནཔ་ནང་ཧུངབ་ཏུདས་བཟར་ནམ་བརྟཏོག་པརམོ་འྱུར་ངོ། མྱོ་ཧངཔ་ཉོདདཔེནཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟཏོགཔར་མོ་འགུར་ 
དབེན་བ་ཙོ་ཏངོཔ་ཉོདཅེས་བཿ རྣམ་པརརྟོག་པརམོ། ༼ ༢ ཛ་བ གོག་པརཊ་ྱར། 
ལུད ཉིངཔཏད་སུངབ་ཉོདདབེནཞེས་བ་བརྡ་རུས 





















༤༨ དབེན་པྱ་པོ་ནང་སྟེངཔ་ཉདཉེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟགོཔརམོ་ 
རྣམ བར་ཏེགོ་བརམོ་འྱཛར། དབེནཔ་ཧྭངོཔ་ཉོད་སྟོངཔ་ཉོདཅེས། བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརམོ་འགུར་རོ། ཆེནཔོ་སེངབ་ཉོད 
 དབེན་ཤེས་བཟངྒ་ནམ་པརཏོ་པརམོ་འགུར། དབེན་པཆེནཔོ་སཱངོཔ་ཤདཉེསྱ་བཐརྡ་རམ་བརྟཏོག་པརམོ་འུརོ། དོནོདམ་པ་སྟངཔ་ཉོདདབེནཞེསྦ་བ་བརྡ་རམབརྡ་ཏོག་པརམེ་འཐུར། 
དབེནཔ་དོནདམ་པ་ཧངཔ་ཉིདེསྱ་བ་ཐརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོའྱཧུཔརོ། འདུས་བས་སྟངོཔ་ཉུདདབེན་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྦ་ཏོགོ་པར་མོ་འྱགུང་། དབེནཔ་འཇུས་བས་སྟེངོཔ་ཉོདཅེས་བ་བར་ 
རྟཏག་པར་མེ་འགུར་དོ། བདུས་ཞྭ་བས་སྟདཔ་ཉོད་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡནས་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱར། དབེནབའུས་མྱབས་སྟེངབདཅེས་བ་ཐརྡ་ན་བདམོ་འྱགུརརོ། མཐའ་ལས་ 

















ཙཾ །འདས་བ་སྟངོཔཉུདེདཔེནཤེསྱ་བ་བརྡ་མ་བརྟརཔ་དམོ་འགུར་། དཔེནཔམཐའ་ལས་འདསཔ་ེངབདེཅསྦ་་བརྡ་ར །པུརྟཏགོ་པརམོ་འགུརངོ། ཐགོམ་དང་ཐ་མམེད་པ་སེང 
དབེནཤས་བབདྡ་མབརཏོཔརམོ་འབུད། དཔེན་པྲ་བགོམ་དང་ཐམ་མེདཔ་ཉེངཔ་ཉིདཉས་བཟར་ནམ་བར་ཏོག་པར་མོའྱབརརོ། དོན་བ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉོདདཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོགོ་པར་ལོ་ 
། གས ་འབུའ རངཤིན་ཏེངཔཉད་དབེན་ཤེསྱབ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་བརམ་འགྱར། དབེནཔ་རངབེན་སྟངཔ་ཏདཅས་བ་ 
༈ བརྡ་རམ་པརྦ་ཏོགོ་པརམོ་འྱགདརོ། ཆོས་ཐམསཊད་སྟེངོ༔ པཏིད་དབནས་བ་བཟ་བར་ཏོ་པརོ་འབུར། དཔེན ༤ པ་ཆོསོ་ཐམས་ཉད་སྷངཔ་ཉོདཉེསྱ་བ་ཐངྡནམ་པརྡ་ཏོག་བརནོ་ 
འཛུརདོ། རང་གི་མཚན ེཧཏོད་དབེནཞས་བཟད། རམ་བར་ག་པརམོའགུར། དབེནཔ་རངགོམཆན། མཆོན་ཏད་སེངཔཤདས་བ་བརྙད་པརྟཏོ་པངའྱབུརོ་ 
ཞོདམོགས་པ་སུདཔ་ཏོ བ་གིས དབནཔ་མོ་དམོགས་པ་སྟེངབ་ཉོདེས་ཁ་བརྡ་རམ་བར་ཏག་པརམེ་འགུར་ངོ། དཔོས་པོམདཔ་སྟངོབཉེདདཔེནཤེས་ 
ཱ ཤོཔརམོའཙཱར། ཊདོ་པའཔཏུ་ོས་བུ་སབར་ཏོབརོ་བྱསརརོ། ངོབ་ཉོདེ་སྟངཔ་ཉིད་དབནཞེས་བྱབརརྣམ་པར་མེ་འུགྱུར་། དཔེནཔ་ངེ་ 
ཊེསྱ་བཐར་མ་བདྟཏཀཔརམོ་འགུརརོ། དཔསཔ་མདཔའངོབཏོད་སྟངཔ་ཉདདཔེན་ཞེས་བ་བརྣརས་བརྙཏོག་བརམོ་འགྱུར། དབནཔ་དངོས་པོམེདཔའི་དབཏོད་ལེངོཔ་ 











ཅོ །བརྣམས་ཞསྦབ་བརྡརས་པརྡ་དོཔརམོ་འགྱརངོ། ཨངདག་པརྡ་སེང་བྷ་ནམས་སྨེནོཔ་མེདཉེས་བ་བདྡརས་པརྟ་གོ་པརམོ་འགྱར། སྨེནབམེདཔ་ཡང་དག་པརསྤེདོབརྣམས་ ཧོཿ 
བརྡ་སབངཏོག་པདམ་འགུརརོ། ཡང་དགུཔར་སངབྲ་ནམས་སྩེ་བཞེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པདམོ་འགུར། སྩེ་བནདཔ་ཡངདག་པརྨསོ་བནམས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་མམ་བརྟ་ཏོག་པར་ 
འབུ་ོ། ཨདག་པརྨ་དདོབླ་དམས་འགག་པ་ནདེས་བ་བརྡནམ་པར་ཉག་བརས་འགྱུང་། འགག་པ་ཡདདག་པར་་མེང་བྷ་ནམསྔཤེས་བབརྡ་མ་བརྟཏོ་པརསི་འྱགརརོ། ཨང་དག་པར་ 
སྤེངོ་བརྣམས6ྲ ་བརརྣན་པར་རྟེག་བདམོ་འབྱར་། ༢ ང་མ ་བར་པད ༨ མོ་འྱཧར་ངོ། ཡང་དག་པར་སྤངོབྣ་ནམས་དབེནེས་བ། + 
བརྡ་ནམཔརཏོག་པརམོ་འྱུར། དཔེན་པ་ཡང་དག་པར་ སྤེངོབ་རྣམསཤེས་བྱ་བརྣམ་པར་རྟེགོ་པར་མོ་འགུརརོ། རྔུ་འཕུལྱ་འརྐངཔྨ་མས་སེངོསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏགོ་པད་ 
མུ་ུང། ཏངཔ་དང་འབུའ། ཀངཔྲ་དམསཞས་བ་བརྡ་ན་པར་ཏེག་པརན་འྱསརར། ཅུ་བབུལྱ་བོརངབ་ནགས་མཆནས་མེདཊས་བབརྡཊས་པརཏོགབརཐ་འགུར་། མཆནར་ 
མེདབ་ཇུ་ལ་འཐུལ་ཤརྐངཔྷ་ནགསས་བ་བརནས་བརྟ་པརསོ་འགུརའོ། ག་བ རའ།པརགིའཚུར། སྨཞོབ་མེདཔ་རྫུའཐུལྱོ་རྐང་པརྣམས་ 
རྟོག་པརནོ་འགྱར་རོ། རུ་འཕུལ་བརངབྲ་ནམས་སྱེ་བ་མེདཊས་བབརྨམ་བརཏོག་དམོ་འགྱུར། ྱིབཞེདཔ་ར་འཕུལཙོཀད་བརྣམས་ཞྭསབྱ་བརརྣན་པདརག་པརསེའབུདོ 




















འུ ོདབམས་འགགཔ ཟྱབརན་པར་རྟོགོ་པརསོ་འགུར། བང ་པ ཤེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརམོ་འབུརངོ་། རུ་འཕུལྱཀོ་རྐཔ་ནམས་ 
ཞཤས་བྱ་བརྡ་ནམ་པ ས་ས ཤི་བརྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐདཔརྣམསཞཱཾས་བྱ་བར་ བོ་ཡིས ས་གོ བྱཐར་མ་པརྟཏོགོ་པརམ་ འུག དངད་། 
འཕུ ཀོརྐངཔྷ་སསྦ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བད་ཏོགཔདམོ་འགྱརརོ། སེ ་ འགྱར། སྟེངཔེིདདབངུ་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟེག་པརཞོ་འུགུརརོ། 
པོརྣོམས་མཆནམམད་ -: འབུར་། མཆནམམེདཔ་དབངཔྲ་རྣམསཞེས་བ་ བརྙམཔད། སྐ་བ གབར་མོའྱཧཱརརོ། དབངཔྨོརམས་སྨེན་པམེདཅེས་བ་ 
བ ལོ་ལུ ས་ རྣམསཤས་བབརྡ་རམ་པར་ཏྟག་པར་མོའགྱརངོ།ི དབང་པོ་ ལོ ༡༡ ས་་བཞེས་བབརནསཔར།གཔཨའར། ། སྐྱེབ 
མད་ བཛབྷཾ་རམསཤཱས་བབདྡནམ་པརྐཏོག་བདམོ་འགྱརརོ། དབང་ཕྐོརམས་འགུགཔ་མེདཅེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་པརསོ་འྱཧུར། འགག་པ་མདཔ་དབང་པོརམསེསྱ་བ་ '་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག ་ 
ཀག ༨ དདབཤཤཔསའཅུང། ཤིབ་དབཔྡོ་ཞས་ཤེས་བབརྡནམ་པར་ཏོག་པརམ་འཐུརརོ། དབངཔྲ་ནམས་དབེནྲེས་བཟར་ནཔར་ཏོག 
དབེན་པ་དབངཔྲོ་མསཞས་་ཐརྡ་བརྟཏོག་པརམི་འགུརརོ། ཧཱབོས་རྣམས་སྟེངོཤས་བྱ་བར་རྣམ་བརྟེག་པརམོ་འྱུར་ བོ 











རེ 





ཐ་ 


ཧཾ །པར་རྟོག་པརམོའྱགརརོ། སྟེབསྣ་ནམས་མཆནནམདཊེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརམོ་འགྱར། མཆོནམ་ནད་པ་སྟེབོས་ 
ཿ ས་ནས་བ ག་པརམ་འར 


གྷནམས་མཆནམ་མེདཉེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏེགོ་པརམོ་འྱགར། 


༼ ཤིབ་སྟབོསྣ་ནམས་ཞེསྤ་བ་བདྡནམ་པརྟརོག་པརམོ་འགུར་རོ། ¬ 
ཅངྒའུ་བྱསན་ལག་རམས་གིས་བརྡམསཔར་གཔར། འཇང ངིད 
ཆི | ལའ རྙམ ཧང་པ་ཤདྱཔདཆུབ་ 
་བདྨ་ནམ་པར་ཏོག་པརམ་འཛྱནརོ། ངརུབ་ཀི་ཡན་ལགྲནམས་སྨེནོ་པཞེདཅེས་བ་བརྡནམ་བརྟརོག་པརལོ་འཛུར། 

པར་མོ་འགུར་རོ། བདརུབྱ་ཀོ་ཡཱན་ལགྷནམས་མཆོ མོ 
ཅརཧུབྱ་ལ་སནལགསས་ེ་བ་མདཅེས་བབར་ན་བརྟཏགོ་བརོ་འཛུར་། སྤ་བ་ེདབབངནུབ་ཀ་ 


ནྣཊས་ཞེས་བཟརརམ་པརྟ་ོག་པརམོ་འབྱུརངོ། 


མཿ པརམོ་འབྱར། སྨེནཔམེདཔ་སྟེབོསཤེས་ཁ་བརྣམ་པངརྟོག་པརམོ་འིགྱརངོ། ོྡ སྟེབསྣ་རྣམས་སྐྱེ་བམེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏགོ་པརམོ་འགུར་། སྐྱེ་བ 
„ ནད ་ སྙེབསྣ་རམས་འགག་པ་མེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོགཔདམོ་འགུར། 

_ , 2 ཏྟཾབསྣམསཤཤྭསབྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརམོ་འབྱར། 
+ ` ཧཿ 


འགུག་པ་ནེད་སེབསྣ་ནམསྤ་ེསབ་བརྡརམ་བང་ཊོག་བར་མོའྱབུར་ 
བས་མས་དབེན་ཞས་བ་བརྙནས་བདྡ་ཏོགཔརསོ་འཐུང་། 
° །གླ་ནམས་ཞེས 
སྨིན་པ་མེད་དྲཧུབཀྱི་མནལག་རྣམས་ཤཾས་ཁ་བརྣམ་པརརྟོག | 
མཆནམམེད་པྱ་བརུབྱཀ་ཡན་ལགྲནམས་ཤེསྱ་བ་བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་པརམོའེགུརངོ་། | 
།ན་ལགརམསྔེསྱ་བ་བརྡ་མས་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པརམོ་འགུར་ོ། བདནུབཀྱི་ 


\¬༨ 


སས ཁམ་ལ2་ 


ཡུནལག་ནམས་འགུག་བམེ་ ཉེས་བ་བརྡ་མ་པར་ཏོག་པརམོ་འགྱད། འགག་པ་མེདཔ་བངྡ་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་རམས་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོགོ་པརམོ་འགུར་ངོ། རྱངྲཆུབཀི ཡན་ལག་རྣམས་ 

བྱབརྙབ་བརྟཏོ་པརམ་འུར། ཞོད་བདདུབྱའ་ཡན་ལགྷ་ནམས་ཞཾས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏིག་བརམོ་འགྱུར་རོ། བངནུབ་ཀ་ཡན་ལགྷ་ནམས་དབེནཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པ་དམོ་ 
འཐུར དབེནཔ་བངྲཆུབྱ་ཀི་ཨན་ལགྷ་ནམསཞསྦ་བ་བརྡ་རམ་པརྷ་ཏོག་པར་མོ་འྱགརརོ། འཕ་གས་པའེམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཉཾངྒས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོགོ་པཾརམོ་འགྱར་། སྟངཔ་ཉོད་ 
གས་པའིལམ་ཡནཡག་བརད་པཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ༼༨ ཏོགཔདམ་འཛུར་པོ། འཕགས་པའིལམ་ཨུན་ལགབྱཧད་ པ་མཆོནམ་མདཉསྱ་བ་བརྡ་ར་པརྟཏོག་པརམོ་འགྱར་། ། 
ནམ་མདཔ་འཕགས་པའིལམ་ཨནལག་བྱརད་པ་ ཞས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་དོགཔརམོ་འགུརདོ། འཕགས་པའ ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་སྨེན་པམེདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མོ་འགྱུར། ངོ སྨིནོཔམེདཔ་འཕགས་པའི་ལན་ཨན་ལག་བྱ་དཔ་ཤེསྱ་བ་བརྡཾ་ནམ་བརྡ་ཏོགཔརམོ་འགྱུརངོ། ” འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདདཔ་སྐེ་བེདཉེསྱ་བ་ཐརྡ་ནམ་པར་ 
མོ་འགུང། གྱི་བམེདཔ་འཕགས་པའི་ལན་ཡུནལག་བྱརདཔ་ཤེས་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམོ་འྱྱརངོ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་འགག་པ་མེདཉེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏེག་ 


༣. 


པར་མོ་འགྱུར། འགག་པ་མེདཔ་འཕགས་པའེལན་ཡན་ལག་བངད་པཞེས་བ་བརྡ་མ་པར་རོག་པརམོ་འྱགརརོ། འཕགས་པའེལ མ་ཡན་ལབདཔ་ཞེཤེས་བ་བདྡམ་པར་ཏོགོ་པར་ 

















། ཞིབ་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལཱགབྱརདཔ་ཞེས་བ་ཐརྷ་ནམ་བརྟཏོག་པརས་འགྱརངོ། ། འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལག་བྱརདཔ་དབེནཞེས་བ་བརྡ་་པར་ཏོགོ་ 
ི ཁབ་རྣ་མ་བརྟཏོ་པརམོ་འྱུཔངོ། འཐུགས་པའི་དཔནཔྷནགས་སྟེངས་བ་བརྷནམ་པར་ཏཱགོ་པ་དསོ་འགུར་། སྟེང་ 
༨ བྷ་མསྔཤེས་བ་བརྙནམ་བདཏོགཔརམོ་འྱརངོ། པི འཕགས་པའདབནཔགསམ་ཆནས་སེསརད་ས་ས་་ས་ མཚནམ་མེདཔ་འཕུགས་པའིདདེ 
3 2 རྟོགོ་པརམོ་འྱཧངངོ་། འཕགས་ ཀཀ ཉཾག་པརསཾ༼ ༽འཛུར། སྨིནོབ་མདཔ་འབུགས་པའི་དཔེནཔྣ་རམསཤེས་ 

།རྟཏོགཔརམི་འྱརངོ་། འབགསཔའི་ ད་གས ི་ས གས _སྩིབེད་པ་འཕུགས་པའི་བདེན་པྲ་ནསསྔཤེས་བབངྡ་རམ་ 

༩ །པར། ༩ ་ [འཛ པྷ་ས་འགག་པཿ དཅེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཏོ་པརས་འྱུར ༈ འགག་བྲ་མེདཔ་འཕགས་པའི་བདེནབ་ནམསཤེསྱ་བབརྙམཔར་ཏོག་པརམི་ 
ཤིཤེསྱ་བ་བརྨ་རམ་པརྟཏགོཔར་མེ་འཛུར་། ཤའཕགས པའི་བདན་ནསཞེྱམརསཔརཏཀམའྱ འཕགས་པའིདདན 

གོ་པར་མེ་འཛུར། ༨ ༣ ༣ །ས་བའེནས་ནསྱབ་ཟརནམ་པརཏོ་རོ་འྱརཔོ། བསམ་གཏནརྣམས་སྟེ ངཤསྱ་བ་བརྡརམ་པར་རྟོགོ་ 
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ཤན 
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ˆ ༄་་་་༤ ཟངང་་་ཡཡཔས་ཡསས་བཞས] 





རཱ རར །གནས་བའེ་སམོས་པརའཇུག་བདག་སྟེངྲོའས་བ་ཐརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་པར་མོ་འགུར་། སེདོབ་ཉོད་མཐར་ཁས་གནས་པའེ་སཱམོས་པརའཇུག་པ་དགྲུཞསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་ 
བདྙནོའྱ་གུརརོ། མཐརྱ་ཙོས་གནས་པའི་ཉིནོས་པརའཇུག་པ་དབུ་མཆན་མ་ནདཅེསྦ་བ་བརྡ་མ་པརྟཏག་པརམོ་འགྱུར་། ཀག བ་སོ 
གུཞེས་བ་བརྡ་མམ་བརསོ་འྱུརརོ། མཐར་ཙོས་གནས་པའི་སནོས་བར་འཇུག་པདགུ་སྨེནོཔ་མེདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟག་པར་མོ་འགྱུར་། སྨེནོབམདཔམཐའགྱོས་གནས་པའི་ཧེ་མོས་བར་ 
ཌཾཿ འཇགབད་ཤེས་བ་བརྡནས་བརྡ་ཏོག་པར་མོ་འྱགརརོ། འགིལ ༼ ཧསྭ་བབདྡ་པར་ཏོག་བརསོ་འྱུར་ སྤྱི་བམེད་པ་ 

ར་ལསགནས་བའིཧ་ོསཔརའཇགཔ་དཤེས་བཟར། རམ་པརཉིག་པརམོ་འྱཛ བརོ། མཐཅོས་གནས་པའི་ སཱརོས་པར་འཇུགཔ་དགུ་འགག་པཞེདཅེསབབརནམ་ 
ཉིགོ་པར་མེ་འྱཔར་།  འགུག་པ་མེད་པམ་ཐར་བོས་གནས་པའི་ཧཱམོས་པརའཇུག་པདགྲུགས་བ་བརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པརམོ་འྱུརརོ། མཐར་ཐོས་གནས་བའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ཨིསྭབབདྡཊས་པཏབརམོ་འབུར། ཤོདྱ་བཅཅས་གནས་པའི་ཉམོས་བར་འཇུགཔ་དགུཤས་བ་བརྙནས་པརཉོག་བརམོ་འྱརརོ། མྔབརྱ་གིས་གནས་པའོ་ཧོནསཔར་འཇུགཔ་དག་དཔན 
ཞེས་བྱབརརྣམ་པར་རྟེག་པར་མོ་འགྱར་། དབེན་པ་མཐང་བོས་གནས་པའི་སཱམོས་པརའྲཇདགལ་དགུ་ཤས་བ་བརྡ་མ་པད་ཏྟགོ་པརམོ་འགྱུརརོ། ནྣཊ་པར་ཐར་པར་བའེ་གྲེ་སྟེངཔཉོད་དང་། 


།÷ 
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མཆནན་ནད་པ་དང་། སྨི་ནོཔ་མེདཔ་ཧེངྒགསྦ་བ་བརྙར་བད་ཏོག་བརམོ་འབྱར། ཧཱངོཔཤདྡམམ་པར་ཐར་པའྲ་གེ་སྟེངོཔ་ཉོད་དང་། མཆན་མ་མེད་་དང་ སྨེནཔམེདཔ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་ 

གཔརམ་འགུརརོ། རྣམ་པརཐརབའི་གེ་སྟེངོབ་ཉོདདང་། ༤ £ ` ད་ཤ ཐུ ལོ 
(ང་ཐར་པའི་སྐེ་སྟངཔ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་། སྨེནོཔ་མད་བཤཱུས་བྱ་ཐར ཨ་བརྟགོཔརམྲའྱུརརོ། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་གྣེ་སེངཔ་ཉོད་དང་། མཛན་མམེདཔ་དང་། སྣེནཔ་ 
དེ ཐུ བ་ག ་; (དས ་མཔརབདཔདྲིི་ོངོ་ཏིདདང་། མཆོནསཏྫོ མེད་བདང་། སྨེནོཔ་མད་པཤེས་བ་བདྡ་ནག་པརྟཏོགོ་པརམི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་རྟཾངཔ་ཉེད་དང། མཆན མ་མད་པ་དང་། སྣེ་ནོཔ་མདཔ་སྩེབ་ནདཉེས་བ་བརྡ་ནམ། པད་ཉོག་པརམོ་འབྱར། ྒྱེ་བམེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 

སཾཏྟངབཏད་དང། མཆན་མཆེདཔ་དང་། སྨནོཔ་མེདཔཤས་བ་བརྡ་ནམ་བརྙ་རོག་བརམོ་འྱསདོ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་གེ་སྟངོཔ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་། སྨེནོཔ་མེད་པ་ 
འགགཔ་མདཉས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པརམོ་འཛུར་། འགག་པ་མད་པྷ་ནམ་པརཐར་པའྲི་ག་སང་པཉོད་དང་། མཆོནམ་ནདབ་དང་། ེནོཔམདཔཞེས་བྱར་རྣམ་པརརྟགཔརཞོའཁྱརོ། 
_ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་། ེན་མན་ལཤསཧབདནམ་པརཏག་པརམྱར། ཞི་བརམ་པར་ཐར་པའྡི་ག་སྟངོཔ་ཉོད་དང་། མཚནམ་ནད་པདང་། | 


ལྷ 








རྒ ཀསགེྲེྨཾྣྣགྣགྣཾླླླ་་ མཆན་་མེདཔདང་། པགེཿབརས་པརཏོགོ་བག་འང། 
སྐེ་སྟེངཔ་ཉདདང་། མཆནམ་མད་བདང་། སྨེནོ་བཿ ད་པཤེས་བ་བརྡརམ་བརྟ་རོག་པརོ་འྱུརརོ། མངོན་བར་ཤེས་བྷ་རམས་སྟེང༩ སྭ་བ་བརྡ་ནས་པར་ཏེག་པར་མོ་འགྱར་། 
བྲེ ཀད བདཔ་དགེས་ནམས་གཇན་མམ སཿ ཛོ མཚནནད་པའཞོམཔ་ཤེསཔ་ 
རྨ །ོབ་དཤེས་བྷ་ནམས་ ༩ ཤཱཞོབ་མེདཆེས་བ་བརྡནས་བད་ཏག་པརམོ་འྱ་གུར་། སྨེ་ནོཔ་  མདཔ་མངོན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་ཞེསྱ་བབདྡམ་བརྟ་དོ་པར 
ཟོ རར ་ སྦ་་ བརྡ་ནམ་བདྟ་ཏོག་པརམོ་འབྱུར། ་ སྒིབ་མེདཔ་མངོནཔར་ཤས པྲ་རམས་ཞུས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པརམོ་འུར་ངོ། མངོན་ 
ོ་པརམེཾ་འཛུར། འགག་པཟདབ་མང་པརཞེསལྷནསཞས་བརའ་རཉོག མྱོ མོནཔདཤིས་པ་ གསས 
དཱ 7 ཤ་མདོ་བར་ བགོམ 
3 

















བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་བདམོ་འཛུར་རོ། མངོན་བར་ཤེས་པྨ་ནམས་དབེནཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ཀོ་བརམོ་འྱཧུར། དབེན་པ་ 
སི་སི ༡ ྲ ་་ སསྐབ་ 





ལོ 


༣༩ 


༥ 


ཏོདཕའ། 


= ༧ འཛྲོན་རམས། 










།པ་ནདེསྱ་བཟངྒན་པདོཔར་མོ་འྱཛུར་། 
, སྨེན སྒྱབ་ཁནམ་པརིག་པརི ར་ 


- ¢ 





་ གྲ ་ ༈ ཉ་ཤ བཞིནགངསས་པའིཞབས་ྲས་བབ་ 
བོས་བུུ་མཆན་མམད སྦབ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་ འུར། མཆནན་མེ་དདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབོས་ | 
ངཱ བབ ཆའ ༠ 5 ་ ༨ ཉཾ་བདོ་འབུར། སྤྲནོབམད་པདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ ་ དབཞེནགཤགས་བའཾ་སྟེབས་བུཧུ་ཉྱེ་བམདཉས་བྱ་ཐར་རྣམ་བར་རྟོག 


ཀླ འགག་པ་མེད་པ་གྲཟུངསྤ་ཀྱ་སྭཾ་ནོམཾས་ཞེསྤ་བ་བར་ ཨུཔ་དགོཔ་ོ་ུངརོ། གཟུངསྱ་ཀ་སྡེ་ནོམས་ཞི་ཤེས་བ་བར༔ 
ིསལ་ ཤི་བ་གཟུ་ ཞེས་བྱ་ཐ་ གག རཱ འུ 


གཟུངས་གྱཾ་སྒེ་རྣོམས་ད་ ་བརྟརཀོ་པརམ་འུར། དབན་པ་གཟུངསཀི 


; 


རྟོག་པརམོ་འགུར། ཉྩི་བནད་པདབཞིནག་ཤེགས་པའོ་སྟེབོས་ 


།བརྡ་ནམ་པར་ཏོགཔ་ བཞེན་ག༨ཤགསཿ འགག་པཿ ཨེདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྙཏགོ་པརམོ་འྱཛུར་། འགག་པཿ མེད་པད་བྲན་གྲཤེགས་པའི་སབོས ཊསྭ་བཧུ་ 
ཤསྱབརྡསཔདཊི་་མའཛརད། ་ ྷ 


ྭ་བྱ་ི་ཤས་བ་བརྡ་ས་བརཏག་པ་དམོ་ ུན། ཤཿ བཞིན་ག པའྭི་ཏེབོས་ ་ 


ནཿ 


)-༣'† 








མའགུར་རོ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉབས་བྱ་དཔེནཤེས་བཟངྡརམ་པརྟཏོཔར་ཤོ་འྱགར་། དབེནཔདབཞན་གཤེགས་པའི་སབོ་བྱསཤསྱ་བ་བརནས་པརཉོགཔརམོ་འབྱུརོ། མོའཛོག 
པ་བྒ་ཉོངོཤས་བ་བརྡྨ་ན་པརྡ་ཏོག་བར་མོ་འྱུར། ༼༼༥༦༠༥༠༢ནག་བགར་དོ་ཅུརདོ། མོའཇེགས་པ་བཤོས ཆནམ་མེདཅསྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར 
ཤོའགར། མདོནམནདཔ་མི་འཇིགས་པ་བཤོ་སབརསཔརག་པར་མབརངོ། མོ་འཇྲིགས་པ་བཞི་སྒེན་པ་མེདཉེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མོ་འཁྱར་། སྨནོཔ་མད་པ་མོ་འཇྲོགས་ 


' པ་བཞིཤས་བ་བར་ །རམོའུརརོ། མོ་འཇིགས ༨ པ་བཞིསེ་བཞདཅཾས༔ །པར་མོའྱར་ སྩེ་བཞ་ པམོ་འཇེགས་པ་གཤྭཤེས་བ་ མ་པརནམ་བར་ 
ཀ་མ $ བ་བརྙ་ས་པར་ཏོག་པར་མོ་འཧུར། གྱིབ་མུད་ ྭཤེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྡནམ། 


ཉོགཔརམོ་འྱམརརོ། པ་བི་འགག་པམེད་  ཉསྤ་བབརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོགོཔརམོ་འགུར། འགག་མེད པམོ་འཇིགས་པ་བཞིཤེསྤ་བབརྡརམ་པར་ཏོག་པརམོ་འབྱརོ། 
།འཇོགས་པ་བཞིཤེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པངམོ་འགུང་། ཞིབམོ་འཇོགས་པ་བཞིཞེས་བབར་རམ་པརྡ་དོ།པརམོ་འགྱར་ངོ། མོ་འཇིགས་པ་བཞིདབེནཤེས་བ་ཐརྡ་མ་བརྟཏོག་པརམོ་འགུར་། 
དཔེནབམ་འཇིགས་པབཤེཤས་བབརརམ་པརྟཏོག་པར་མོའགུརརོ། སསོ་ཡོང་དག་པདརོག་པ་བྲ་སེངོསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པར་མོ་འགྱར། ཧངཔ་ཉོདསོ་སོ་མདདག་པརངིག་པ་བཞི་ 
ཞེསྱ་བརྣམ་པང་རྟོགོ་པར་མེ་འགྱར་རོ། སེསོ་ཡངདག་པརརཀ་པ་བཞེམཆནམ་ནདཉེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱུར། མཆནམ་མདཔ་སོ་སོ་མངདག་པར་རོག་པ་བྲ་ཤེས་བ་བར་ 


















!) _།རྣམ་པརཏོག་པརམོ་འབུངརོ། སོསེ་ཨངདག་པརགཔ་བྱི་སནོཔ་མེད་ཅེ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འཐུར་། སྨིནོཔམེདཔ་སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིགཔ་བཞཤེས 








© 
° ༦ དགོ་བོ་ཅའོ། ས་ས་མངདག་པར་ིགཔབྱྱ་ེབཞེདེས་བབརྡནམབརྟ་་རསའྱུར། སྩི་བཞེད་པསོསཾ་ཡངདག་བརརཾགཔ་བཞེཤསྱབ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག ྲ 
མདའ སོསོ་ཡངད་ བརགཔབཞི་ཀགཔཞེ ཅེས་པ རྣམ་པཧརྟོག་པརམོ་འགྱར། འགག་པ་ནདཔ་སོསཾ་ཨངདག་པར་རིགཔ་བཞིཤེས་བཟརྡརས་པརྟཏགཔརམོ་ 
ཡདགག་པརརཀཔབཤོ་ཤོས ཤོཤསྭ་བ་བ ༨ནུས་བརཏོག་པརམ་འཐུར། ཤིབ་ས་སོ་མོངདག་པ་པ་ དག་པ་བཞིཤེས་བ་རྡ་རམཔརྙཏོགབརམ་འྱརརོ། ། 
ཀལ འའའ མོ་འཛུར། དབེན་པ་སོས་ཨངདག་པར་རོག་པགཞེ་ ཤེསྱ་བྱ་བདྡནས་བརྡཏོགཔ པར་མེ་འགུརརོ། ཐམས་པ་ 


ྙེངཔེ་ཤོདབམས་བན་པོ་ཞེསྦ་བ་བརྡ་་པར་ཏོགཔར་མོ་འགུར་ངོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ མམནམམདྱས་བ་བན་པརྟཏག་བདམ་ 
འཛུར།, ལ་ང རས་པ་ཆེནཔོ་སྨེནཔ་མེདཅེས་བ་བརྡ་ནུན་པར་ཏོག་བརམོ་འྱབར་། སྨེནོཔ་མེདཔ་བྱམས་པ 
༤༤ [ རག་པ ྱེ་བཞེད་པ་བྱམས་བཞེན་པོེས་བྱ་བརྣམ་བརརྟག་པརམིཡུ ུ 


༼ 
¡ཿ 









ངཱ བས་པཆེནཔོ་འགག་མེདཿེསྱབབརྒན་བར་ཏགཔརསོ་འྱུར། འགུག་པ་མེདཔྱ་བམས་བཆེནཔོ་ཤེས་བཟདྨ་རམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགུརརོ། བས་བཅེནབོཞས་བཟང་ན་བར། 
* ་པརམེའཛུར་ ། ཤིབྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ བདན དགོག རྱམས་པཆན་པོ་དཔེ ཀད དཔེན་བྱ་བམས་པཆེན་པོཞཾས་ 

ཆེ རུ ་ ཁུ་ཆུ སྙེངཔ་ཉད་ཧྭེང་ ཆེན་པོཤསྦ་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འགྱར་ངོ། ཧིྡརན་པོ་མཆུན་ 

རཿ འའ ་པརམོ་འགྱར་། ` ཆེན་པོས ཞས་བརྡཱམཔརཏོག  : ཧོདིེཆནཔོ་ལནོཔ ་མེདཅེས་བཟར་རམ་པར་རྟོག་པར་མོ་ 
ཧར ༤ ས་སི བ་འ བྱ་བརྡནམ་པར (ས་སི ་ ཕོ་ས་ཐཿ ལེས ༧ བུཨོ་བར་མོྱུད སྤྱེ་བམེད་པ་སྤང་རྡེཆེནཔོ 

པཏོག་པར་མོ་འྱགརརོ། ྗྦད་ འགག་པཿ མེད་པ་སཱངྡ རྡུནཔོོས་བྱ་བརྡནམ་བར་ཏོག་པར་མོ་འྱུརརོ། 
ུ ཅུ ཡས ོ་པརམོ་འབུར་། ཤེ་བ་ཧངྡྡ་ཝ ཆན་ ་ ིརཆན་དབནཞྱབརྨམཔརཏོགཔརན ཆར 
ཧེངྡཾ ཨ་ཏོ་ལ སངསྦྱ་ཅས་། སམ་འདས་པ་བཅོ་བྱརད་ངོགས་བར་ན་པར་ཏེག་པར་མོ་འཛུར། སྟེངོཔ་ཉོད་སངས་རྒྱསཀྱོ་ཆོས་མ་ 









།འདྲེས་བབཅེ་བྱོརདས་བཟང་མ་པརཏྟོགཔརཆོ་འྱུངརོ། ས་སྦྱརསཙཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་མཚན་མ་མེདེསྱ་བ་བརྡ་མ་བརྡ་ཏོག་པརམོ་འཛུར། མཆོནམ་མེད་བ་སྐས་ ཤོ 
༡ ༡ ་བ་་ས་བགས་བཅ། ་་ྲིརའོ། སདསྦ་ཆས་ཙ་ཆོས་མའདེས་པ་བཅ་བརདྲ་གནོཔམེདཅེས་བདུནམབརཉགོཔ་མ་འྱ་། སཞཔ་མེདཔ་ 

སངསྦ་༡སྔ་ཀྔརོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདཅེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རགོ་བརལོ་ རྱགརངོ། སཿྦསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེསཔ་བཅོ་བྱརདྱསེ་བ་མེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འགྱུར། སྤྱེ་བམེད་ ཟོ 
པེ ˆ གོ་པརམོ་འབུརརོ། སངས་རས་ཁི་རོས་མའདེས་བ། བཅབྱརདའགག་བཞེདཆེས་བ་ཐརྡ་རམ་པརྟཏོག་པར་མོ་ ཚཱ 


| འགགཔ་མེདཔ་སངསྦྱ་ཧསྦ་ལེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བྱརདཅེསྱ་བ་བརྡ་མ་པརཏོག་བདམོ་འྱབུརརོ། ། སཔྱ་༡སྔ་ོས་མ་འདེས་པབཅོ་བྱརདཞཤས་བ་བང་ ཌ 













རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མོ་འགྱང་། ཞཾབ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཅེས་བྱ་བར: 'པརྟཏོག་པརམོ་འྱ་་པརོ། སཔསྦརས་ཀྱ་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདདབེནཞེསྤ་བ་བར་ 
_ ནན་བདྡ་ཏགོ་བརོ་འགྱུར་། དཔེན་པསངསྤ་རྱ་བ་རོས་མ་འདསཔ་བཅོ་བྱོཅས བར་མ་རི ང་ར རད 
ལི. ཧོ 2 ངོ དད ཟེ ངེ ། 














། ཤེས་རབ ཕ་རོོཌན་པསྟདྲག་བྱས་པ་། གླེགསཿ བམ་ལཱ་པ་། བམཔོ་ལཱ་པ་ ཤེ །ས་པའིའ་ ས་ 

དཱི ནོ སེངཔཉདྱ་རུནཏགས་བའི་འབུས་བུཞེས་བབརྡནས་པར་ཏོག་པརམ་འབུརོ། སས 

ེུ མཆནམམེདབྱ་རུནཏཤུགས་པའི་འབུས་བུ་ཞེསྱབ་བརྡརམ་བརཏོགཔར་མོ་འྱགུརངོ། ཧོ གསཔ ས་ྲུ་ན་ཞེདཅབབརནས་པརོ་པབམ་འཇུང། ། 
སོ འས་བྱསནཨགས་པའི་ བ་ བྱ ་ བོ་གོང་བསོབརརོ། རྒྱནཌཞུགས་པའིའབྲས་བུ. , ྱི་བམེདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྦ་ཏོག་བརམོ་འྱར་། སྩེབ 

ཡི སབས ག་པོ | བཟམི་འབྱུངརོ། ཧུནྟ།ཤུགས་པའིའབུས་བུའགགཔ་ བམ་པོ འགག་པ་ 

# ཤེས་བ་བརྙ་རམ་པར་ཏོག་པར་ ། རན་པ ཤིབྱ་རྱནཏཞུགས་པའི་འྭབས་བྲུ་ཞེས་བ་བང་ 
རཱ ་ གགག་བའི་འབས་བུ་དཔའ་ སལབརཊས་བརཉོག་པརམ་འགྱུར། ད་ ནན གསཔ བསུས བརྙན་པར་མ 

ཡོས་སྱབ་ཉེ སྔ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པར་མོ་འབྱར། ར།འལྲ་རྒ་སསསཔསོ་ཨོུ། ལནཅོག་ཕྱོརའོང་ | 





2 
















རི བ་ར | 
ོ་ ཤོ འའ ག་བཅས ཅས 





་་ སྨིནོཔཿ དཔག་མེད དགྲ་བཅོམ་པ་ཏདྱསེ་བ་མེདཅེས་བ་བརྣ་མབརཏོག་པརམོ་འཇུར་། སྩི་བ་མེད་བདྲག་ 
ྒ ་ དྲག་བཅོམ། བོ་ག ཤ ས་བབརསཔོག་པརོ 
ཐུ ཤཤིས་བ་ཐར་རྣམབར་ཏ རརྟེག་པར་མོ་འགུར། ཤིབ་དྲག་ཅན་བཉོཐེས། པྱབ་བརྙ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མོ་འགྱུརརོ། དྭག་བཉེམ་ཿ ¡ $ ཨཿ. 







༧༢༡༢ 








།པརམོ་འཛུང་། དཔེན་བདག་བཅོམཔ་ཅས་ཁ་བརྡནམ་པར་ཏོགཔརམོ་འགུང་རོ། རད་བདདུབ་སྟེངཤེས་བ་བརྡནམ་པར་རོག་བརམོ་འགུར་། སྟེངོཔ་ཉོདརདབང་ ། 
| བཅེས་བ་བརྡ་རམཔད་ཏོག་བདམོ་འབྱང་ངོ། རངྱ་བདཆུབ་མཆོན་མམེདཧེསྱ་བ་ཐརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོགོ་པར་མོ་འགུར་། མཆོནམ་མེདཔ་རང་བངཆུབཉེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརམོ་འགགུར་རོ། ། ཟོ 
ཊུདྷ་ཆུབ་སྨིནོཔམདསྦ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགུར་། སྨིནོཔ་མེ་པ་ རད་བངྒ་རུ་བཅེསྱ་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་པར་མོ་འུངརོ། རངྱ་བཛཆུབ་སྐེ་བ་མེདཉེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏགོ་པརམོ་ 
འཛུང། ཅྱེ་བཟེདཔརདབུབ་ སྔ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ༼ ཏོག་པརམོའྱ་རརརོ། རདྲ་བངྲ་རུབ་འགག་པ་མེདཅེསྱ་བ་ བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོགོ་པར་མེའྱཡང་། འགག་པ་མེདཔ་རང་ 
ཨབ་ཐརྡམ་པར་ཏོག་པརམོཾ་འྱགརརོ། ལཾིཨཔ སྲ ཞིབརང་ བྱངྨ་ཆུ་བཅེསྲ་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརམོ་འཁུར་ངོ། རང་་ 

་ཾ ཀཀ ཟབ ལྲོ་སུབསཤས་པཏོདི་ཞས་བཅརནས་པརྟག་ 
མེའྱཧུང། ཧིངཔ་ཉཾད་ལམ་བྱ་ནམ་པཤེས་པཉདྱཉེསྱ་བ་བརྡརམ་པརྟརོགོ་པར་མོའྱ་རུརོ། ལམ་བྱོ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉོད་མཚནམ་མེདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརམོ་འྱགུང་། མཆོན 
` ལི་བཤེས་བཤོདྨ་འནཔམེཉསབ་བརནས་བརྟཏལ་ སོའ རོ་བ 








= 3 








་པ་ཉོདྱཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པར། གོ་པརམོ་འྱརརོ། ལམ་ཐྫར་བཤེས་པ་ཉནྱབམེདེས་བ་ར་ནམ་པར་ཉོག་པརནོའཛུར། ྐྱེ་བམེད་་ལམ་གྱོ་རྣམ་བཤེས་པ་ཉོད་ཉས་བྱབར་རྣམཔང་ 
མོའཛུརརོ། ་བར་ཤེས་པ་ ཉིདའགགཔ་མེདཉེས་བ་བརྡ་མཔངཏོགཔརམོ་འགུང་། འགག་པ་མེདཔ་ལམ་བྷ་ནམ་པ་ཤེས་བཏོདཅེསྱ་བ་བརྙར་པར་ཏོག་པར་མོའ འུརོ། 
མས་བ ོད ཞིབ་ལུམ་བྷམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདཉསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འྱགརརོ། ལས་བོ་ནམུ་པ་ཤེས་བཉོད་དབེནཞེས་བ་ 
རཾ = རཐལྷར ཤཱས་པ་ཤདཅེས་ང་བརྡ་ས་བརྟཏརོག་པརམོ་འྱགུརརོ། དམ་པ་ཐམས་ཿདམྫའཱནཔ་ཉད་སེངཤས་བར་ནམ་པརྟ་ཏོག་ 
ཏཱ ་པ་ཐམསཿདཤ9ནཔ་ ྲ རྣམ་པ་ / ཐཱནསྭཏདམྭེནཔ་ཉེདམཆནམ་མདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པང་ 
༠༦༠ འབྱོ ག་པརོ་འྱརོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདསྦེནཔཏིད་སནཔ་མེསབ་བརྡནམ་པརྙཏོ།པ་རམིའྱུཔ 
༦ ལ་སས་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཉདཱམཁྱནཔ་ཏོདསྱེ་བམེདཅེས་བྱ་བང་རྣམ་པར་རྟོག་པརམོའཛྱུར་། སྐྱེ་བ་མེདཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དམྱཉནཔཉདས་བ་རྡར་པར་ཏོག་བརམོ་འུར་ངོ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམ། "༦ ༽་ འགག་པ་མེད་པྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།བྱནཔ་ 









© 


་པརམྲོའར་རོ། འདུས་བསཌཁམས་མཆནམ་ནདཉསྱ་བ་བར་ 


ུས་ཀྱི ཁམས་སྨེནཔ་མདཉེས་བྱ་བརརྣམ་བར་རྟོག་པརམོ་ 






༩ ཀཀ བར་ནས འདུས་མྭ་བས་ལི་ཁམས་མཆོནམ་མེདཅེསྱ་བཟརརམ་པར་ཏོག་པརམོ་འྱར་། མཆོནམ་མེད་པ་ 
སྦ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱཐར་ངོ། ལུསམཿགས་ཆེའའ ག་བ སྨེནོ་པ་མེ ནོཔ་མེདཔ་འཇུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་ 
ངཿ འ/ྱོྱེ་བ་ས་བ་ཨོ་། ནིན ཛོ 
ཤག་པ་མདཉེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ]ཏོ་པརོ་འགྱར་། ཤ ། 
རར ཌི 


རརྡ་མ་པརྟག་པརྲ ཧུ 


ཕྲག 
་ ཇི་ལྟར་འདེལ་ 


བརྟགཌཿ 
དེ་ལྟརམཁས་ཤེང 


\ 


ˆ རར 










མདང གན་ནདབ་གང་ཀོདདང། དདོཔ་ཟེདཔཏངཔཤདང། རང་བཞིན་ཧེངབཉེད་དང་། ཆེསོ་ཐམས་ཉད་སྟངཔ་ཉོད་དང་ རདགེམཆན་ཉེད་སྟང་བ་ོད་དང་། 
དང དངས་པོ་མདཔ་སྟངཔ་ཉན་དང་། ངོབཏོད་སྟེངཉོད་དང་། དདོས་པོ་མདའི་ངོབཉོད་སེངོབཉོད་དང་། དནཔེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་དང་། ཡངདག་པར་ 


















ཐིངོབ་བཞིདང་། རུ་འཕྲུལ་ཀི་ྐངཔ་བཞོདང་། དབངཔོ་ལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་ད་། རངཆུབ་ཀི་ཡན་ལ་ག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ། 
_ བཞིདང་། བསམ་གཏན་བཞེདང་། ཆདམདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམོས་པཔའཇུཀཔ་བཞེདང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་བྱཏད་དང་། མཐརྦ་ཧོས་གནསཔའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུདང། རྣམཔར་ཐརབའྱི་ཞེ་སྟོངབཉོདདང། མཆན་མམད་བདང། སྨེནོ་པ་མེདཔ་དང་། ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལཱདང་། ཏོངེའཇོན་ཐམས་ཉད་དང་། གྱཟ་སྔ་ཀ་གེ་ཐུམས་ཉདདང། དེབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་དང་། ཨ་འཇིགས་པབཞིདང། སམོ་སེ་ཨངདཀཔརརཾགཔ་བི་དང་། རྱམས་བཆེནབཔོདང་། ༼ ༽ཱཉདིང་ཆན་པོདང་། སཔསྤྱ་པས་ཀྱི་རོས་མྲདས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ 
་བསྟན་དམ་། ཧངརྡུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ € བོདསས་་མངོནའ་ ཤེས་པ་དང་། རཱ་འཕུལ་ཅོས་ ༼རྣམ་པར་བཅེ་བླ་མས་ཀྱངམ་བསྟན་དམ་། དེས་ནྭ་བྲངརུབ་ 
དད བརའཙུརཤེས་མྱོ་བ་འམ་། དེས་ནམངོན་པཾ་ཤེས་བྷ་རམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཉམ་པམེདབའ་ཆོས་ 
འཐུངཤེས་མོ་བ་འམ་།  སངས་རས་ཀླ་ཤོངནས་ས རམ ཤོང་ཧཱ་འདོརཤོངདགེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་གས་། སཔསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་རེམ་འགེངྩོ་བབ་དང་། བཀུད་སྟེར་ 
ཤུན་དྱཾ་བ་དང་། མཆོདབརྱ་་ཐར་འདོདབདྩེལ་བུའི་དགེ་བའིཆ་བདེ་དགཡངཕུན་སུམ་ཆོགོས་བར་འྱབ་ཞེས་མྱོ་བ་འམ་། སངས་རྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེདགལས་ཆོས་གང་ 













ངས་ནས་ད འོཐའཡུས་འགུ་བཏུངཔ་ཏོན་དང་། ཐཀོམ་དང་བན་མེདཔ་རེངོཔ་ཏོདདུང་། དོན་བམེདཔ་སྟེང་ཉོད་དང་། རངབཞོན་ཉེངོཔ་ཉོད 
།ཅཾ་ཏངཔཏི་དང། རང་ག་མཚན།ེཧངོ་ཉདདང་། མོདམིགས་པ་ཉེངཔ་ཏོད་དང་། དངོས་པོཞདཔ་ཉེངཔ་ཏོདངང་། ངོབི་ཤདྷརེངབ་ོདདང། ་ ེ 


པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོང་། ཡང་དག་པརྡ་པདོབ་བཞོདང་། ཅུ་འཕུལ་ཀིརང་པ་བཤོ་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང། ཧེབས་ཝ་དང་། བངནུབ ཡན་ལག་བཏུན་དང་ 
- ` བར་ག ཀ བས་གཏན་བཞདང་། ཚདམེད 


(དྭ་བ གུ གས་ནནཔའི་ཧམོསཔརའཇུག་པབཤི 
སཾ་པར་འཇུགཔ་དགུདང། ཆྣམ་པར་ཐངཔའྡི་སེ་ཧུངོབ་ ཤོཾདདང། མཆོནམ་ནདཔ་དང་། སཾནོབ་མེདཔ་དང་། 

་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བད ཀ་ན 
_སསས་རྫས་ མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསད་དགྱ་༡ང་བསྟན་། བྱངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོ་ནམས་ཀམོངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཇ་འབྲུལ་ 

ཀས་མ ཅིམ དེས་ནམངནོ་བར་ཤེས་པ་ 





ལ་ 


ཟླ 





རཿ 


ཏྱ 


བའྲི་རཱུལདང་། ཆོརབ་མོ་དམོགས་པའེ་ཆུལ་དང་། འདུ་ཤེས་མོ་དམེགས་པའ་ཚུལ་དང་། འདྱུ་བེདམོ་དམེ་གས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་དམོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། མོ་དམོགས་ 

བའི་རུལ་དང། མོགོདམགས་པའྲ་ནུལདང་ རྣབ་མ་དམོགས་བའྲི་ནུལ་དང་། སྣ་མོདམོགས་པའི ཚུལ་དང་། ལུ་མོདམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུས་མོ་དནོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡདམིདམོགས་བའི་རུལ་དང་། གཟུགས་མོདནོགས་པའེ་ཚུལ་དང། སྨ་མོ་དམོ་གས་པའེ་ཚོལ་དང་ དེམོ་དམོགས་པའི་ནུལ་དང་། རོམོ་དམེགས་པའྲི་ནུལ་དང་། རེག་མློ་མོགས་པའི་ཚུལ་ 
ླ ཆོས་མོ་དམོགས་པའྲེ་རུལ་དང། ཤོག་གྷོ་ནམ་པར་ ༼ ད།ས་བམ་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པང་ཤེས་བ་, ¬མོ་དམོགས་པའྲི་རུལ་དང། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམོ་ 
དམོ་གས་པའི་ནུལ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པ་ཤེས་པམོ་དམེགས་ [པྲརྡཾ་ནུལ་དང་ ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པདཤེས་པ་མོ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ ༼དང་། ཡདྱེ་ཀྔོ་ནམ་པར་ཤས་པ་མོདམོགས་བའྲེ་ཆུལ་དང་། 
ཤག་གི་འུསཏིལག་པཟོ་དཔོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ར་བའྲ་འུས་ཏརཀ་བཟོ་དམགས་བའྲ་ནུལ་དང་། ལྣའིའུདུསཏརཀབམོ་དམེགས་པའྲིནུལ་དང་། ལེའི་འཇུསཏརགཔ་མོདམགས་པའྲི་ནལ་ 
དུང། ལུསཀི འག་པ་མོདམོགས་པའེནུ་ལ་དང་ ཤཿ འདུས་ཏི་དག་པམོ་མོགས་པའི་ནུལ་དང་ མོག་གོ་འདུས་ཏེ་རག་བ་ལསྤ་བདབའིཆོངབ་མོ་དམོགས་པའི་ནུལ་དང་། རྣབའིའུས་ 
ཉིརཾག་པ་ལས་ འེ ་བའིམོདམོགས་པའི་ཆུལ་དང་། སྣའི་འདུསཏེརཾག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་ར་བཞོ་དམོ་ 'པའིཆུལ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཆོ་ད་བ་མོདམོགས་པའི་ 











རླའི ཀྐ ཁ་ 
དང་། རོགས་ཏོས་གི་འྱུམའ། ར་ག དྷེ 





།༥༢༩་ 












ྲགཾེཾཾཾཾཾཾ།།།་་ོ་དད། དངཔ༣་བརཀགདཔ་ནས་མོདམོགས་པའི་ནུལ་དང། ཡདདག་པརགང་ 
པོ བྷ་ནམས་མོ་དམེགས་པའྲིནུལ་དང་། རྫུའཕྲུལ་ཀྱོ་རྐང་པ་ རྣམས་མོནམགོས་པའྲིཆུལ་དང་། དབངཔོ་རམ་སམོ་ དམོགས་པའེཆཚུལ་དང་། སྟེབས་རྣམས་མོ་དམོགས་པའེ་ 
རུལ་དང། ཊྱདཆནུབྱཀི་ཨན་ལགྲ་རམས་མོ་དམོགས་པའེཆུལ་དང་། ལམ་མོ་དམོགས་པའླིནུབ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མོ་དམོགས་བའྲིནུལ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་མོ་ 
དགགས་བའྲི་ནུལ་དང་། ཚདམེདམེད་པྨ་རམས་མོ་དམོགས་པའྱེཆུལ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་བརྣམས་མོ་དམོགས་པའྲེཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མེ་དམོགས་ 
བའི་ནུལ་དང་། མཐར་རོས་གནས་པའི་སཤོས་བར་འཇུག་པྨ་ནགས་ཞོ་དམིགས་བའི་ཆུལ་དང་ རྣམ་པརཐརཔའི་སྟེ་སྟངོབ་ཉེད་དང་། མཆནོམ་མེད་པ་དང་། སྒེནོཔ་མེད་བོ་དམོགས་པའི་ 


| ཡ 


| 


༨༦༩༥ 





ཕྱིན་པདང་། བཅྩོན་འབུས་ཁོཔརོལྱ་ཙོན་པདང་། བསམ་གཏན པ་རོའཏཧིནཔ་དང། ཤེས་རབྱ་ཁ་ལ་རོལོཌྱོན་ 
] ཉིངབཏད་སྟེངཏད་དང་། ཆྲན་པོ་སྟང་ཉདདང་། དོནོདམ་བ་ལྟངོཔཉོདདང་། འདུག་བྱས་སྟེངོཔ་ཉོདདང་། 






ོུངགེ་བའི་ནབགངགོས་། སངསྦ་སབཅམོ་ལན་དསདདགཔརམ་འར་བཔདང་། བཅུར 
སྱ ས་ག མོ་ 
$ །ད་དག་ལས་ཆོས་ག: ་པད་ཡངྒ་མ་བ་ཐམས་ཿད་མཁནཔ་ཉོད་བེབ་བར་མ་ཅུརྦ་ཧོཾ་བརདྲུ་ཧུན་ཆད་པར་མོ་ 
ངེ ་ འི 1 ངོ་བོ ཅིའྱ་པད་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ 
ན་པའི་ྦབོས་པ་དང་ ༢༠ བའྡིཐོས་པ་དང་། མཉུམ་པར་གཤག་བའི་ དྲ བབོས་པ་དང་། བོགས་པའི་ཐབོས་བདང། འབེལབའི་ 
རྩ དད ༨༠༧༠ པའ  སླབོས་པདང། (ང་ར ཀྐངེས་ 
ཀོ ༢ འི་བ ོསལེགཔ་གསར་བ་ ངུ 
སྤྲ རན གས་བའི་ནུ་ལྱ་བས་ཐེག་པ་གསུམྱ'ཆེརབསྟན།ོ། @་ 


ངོ 


རར སུས 
རར 


་པའི་རུལ་ཅིསཐེག་པ་གསུམ་རཆར་བསྟནོ། དནོདཔ་པ་ཉྟདོཔ་ཏོདབྱོ ཤིས 





ཏོ ཏེ། འསྱབས་སྟེང ཉུགས འདུས་མྭ་བས་སྟེངོ་བཉོད་ རེམ མོགས་པའླེ ནུལ་ཁོས་ཐེག་པ་ 
ོ འོད་འ ངོཔ་ཉིདྱ་ཧྱཾ་ཕོརམོ་ དཔ ལ།བགད་ིངབཏན་ ། ཐེགོན་དང་ཐ་མཐོད་པ་ཧེང་བ་ཤུང ཤདྱཀྱི་ཕོརམོད 
 ནྦྦདདདགདག་ ག་པ་གསུམ་མཆེརབ་སྟནཏོ། དོབ་མེདབ་སྟེངབཏ 
0 $; འུལྱ་བིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྨ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཆོས་ཐམས་. ¬ 
ཙཾརམོཿ 


གསར རབགེ་མཚན་ཉོད་ཧེངཉོད་ཏ་ མོདམོགས་པའི་ཚུལ་ཅོས་ཐེག་པ་གསུམ་ངཆེརབཏན་ 
བི དཔས་པོ་ཤདཔ་ཉེངཔཏདྱ་ཁཙརམོ་དམེགས་པའྲེརུལ་©ོས་ཐགཔ་གསུམ་རཆེར་བསྟནཏཏོ། ངོབ་ཤིད་སེངཔ་ཉིདྱ་ཁིོམ་དམོགས་པའྲ་ནུལ་བྱས་ཐེགཔ་ 
བསྙ པོམ མདཔའངབ་ཏོད་ཉྟངབཉདྱཁ་པརཟོདམོགས་བའེ་ཚུལ་བོས་ཐེགབ་གསུཊ་རྱཆེར་བསྟནཏོ། བུདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་མདོས་སུ་བཟུང་བ་ | 
་ལེ་སས་ེས་བ་ས་འི་སམ་པ་ི་ཡས་ རྱིཨ་བའོསྱོཞི་བདང། རཱུལ་ཁྲོམས་བྱོ་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་ 





ཟེད་པའིཕ་རོལ། 
རྦ 


རའ 


ཏེང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཉད་ 
ཧིངྫཆནཔོ་དང་། ། 
















འདེས་བ་བཅོ་བྱོད་དགཁང་བསྟན་། བུངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློནནསྤ་ཀི་མངོནོ་བརུ་ཤེས་བ་དང་། ཇུ་འཕུལ་ཅོསྣ་ནམ་པརབྱཅེབ་དྲུ་ཁང་བལྟནཏེ། དེས་ན 
ཤིཿནས་སངསྦ་རསྭ་ཀོདུ་འདོངཤངདགེ་བའྩིརེབ་གང་གོས་སངས་རྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེདག་ལརམ་འགྲརྩོ་བདང་། བཀུར་ཧྭཾར་བ་བདང་། ཕུདཔུདདྱ་བ་བ་དང་ 

བུའི་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དག་ཀང་ ན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱརརོ། སངསྦ་རས་བཅོམོ་ལན་ འདས་དེདགལ་ཆོས་གངཐོས་བདེ་ཡང་ནམ་པཐམསད་ | 
པརཏམ་ཡྱ་ནཱར་དཔར་ ངོ འཁུག་པ་མེདཔ་དུང། མཉམ་པར་གཞག་པ་  མདཔའི་ཚུ་ལྱ་ཅོས་ཁདརགོམཉམ་བར་བཞག་པརའྱུརདོ། 
དགམོ་དམོགས་པའྲེུལྱ་བོས་། ཐགོས་པམེདཔའི་སེབོས་པ་དང་། -རྱན་ནདཔ་མེད་པའི་སྡབོས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་སྦེབོས་པ་དང་། 
དྲི ཐོས་དང་། འཇེག་ཏྟན་ཐམས་ཿནལས་མདོན་པར་འཕགས་ཤིངྱཁདཤུགས་པའི་སྦབོས་དང་ཡང་ལྡན་བརའུངརོ། 


བས་པ་ 
སེམས་དབའཆནཔོ་ཡངོསསུ་གཟུངབ་བསྟནཏོ། སེམས་དང་པོ་བྱསདཔ་ནས་སེམས་བྲར་པ་བྱ་སེདཔའི་པརྦ་ཧྱཾ་བྲདནབ་སེམས་དཔའི་ཡམ་འདེལ་ 



















གླུབ་ 









ལྔ་དང་། ཧྐོབོས་ལྟ་དང་ 


༢༡༡༥ 








ར་ མོ་བརཤས་པ་ལདང་། ཏིང 


“ནཿ 


༦༨༩ 


ག་པར་ངོག་པ་བའི་དང་། རམས་པ་ཆེན་བོདང་། སེ་ར །པོདང་། རཾ ཁངྡཱརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་རློག་ 
ལི ཨེཅ ར་གས དཔའཆེན་བྷ་ནམས་ཤེས་རབྱ་འིཕོརའོཌཕིཿ ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱེད་ཉོང་རྫུས །ཏེ་སྱེ་ཐརའགྱུམ་ 
(འཆོས་ཉནཏ་ཡངའྱཧཱརརོ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞོདནས་སངསྤ་ར་ཀྱེ་ཞིདདུ་འདོང་ཞིངདག་བའི་ར་བ་གང་གོས་། སྲ་སྦས་ 

རཿ འམ་འགྲེརྩོབ་བདང་། ཆེ རླ ཕུད་དུད་དྲུ་བ་བ་དང་། མཆོད་པརྦ་བ་བརའདོད་ པདེལྟ་བུའི་དགེབའི་ཆ་བདདགྲ་པང་ཕུན་སམ་ཆོགས་པར 
འུརརོ་ སངསྦ་རས་བཅོ་ལན་འདས་དདུག་ལས་ཆོས་ ངྷརམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེནཔ་ཉོདྲ་བབོཔར་མ་ ུང་་པརཧཱནམ་ཡདཾཧཿཆད་པརམོ་འཛུརངོ་། འཁྲུག་པ 
| འོན འཅོས་ཁར་ཏགགཉམ་པར་གཞ བཟའོ ུདདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་༨དགད་ཤགས་པའིནལཅོས་ཐེགས་བཞེད 
པའྨམོས་དད། རྒུན་ནད་པ་མེད་པའི་སྤེབོས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཝྲེབས་པ་དང་། རིས་པའི་མབོས་བདང་ ཤབེལ་བའྲི་ཞབས་པ་དང་ དོནདང་ལྡན་པའི་སྦེབས་པ་དང་། 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཤངྲེཁདཤུགས་པའ། སྤེབོས་པ་དང་། ཨང་ལྡན་པརའྱུརངོ། ཛྱོ་ནང་སྟེདོཔ་ཉོད་ཙྱ་ཕྱོར་བུྲ ར་བྲང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡོངོས་སུ་བཟུངབ་ 











་ 

ཆེ རེ །་བ་ ༈ སེམས་དང་པོ་བྱསེན་པ་ནས་སེམས་བཅུཔ་བསྐེད་བའི་བརྩ་ྱོ་བདནབ་སེམས་དཔའི་ཡམ་འདིལ་སེ་། སྦྱོན་བའེ་ཕརོལ།ཏཕོན་པ་དང་། རུལ་ཁྲེམས་ཊྱོ་ཝ་རོའོཏཱ་ཕྱིནཔ། 
 - ་ ་ བི འཐུས ཙནཔ་དང། བསམ་གཏན་ཆོ་ོནཔ་དང་། ཤེས་བྱབལོ༼ཅན་པརང། ནམངཔཉིདདང་། བང 
དད རད ྲ་༠ ༼ བཏ དང ༣ནཔོ་ཉང་ཉིདང། དོདདག་བསེངཉད་དང། འཇུསབས་སུངབཉོདདང། འཇུལ་མྱ་བས་ཉེངཔ་ཉིདདང་ མཐའ་ 
གོས་བ ྒཱ ༢ དར་བཞེདཔ་ཉེངཔ་ཤོད་དང། ༢བབཞན་སེངོ པ་ཉོདདང་། ཆོསོ་ཐམས་ཉད་ལྟང་ཉོདདང་། རང་གམཚན་ 
བདང ཐོ་སགོས་བཏེ་པཏདདང། དངོག པོ་ནདཔ་ཏངདཏདདང། ངོབ་ོད་སེངཔཉེད་དང་། དཔས་པ། མེད་པའ་བ་ཏད་ེངབཉདདང། དནཔ་ཉབར་གཞགཔ་བཞི་ 








༤ ཅའཔུལྱང་པ་བོདང། དབངཔོ་ལ་དང་ ཧེབོས་ལཱ་དང་། བང་བ མནལག་བྱངནདང་། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡནལགབྱརདཔ་དང་། འཕགས་པའོ་བདེན་པ་བཞི་དང། བསམ་ 
གང ཅམེདཔ་བཞདང། གཟུགས་མདཔའི་ཉེནོས་པར་འདུགཔུ་བཞོདང། རྣམ་པར་ཐ་པ་བྱཏདདང་། མ་ཐརོས་གནས་པའི་ཞཞོས་པརྡའདུགཔ་དགུ་དང། རྣམ་བར་ཐར་པའི 
པ་ཏེདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྨི་ནོཔ་མེདབདང་། མངོནོ་པར་ཤས་པ་ལདང་། ཏོངང་འཛིན་ཐམས་ཉདདང་། གཟུཿས་བྱ་སོ་ཐོམས་ཿདདང། དེབཞཤིན་གཤེགས་བའེ་སྟེབོས་བྱཅུ་ 








དུང) མོ་འཇིགས་བ་བཞིདང་། སོ་ས་མངད། ་རོག་པ་བཞིདང་། ཉམས་པཆནཔོདང་། ཧངརྔ་ཆེན་པོདང་། ་ སཔསྱ༡ས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཅད་དགྱང་བསྟན་། བྱང་ནུ་བ་སེམས་དབའ 
ཀག འོའོགས་པདང། ༣ ྩར་བག་བ་ཏ། གས་ན ན་སམསདབ་འསནསདཔའཆེནབ་རགས ཤས་རབ པོད ེཔ་་ཐུང 
ཆེ 'ཏཾ། སྱི་བར་འགུཿཤེས་བྱའོ་། དེས་ནམངོན་པང་ཤེས་བརམས་ལ་ཡངོས་སུ༡མ་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཉནདུ་ཡང་འགྱུངངོ། སངསྦརསྱ་ཀྱ་ཞོངེ་ནས་སངསྱཧས་ཧྱཤོངྱངཱ་འདོད་ཞོང་དགེ་བའི་རཱ་བ་ 
གངའོས་སྱརས་བཅོན་ལན་འདམ་དདག་ལ་རོམ་འགོངོ ༤ བྱ་ཐདང་ བཏུང་ཏྟདྱབ་བ་དང་། བུདདདདྲ་བ་བ་དང་། མཚོདཔརྦ་བ་བརའདོད་བདེ་གབུའིདགེ་བའྱ་ཆབ་དེདགྱུ་ཡང 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའྱཧུརོ། སངསྦྱ་རས་བཅེམོ་ལན། འདས་དུག་ལས་ཆོས་གང་ཐསོ་བདེ་ངྒ་ནམ་པ་ཐམསཿདམཌེན་ པཏོད་ཐབོ་པར་མ་གུར་ཧྱ་བརྱདུ་ནམ་ཡངྱ་ཧཱན་ཆད་པར་མོ་ 

འཚུརརོ། འཁུག་པ་མདཔ་དང། མཉམ་པརཀཞགཔ་མད་པའྲ ཚུལ་ཁྱས་ཀང་ཏཱགཏ་མཉམ་པར་གཞག་པརའུརངོ། བངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགཨིདམོགས་པའིནུལ་ 

རསཟགོས་པ་ནདབའི་ཐེབསཔ་དང་། རྒུན་ཆདཔ་ནེདཔའི་ཕེ་བོས་པདང། མཉམ་པརགཞག་པའེ་སབས་བདང། བགས་པའི་ཕབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྦབས་བདང་། དོནདངལཱན་བའི་མབོས་ 
དང འཛིཀཏན་ཐམསཉདལས་མངོན་པརའཕགས་ཤོང། ཁན་ཤུགས་བའི་སྡེབོསཔ་དང་ཡང་ལྡན་པརའྱྱང་ངོ། སྟེངཔཉེད་སྟེངབོད་ཀྱ་ཕིར་བྱངནུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མེངོསསུ་ 





བཟུདབ་དགཀང་བསྟན་། ཤྲ ༨ 
ངེ ། བཟེདཔའི་ཕརོལཌཤོན་བ་དང་། བཅོནའཐུས་ཙོཕ་བོགཏན་བདང་། བསན་གཏན་ོཿ 


སྨན 


བའིཕལཾལོཏོན་བདུང་ ནུལ་ཁྲམས་བྱོཿ པ་པོ 


གྱོཕ་རོལཏྱོནཔདང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕོསཏྱ་སིནཔ་དང་། ནང་སྟེངོཔ་ཉོད་དང་། རྩོ་སྟངཔ་ཉིད་དང་། ོ་ནང་ 
0 ཆེན་པོལཱདཔ་ཉོད་དང་  ་ འུས 


རོ ་ ། 





།ྱས་སྟངཔ་ཤདེ་དང་། འདུས་མྭ་བས་སྟེངབ་ཉོད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟངོབ་ཉེད་དང་། གྲོགོ་ 


ར་གས ཞི་བ འུང ཆོས་ཐམགཉད་ཉེངཔ་ཉེདདང་། རད གཆན་ཉོད་སངབཉོད་དང་། མོདམོགས་པའི་ཉང་ཉོདདང་ 


ངོ་ེ་ཉད་སེངོཔ་ཉོད་དང་། _ ༧ 
འོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི མན་ལག་བཏུན་དང་། འཐགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བཅད་བདང་། 
ཀ་ག མཐུར་ཅེས་གནས་པའི་ཧཱམོས་པརྡ་འཇུག་པ་དགུདང་། 
དཾ བཅོམས བཞིན གས་བདྲ་འབས 


དཔའིཔེ་ཤད་ཏེངོཔ་ཉོདདང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག པ་བཞི་དང་། ཨངདག་པརྨསདབ་བྒཞེད་། རུ་འཕྱུལ་བོཤོར 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ དང། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཆོད་ 


རྣས་བརཐད་བའྲི་ཞེ་སངོ བཤོད་དང་། མཆོནམམད་ 
'བཅུ་དང་། ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་ སོསེ་ཡང་ 


` 
8 


{+ 





དག་པར་རོག་པ་བཞོ་དང་། རྱམས་པ་ཆེནཔོ་དང་། ཧྭངརྔཆེན་པོདང་། སཔསྤ་རས་ཁྱིརོསོ་མ་འདེངས་པ་བཅོ་བྱཔད་དགྲ་ཀང་བསྟན་། བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆནསྨོནམསཀི་ མངོནབངཤེས་ 
བདང། ཇུ་འཕུལ་ཙོནམ་པརབཆེ་བདཀྱུང་བསནཏ། དེས་ན་ཁབནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོནམས་ཤེས་རབ་ཊོ་བོའཛོན་བལ་མྱདཉང་། རས་ེ་སེ་བརའྱབུར་ཤེས་ཁའོ་། དེས་ན་མངོན 
ཤཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངསསུ་ཉམ་བ་མེདཔའ་ཆོས་ཉན་ཏུ་ཡངའྱ་ུངརོ། སངས་རས་ཀྱོ་ཞོང་ནས་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་ལ་རོམ་འགྲོར་བ་བདང་། བཀུར་སྙེངྱ་བུ་བ་དང་། པུད་ཏུད་དྲུ་བ་བ་དང་ 
ཀྱ དགེ་བའྱེ་ར་བདདག ཉའ་ཕུནསུམཆོགས་པརའྱ་རོ། སསྦ་ཅས་བཅམོ་ཝན་ འདས་དེ་དགལས་རོས་གང་ཐོག་བདེ་གངྒ་ནམ་བ་བམསཿདམེན་ 







ཙོ་པརཧུ་ཡངྱ་ཧཱན་ནད་པརམོ་འགུརརོ་ འཁྲུག་པ་མདཔ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་མེདཔའྲནུལྱ་ཛེས ༧ ཀྱང་རགཏམཏ་པད་བཞག་པར་འགུརརོ། བྲདནུབ་སེམས་ 
འསགས་བ་འཆན་ོདགཐོ་ཤགས་པའིདལ༼ས་གས་པཡེདཔའ་མོས་པ་དང། ཅུནནདཔམེདཔའྲི་ལབས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའྲ་མབོས་པདང། དགས་པའྲ་ཞབསཔ་དང། 
ྦྔྦྦྣྦྣྕྣབི་་་་་་ེོ འིརོ་འབ་འིིས་པའིིགབོས་པ་དང་མདལནགརལྱསའོ། ཆེན་པོ་བ 

ཐུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ཐོས་སུ་གཟུང་བ་བསྟནཏོ། སེམསདང་པོ་བྱསེད་པས་སེམས་བྱརུ་པ་ྱསེད་པའེ་པརྡ་བྱོ་བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འདྲེལྟསྟེ་ སྦྱནེ་པའི་བརོལཏ་ | 


` 









ར' ༥ 








། །ཨྫཤ་བདང་། ཆུ་ལས་པརོགཊཱབ་དང་། བཟདཔའི་བཟོ་ོན་པདང་།བཅོ་ནོ་ྱུས་ཨོཕ་པོ་ཌ་ཤན་བ་དང། བསམ་གཏན་ཚོཕརོལོཏྱནཔ་དང་། ཤེས་བབྱ་མ་ལོ་ 


༧ ༡རྫོན་པདང། ན་ཧངོབ་ཉོདདང་། ཙཱ་ཧེངཔཏོདདང་། ཙོ་ཤེང་སེངབཉོད་དང་། ཏེངོབ་ 








འས་ནབས་ཏུ་ཡེ་དདང་། མཐའ་ལས་འདས་བ་ཏངཔ་ཉོདདང་། བགོམ་དང་ཐམ་མེདཔ་ཧོངཔཏོད་དང་། དོད་བ་མེདཔ་སྟེངབ་ཉོད་དང་། རང་བཞོན་སྟང་པ་ཉདདང་། ཆོས་ཐམསཉད་སྟོངཔ་ཉོད་དང་། 

ཅཱ, དགམ་ཆན་ཉོད་ཏངོབ་ཉདདང། ཤོདམོགས་པ་སྟེངོཔ་ཉོད དང་། དངོས་བོ་མདཔ་སེངཔ་ཏོདདང་། ངོབོ་ཉདེ་སེངོབ་ཉོད་ ༼དད། དཔེས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཏོད་སྟེངོཔ་ཉོདདང་། དན་པ་ 
_ ེབདགྲགག་་བཞིདང། ཡངདག་བརྡ་བབ་འཞོད། ྫྦྫྣ ་ 

བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའ་བདེན་བ་བཞོདང་། བསམ་གཏན་བྱཞདང་། ཆད་མེད་པ་བཤོདང་། གླུབགས་མེད་པའི་སྐམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དད། རྣམ་བར་ཐདཔ་བརྒྱད་དང་། མཐངྱཡོས་གནས་པའི 
མུཐརྦ་དུ་བ་དུདདང་ རོའ མཆནམ་མེདཔ་དང་། 

ེ གིན་གཤགས་པའི་བས་ྱ མ་འཇི་ 


ུ་འཕྲུལ་ཁྱ་ྒདཔ་བཤོ། 





༡དེཉངོབ་ཉོདདང་། ཆེནཔོ་སྟངཔ་ཉོདདང་། དོནདམ་པ་ལྟངབ་ཉེདདང། འདུས་བས་སྟངཔ་ཉོདདང་། 
དན དབངཔོ་ལྡ་དང་། ཧབོས་ལདང་། ༧ བངྲརུ་བྱབ་སན་ལག་བྱུན་དང་། འཐགས་བའི་ལམ་ཨནལག་ 


སྨིནབ་མེདཔ་དང་། མོདོནཔར་ཤེས་བ་ལྡདང་། ཏོངང་འཛིན་ཐནས་ཉད་དང་ གཟུང་སྭ་ཀྲི་མེ་ཐམས་ཅད་དང་། 


བཟོད ས་སེ་ཡོདདག་པརངིཀ་པ་བཞི་དང་། བམག་བརེན་བོདང་། ཧོཌ་རོརཤབོདང་། གབ ་འའོའ་ 








༥༦ 


དཀ་ཀངབསྟན་) བངྲ་དུབ་སེམས༢ ཟཱམསྱ་ཀ་མངོནཔར་ཤེས་པདང་། རུ་འཕུལ་ཀེསྣ་ནམ་བརཊརེ་བ་དགྱ་༡ངབསྟནཏོ། དེས་ནྭ་བདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྨོརོམས་ཤེས་ 
་ དོ་དེརསཏེསི་བཱརྱརཤེས་བོའོ།  ྣྣྨ སསྩརསཀྱཤཾངནས་སངསརྱས་ཀྱི་ཤདཱ་འདོདཞོང 
དགེ་བའེཉ་བཀངགོས་སངསརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགག་ལ་རེམ་འགྲེདབ་དང་། བཏུར་ཧོ་བབ་དང་། པུདདདབ་བདང་། ནཆོདབརྡ་བཟར་འདོདཔདྐ་་བའ་དགེ་བའིབྱར་བདེདཀ་ཁངུན་སུམ་ཆགས་པར་ 
འགྱུརདོ། སཔསྦརས་བཅོན་ལྡན་འདས་དོདག་ལས་ཆས་བདེ་ ¬ ཡངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཉདམཁྱེ་ན་ཉིདྲ་ཐབ་བརན་ཐུནྱ་བཾཔ་རནམ་ཡང་ རྒྱན་ཆདཔརམོ་འབྱརངོ། འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ 
པད་གཤག་པ་མདབའུཾནུལ་ཀྱོས་ཀྱང་ཏགཏམཉམ་བརབཞག་  པརའྱ་རོརོ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ པོདདག་མོདགས་པའེནུལ་བྱོས་ཐོགས་བམད་པའི་སྦབསཔ་ 
དང ཅུན་ཆད་པ་ནདཔའི་ཝེབོས་པ་དང་། མཉམ་བར་བཞག་པའི་སྤེབས་པ་དང་། རིགས་པའི་སྤེབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སབོས་པ་དང་། དོན་དདལྡན་བའི་སེབས་པ་དང་། འཇིཀྷ་ཏནཐམས 
¡ ཅདལས་མདོན་པར་འཐགས་ཤིང་། ཁནཤུགས་པའི་སེབོས་པ་དང་། ཡང་ལྡནཔརའཚུར་རོ།། དོ 
( ད - ༥ ། ད་ 
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ཀའ 










རབ་ཁོཔ་ཕོལ་བོན་བ་སྟེྲག་བྱར་པ་། ཀླེགས་བམཝུ་པ། པརྦ་བྱོ་གཔ་། །དནོབ་སེདོ་ཉོདྱ་ཀོ་ཕྱ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ ། 
ཀྲ ཀཀྲཀཔྲ༢ྣ༧་"ྷཀྨ|ྨ"ོ["༥ོ་ + = 
།ཟིནས་ཁོ་ཕ་རོལཏྱབཞབ་དང། ་བཟོདཔའེབ་རོལཏབོནབ་དང་། བྱརོ་ནའགུསྦ་ཀོཔ་རོལཏ་བོཔ་དང་། བསན་གཏན་བོ་ཕ་རོལཔོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྱཧོན་པ་དང། ནངསྟེངཔ 
ཉདདང་, ཕུ་སེངོཔ་ཉེདདང། ཕི་ནང་སྟེངབ་ཏོདདང་། སྟོང ༼ པཏེདེ་ཧྭང་པ་ཉོད་དང་། ཆེནཔོ་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། དོན་དམ་ ¬ པ་གྟེངོ་བ་ཉོད་དང་། འདུས་བྱག་ཧྭཾངཔ་ཉེདདང་། འདུས་མ་ 
སྭ ངོ་པ་ཉདེ་དང་། མཐའ་མས་དས་པ་གངབཏོདདཔ།། ཐེག་ནདང་ཐ་ཞཔ་སྟངཉིདང། དོར་བ་མེད་པ་སྟེངཔ་ /ཉིདདང་། རང་བཞིན་སྟེངོཔ་ཉེདདང་། ཆོས་ཐམསཉད་སྟེངོ་ 
པ་ཉད་དང་། ༣༨ག་མཆན་ཏོད་སེངོབ་ཏོད་དང་། མོ་དམོགས་པ་ལྟངོ་པ་ཉོད་དང་། དངོས་པོ་མདབ་སྟེངབ་ཉོདདང་། ངོབ་ཏོད་ཧྭང་བོདདང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་ཉད་སེངོཔ་ཉོདདང་། དནཔ་ཤ 
བན་གཞག་པ་བཞེདང་། ཨངདག་པར་སྤེངོབ་བཞོདང་། རྩ་འཕྲུལ་ཀྱོ་རྐང་བ་བཞྲོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་རྐང་ ཊྱདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུནདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡཨན་ལག་ 
བྱ་གདད་པ་དང་། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བི་དང་། ཆོད་མེད་པ་བཞོ་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྔམོས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། ། 





)^༥ 
















པ་བ རྣམ་པ་ཐང་འ་ཞེ་ེང་དང། མཆནན་མེད་པ་དང་། སྨེནོཔ་མེ ཤོ་པ་མད་པ་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་ལ་དང། ,ཏེངངེ་འཛིན་ཐམས་ཉད་དང་། 
་ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབོས་བྱཅུདང་། མོ་འཇོགས་བ་བྱཞི་དང་། སོ་མོ་ཡང་དག་པརརིགབ་བཞི་དང་། བམས་པ་ཆེནཔོ་དང་། ཧོངརཾཆནཔོ་དང་ སངསྦ་རས་ཀོརོས་མ 
། བདྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྲ་ནམས་ཀོ་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། རྩུ་འཕུལ་བྱས་ནམ་པརྙརེབ་དགྲ་ཀངབསྟནཏེ། དེས་ནྭ་བངརུབསེམས་དབའསེམས་ 
ཤྲད ། དེསྐནམངོན་བར་ཤེས་བནགས་ལ་  ཡ་ཛོཝ ངོས་སུ་ཉམ་བཞད་པའི་ཆོས་ཅནདུ་འབུརངོ། སངས་རྱཊ 
འདོད་ཞོང་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་གངགོས་ ། སྭ ཨྔ་རས་བཅོས་ལྡན་འསདེ རད་ལ་རིམ་འགོད་བ་བ་དང་། བཀུར ཧཱདྱཔ་བདང་། ཕུདདུད་ བྱ་ཐ་དང་། མཆེད་བར་བ་ཐར་ ། 
གག བོ་གོ་ སྭ་སྭ་ངས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆས་གང་ཐེས་པདེ་ཡངྒ་ནམ་པ་ཐནས་ཉདཞྲ་ཐས་ཿདམའེཿ ཐ་པརམ་གྱང་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་ རར རྟག༼མཉམ་པར་གཤག་བང་འྱུང་ངོ། བྲངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ དག་མོ་ 
ལོལ་ ོ་བ་བབདག་ མཉམ་བར་གཞག་པའི་སྤེབས་པདང་། ཤེས་བའྲི་ཕེབོས་པ་དང་། ' འབྲེལ་བའི་སྤེབས་པ་དང་། 
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བ་ས པའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་བསྟནཏོ། སེམས་དངཔོ་བེད་བནས་སེམས་བྱུའི་བསྱེད་པའི་པརྦ་ྱོ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའིལམའདྷལ་ཧེ། སྩེན་པའཾཕ་རོལཕྱོན་པ་ 
དང་; རྒུལ་ཁྲེམས་གྱོ་ཕ་རོལཏཕོན་པ་དང་། བཟེདཔའི་པ་རོཀཏྱ་པན་བདང་། བརྩོན་འཐུས་ཀྱེཕ་ཕོགཏ་རྫོནཔ་དང་། བསམ་གཏནོ་པ་རོལྭཏྱ་ཕོན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལྭ།ཕོན་པ་དང་། ནང 


།དནོདཔལན་བའྲིཐབས་པ་དང། འཇེག་རེན་ཐམས་ཉད་ལུས་མངོན་པཔ་འཕགས་ཤིང་། ཁདཞུགས་བའི་མེབོས་བདང་། ཨང་ལྡན་བརའུར་རོ། འདུས་བས་སེངབོད་ཙོ་ཙད་བང 
དབའ་ 


ཏཱིདོཔཏོདདད ཕྱིསྟང་པ་ཉེ་དདང་། ཙ་ནང་སྟེངབ་ཉེདདང་ རར ཆེནཔོ་ཉེངབ་ོདདང་། དེནོདམ་པ སྟཾངཔ་ཉིདདང་། འདུས་བས་སྟངཔ་ཏོདདང། འདུས་མ་ 








པཉིདདང། ངང་གིམཆན་ཉད་ཧེངབཏདདང་། མོདམོགས་བེངཔ་ཉོདདང་། དངེས་པོམདཔ་སྟང་ཉདདང་། ངོབོད་སེང་བཉོདདང་། དངེས་པ་ཞད་བཞེང་བཏད་སངཔཤིད་དང། དུནཔ་ཉེ་བར་ཤག 
པ་བྱཞཾདང། ཡངདགཔརྡ་འངོབ་བཞོདང་། ཇུ་འཕུལ་ཁོ་རངབ་བཞོདང་། དབང་པོ་ཝཱ་དང་། སྟེབོས་ལཱ་དང་། ཧྱངྒནུབྱཀ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། 


ངོབ་ཏིདདང་། ན་ཐའ་ཡས་འདུས་པ་སྟེངོཔ་ཤད་དང་། ཐེགོམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟངཔ་ཉོདདང་།  དངོབ་ཞེད་པ་སེངཔ་ ༽ནེདང་། བང་བཞོན་སངཔེཤོདདང་། ཆེས་ཐམསཉད་སྟེང་ 


གཱ ཤཤས་བའི་གནབ་བཤོདད། བསམ་གཏན་བཞོ་དང་། ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བྲའོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱརདང་། མཐར་ཧོས་གནས་པའི་སྐོནཊ། 


` 
/ 


ཏུ 








པར་འཇུག་པ་དགུདང་། རྣམ་བར་ཐང་པའི་སྐེ་སྟངོབ་ཉོད་དང་། མཆནས་མད་བདང་། སྨེནོབ་མེད་བདང་།: མོངོན་པར་ཤེས་བ་ལ་དང་། ཏངང་འཇོན་ཐམས་ཉདདང་། གཟུངས་ཀྱི་སེ་ཐོམས་ཉད་དང་། ། 
བཞིན་ག ཤེགས་བའི་ཉུབས་བྱཅདང། མོ་འཇིགས་བ་བཤདང་། སོསོ་ཡང་དག་བརརིག་པ་བཞོ་དང་། ཊམས་པ་ཆེན་བོདང་། ཧོརྡོརཆན་པོ་དོང་། སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརཏདག་ 
ཀྱང་བསྟན་། བྱདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམས་ཀྱ་མངོན་པཔ་ཤེས་པདང་། རྔ་འཕུལ་ཨྱསྣ་རྣམ་པར་བརྩེ་བདག་ཀྱང་བསྟནཏེ། དེས་ན ངྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 
_ རྣམས་ཤས་དབྱ་རོགཏེ་པ་ལསདོྗང་ས་ཏྱེསེ་བང འུརཞེས་བྱའོ། དེས་ནམོངོནོ་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ཨངས་ སུཀམ་བནད་པའེ་ཆས་ཉནདུ་ཡངའྱཧརངོ། སངས་རྒས་ 
„ ©ི་ཤེདེནས་སཔསརྒྱས་ཀྱ་ཤེདདུ་འདོང་ཤོང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ | ོས། སངསྤ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་དདགལ་རིམ་འགོདབ བདང་། བཀུར་སྙེརྱབ་བ་དང་། ཕུད་དུདྱད་བ་བ་དང་། མཆོད 
༦ བརྩ་བ་བར་འདེདཔ་དེ་ལྭ་བུའིདགེ་བའྱེ་ཆཾབདེ་དགྲ་ཀར་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་འྱརརོ་།. སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འད་དེདག་ཡས་ཆོས་གང་ཐོས་བད་ཡདྷརམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐབོ་པར་མྱ་ཧུར་ ། 
ཙྱཾབད་ནས་ཡངུན་ཅད་པརསའཁུ་རརོ། འཐུག་པ་མེདཔ་དང། མཉམ་བརབཞག་པའེ་མེདཔའྲནཱལ་བོས་ཀང་ཏཀཏཱ་མཉམ་བར་གཞག་བརའྱབུར་རོ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
།གཞོ་དམོགས་པའིེ རུལ་བོས་ཐགས་པ་མེདཔའྲ་སེབས་པ་དང་། རྱན་ཆད་མེདཔའྲགབོས་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞུག་པའི་སྤེབོས་པ་དང་། རོགས་པའི་སབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི 


༢ 





ག་པའི 
དེན་པ་ 



















༥ རྣམབརཐར་བའྲི་སི་ཧཱངོབ་ཉིདདང། མཆན་མ་མེདཔ་དང་། སཱཾནོ་བ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏོང་པའུ་ཇིན་ཐམས་ཉད་དང་། གཟུངས་ཀྱོ་གེ་ཐེམསཿདདང་། དེ་བཞིན ། 
གས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོས་ཨང་དག་པརརོག་པ་བཞོ་དང། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། ཧང་རྔ་མནཱ་པོདང་། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདདག་ཀྱང་ 
བཏུན། ཁ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཏོ་མངོནབར་ཤེས་པདང་། ཇུའྲབལ་བོསྣ་ནམ་པར་རེབ་དག་ཁང་བསྟནཏ། ་ེས་ནྩ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནྣམས་ 

ཀྱ་བའོལཌཕྱན་པ་ལསྤྱད་ཉང་རྔསཏེཨྱེ་བང་འཛུར -  ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་མངོནཔར་ཤེས་པ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་ ༢ ཉམ་བ་མེད་པའི་ཆོསོ་ཅནང་ཡངའཆུངརོ། སངས་རས 
ཤནས་སངས་ས་ཙ ཤོད་འདོངཤོང་ག་བའར་བ་གད གེས་སངསྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དདགལརམ་འགརྩོབ་བབ བཅུང་སོར་བ་དང་།པདདུདྲང་བ་དང། མཆོདཔར 
ཊྱ་བརའདདཔདེ་ཉབཱའཌབདདག་ཁཿ་བུནསྦམ་ཆོགས་པར་འུརརོ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་དག་ལས་ཆས་གང་ཐོས་བདེ་ཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནབ་ཏོད་ཐབོ་པརམྦ་གར་བོ་པྙཧཱ 
ཞུཊ་ཡངཿན་ཆདཔརམ་འྱུརརོ། འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པདབཤགཔ་མེད་པའཚུལ་ཙོས་ཀངཏཀཏ་མཉམ་བར་བཤག་པརའྱབར་རོ། བངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ 
- དེདག་མོ་དམེགས་པའི ཚུལ་ོཿ ས་བམེད་པའེ་སེབས་པ་དང་། རྒྱན་ཆད་པ་མེདཔའི་སེབོས་པ་དང་། མཉམ་པརབཞག་པའོ་སབས་པ་དང་། རོགས་པའ་སྤེབས་པ་དང་། འབྲེལ་བཞེ 











རབ 


་བད་གཞུག་པ་བཞི་དང་། 


༧ འདས་པ་སྟངཔ་ཏདྱཧྱཡོར། 
ལྟཏི)..ཤྩིན་བའེཕ་ཕོལཌབྱོནཔ་དང་། རྒུལ་ཁྲནས་ཌོཕའོགཌྔན་པ་དང་ 
¿¿ ར་ཏོ ཙོཧངབཏོད་ང་། ཙོ་ན་ཧཱངོཔ་ ོད 
དང་། བུས་ནྭ་བས་སེང་པ་ཏེད་དང། མའ་ལས་འདས་ ༧ པ་སེེང་པ་ཉོད་དང་། ཐོགོ་མདང་བ་མམེདཔ་སྟེངོཔ་ཉད་དང་།  ང་བཞིན་སེངཔ་ཉོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྭངཔ་ཏོད་ 
, རཾ རང་གོ་མཆན་ཏདེ་སྟེདཔ་ཉདདང་། མོ་དམོགས་བའི་སྟངོཔ་ 


ཨན་ལག་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་བབཞིདང་། 


ལོརུད། །སེ་བོས་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་བའི་སྤེབས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤོང་ཁདཞུགས་བའི་སྤབོས་པ་དང་། ཨང་ལཱན་པརའགྱང་ངོ། མཐའ་ལས་ 


ཁི ས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་བསནཏོ། སེམས་དང་པོ་བྱསེད་བ་ནས་སེམས་བྱཅུ་བ་བསྐེད་བའི་བརྩ་ཀྱོ་བྲ་ནུབསེམས་དཔའི་སམ་འདེ་ 


ཡདདག་པར་སྡེངབ་བཞོདང་། རྫུ་འཕུལ་ཀ 


། བཟོདཔའི་པརོལཏྱ་ཡིན་བ་དང་། བསམ་གཏནོཕ་རོལཕོན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཡཕ་རོལྟཏོནཔ་དང་། ། 
ཉེངབཏད་སོངཔ་ཏོདདང། ཆེན་པོ་ཏངཔ་ཉོད དང དནོདམ་པ་ཧེོཔ་ཉོད་དང་། འྱུས་བས་སྟངོབ་ཉོད་ 2 


ཀཱ 


དདང་། དདེས་བོ་མད་པ་སེངཔ་ཉེདདཔ། ངོ་བ་ཤོད་ཧེངོཔ་ཉོད་དང་། དངས་པོ་མད་པའེངབ་ཞོད་སེངོཔ་ཉོདདང་། དནཔ་ 


ང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལཱ་དང། སེབས་ལྔ་དང་། བྱྲཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བཏུནདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 


༣ །ཤ། རཊདཔ་བཤོདད། གཆུ་ཞེདུལ་དོོསཔར་འཇུགཔ་བཞདང། རྣམཔར་ཐརཔབརདདང་། ¿ 







‹ 


དུ ནང 
སྟེངོབ་ཉེད་དང་། འཧུས་བས་སྟེངོ་པ་ དདང་། འདུསམ་ - 


། དངོས་པོམདཔའོ་ངཔོ་ཉོདདང་། དན་པ ངགྲཞག་པ་བྱཤ་དང་། ཨངདག་པར་སྤངོབ་བཤོ་དང་། རྔ་འཕྲུཡ་ཀྱ 
ལག་བདུནདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ ཞི 
















ཐང་པ དང། གྲ་འོས་གནས་བའི་ཉེཞོས་བར་འཇུག་བདུག་དང་ རྣམ་པརབར་བའི་ཞེ་ཉོངཔ་ཏོད་དང་། མཆོན་མམེདཔ་དང་། སྨེན་བམེདཔ་དང་། མངོན་པརཤེསཔ་ལཱ་དང་། ཏངང་། 
ཆོ ཐམསཉདདང་། གཟུངསྱ་བྲ་ཤེ་ཐམས་ཉད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སེབོས་བྱུར་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བི་དང་། སསོ་ཡངདགཔརརགཔ་བཞེདང་། བྱམས་པཆེནཔོ་དང་། 
༠ེཿཅནཔོད། སངརསྱ་ཙཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདདག་ཁུང་བཏན། བངྡརུབ་སེམས་པའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་རམས་ཏོ་མོངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། རུ་འཕྲལ་ོསྣ་རམ་པརྙརེ་བ་དྲག་༡ང 
- _ - བསྟན་ཏོ། དེས་ནྭ་བནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༤ ཆེན་པོ་ནམས་ཤེས་རབྱབཔརོལཏྭ་ཕོནཔལ་སྦྱེདཅདྡུ་ས་ཏེསྤེ་ ¬ བརྡའུརཤེས་བའོ། ནས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ལ་ 
ཛཿ ཐཿསསཉམ་པཞེདཔའེཆསཅདྱསཔའྱརརོ། སཔས མ་ཁོ་ཤངནས་སངས་རས་ུཤངྱ དོ དག་བའྱི་རབ ། གད་གོས་སཔས་རམ་བཅོམ་ལནའགསདདག་ལསརམ་འགོར་ 
ཊཱཐདང། བཏུང་ཏར་ུབ་དང། ཕུད་དྱ་བ་བ་དང་། མཆོད་པདྱ་བ་བར་འདོདཔདེ་ཏྭ་བུའ་རུ་བ་དེ་དགྲ་བངཔ་ནསུམ་ཆོགས་བར་འྱ་ངོ། སངས་རྱས་བཅོམོ་ཝན་འདུས་དདག་ལས་ཆོས་གངོས་ 
པ་དེ་ཡངྒྷ་་པ་ཐམས་ཉདམྱན་པཉོདཐབ་པརམ་གུརཙོ་པརྱརཱནམ་ཡང་ཧཱན་ཆད་པརམ་འགུར་རོ། འཁུག་པམེདཔ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་མེདཔའི ནུལ་ཙི་ཀང་རྭགཏམཉམ་བརགཞག་པར་ 
ཀིེཾེཾེཾེཾཐཾཐཐཾེཾེཾེྣེ་བང་ོ་ག་ཡད་ རུནདར་མེདབའྲི་འབོས་བདང། མཉམ་པར་བཤག་པའྲི་འབས་པདང་། ༽ 










ཀེ །རོགས་བའི་སེབོས་པདང་། འཐྲེལ་བའི་སེབོས་པ་དང་། དོནདང་ལཱན་པའི་སེབོས་པདང་། འཇིག་ཏེན་ཐམསཿདལས་མངོནབ་འཕགས་ཤོང་། ཁྱད་ཞུགས་པའི་སླབོས་པདང་།། 


༦ ཡང་ལྡན་པརའབྱུརངོ། དདབ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉོདྱཀྱཔོད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབླ་སནཏོ། སེམས་དཔོབྱསེད་པནས་སེམས་བཅུ་བསེད་པའི་པརྱ་ཀྱཾ་བངཆུབསེམས | 










དཔའི་ལམ་འདིལ་སྟེ སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། རྒུལ་ཁྲཾཿ 
ཕྱནེཔ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཁོཕ་པོའཏཕོན་པ་དང་། ནང་སྟེངོཔ་-¬ 
སེངབོད་དང་། འདུས་ཁས་སྟེངཔ་ཉོདདང། འདུསམ་ ༽ 
ཞདང་། རང་བཞིན་སྟེངོཔ་ཉཾདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ 


པཉིདདད། དངས་པོ་མདཔའངཔེཉད་སེངཔཏོདདང། དུན་པཞེབ་ 
ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན། 


ཱ །ང། འཕགས་བའིལམ་ཨན་ལག་བྱདད་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེདང། བསམ་གཏནབྲའིདང་། ཚོནམེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེམས་པར་ 


ཤེདདང་། ང་གོ་མཆནཏདེ་ཆེངཔ་ཉིད་དང་། མོ་དམོགས་པ་སྟེངཔ་ཉེདདང། དངོས་པོ་མདཔ་སྟང་པཉེདདང་། ངོབོ་ཉདེ་ཧེང་ 


ཨས་ཧ་པ་རོལྟཏ་ཕོན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ངོལཏྱ་ཕིན་པ་དང་། བརྙོནའགྲུས་རྱ་ཕ་ཕོལཏཕྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བེ་པ་ཕོགཏ་ 
༡ དདང་། ཧ་ཉཱངཔ་ཉེད་དང་། ཙོ་ནང་སྟེངཔ་ཉིདདང་། སྟེད ༤ པ་ོད་སྟེངཔ་ཉོདདང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པཏོད་དང་། དོན་དམ་པ 
བྱས་སྙེད་པ་ཉེདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངབ་ཉོདདང་། ༧ ཐགོ་མ་དང་པམ་མེདཔ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། དོརབ་མེདཔ་ཧེང་ 





།ར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཨངདག་པར་སྲེངབ་བཞིདང་། -རྔུ་འཕྲུལ་ཀྱོ་རྐངཔ་བཞིདང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྭབོས་ལཱ་དང་། བྱང་ ། 





༥ 


= 





ནེ 


\ 
/ 


༣ 


_ བཞིདང་། ཚད་མེདཔ་བཤི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཉཱཆོས་པརའཇུག་པ་བྱཞདང་། ` མཐུདྱ་ཙིས་གནས་བའི་ཉིམོས་བརའཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ 
་  ་ ་ ཏོང ། གཟུབས་ཀོ་ཞུ་ཐོམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས 






སེས་བ་དང་། 1] ཏོ ཤོ་ུུབསེམསདཔའསེམས་ པའཆེནཔོ་ 
(3©; ༽ོ ༈འཧན་ 














ཀག ོ་་ལ་ཤེདབའི་ེབསབདུང། རྒྱན་ཆད་པ་མེདཔའི་སྤེབོས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཤག་པའི་སྤེབོས་པ་དང་། རོགས་པའི་སྤེབས་བདང་། 
འ བོས་པ་དང དེན་དང་ལན་པའི་སྡེབས་པ་དང་། འཇག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལསམངོན་པར་འཕགས་ཤོང་། ཁྱད་ཤུགས་པའེ་སྤེབས་པདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ 
ཧཾ པར), སྤེམས་དཔཔོབྱ་སེདབནས་སེམས་བཅུ་བ་བསྐེད་པའི་པར་ཙྱ་བངནུབ་སེམས་དའེལམ་འདིེལ་སྟེ་ 
གཾ ་འི་འའོསོཙིནཔ་དང་། བཅོན གའགུསྦ་ཁོཔརོལྟྱ་བིིབ་དང་། བསམ་གཏན་ཚོཝ་རོམ 
༥ པད ཐས་བུ་པའའོ༡ཊཔ་དང་ ནང ིང་པཏད་དང།ཐོ་སངཔཤོདད། ཊོཤེངཔ་ཏོད དང ཧོང དཉངཏརདང་། ཆེན་པོ་ད 
ཏི ༨] དོན་དམ་པ་སྟེངོཔ་ཉཾདདང་། འདུས་བས་སྟེངོཔ་ཉོདདང་། འདུས་མྱ་བས་སྟེངོཔ་ཉདདང་། མ་ཐའ་ཡས་འདས་པ་སངཔ་ཉོདདང་། ་ དོར་བསེད་ 
ཿ པ་སྟེངཔ་ཉོད་དང་། རང་ ལ་བ ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔ་ཉོད་དང་། རང་གོ་མ་ཆན་ཞོད་སྟངཔ་ཉོད་དང་། ° མོ་དམོགས་པ་སྟངོཔ་ཉོད་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟངཔ་ཉོདདང་། ངོ་བོ་ 
| ། ༥ །།ེཔ་ཏདང། དནཔ་ཉེ་བརཊ་ཤག་པ་བཤོ་དང་། ཡངདག་པར་ཕྲེངོ་བཞོདང་། ཛུ་འཕུལ་ཁོ་ནངཔ་བཞིདང་། དབང་ོལྔ་དང་། སྟོབས 


+༤ 





དང ཅངའུབྱ མན་ལག་བཏུན་དང། འཕགས་པའ་ཡམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་དང། འཕུགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིདང་། བསམ་གཏུན་བཞི་དང་། མོད་མེད་པ་བཞིདང་། གཟུགས་ ། 
མེད་པའི་ལམས་པརའཇུག་པ་བཞིདང་། རྣམ་པར་ཐངཔ་བརྒྱདདང་། མཐར་ཤོས་གནས་པའུ་མོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལྒེ་སྟངཔ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན 
པ་མདཔ་དང་། མདོན་པརཤེས་པ་ལཱ་དང་། ཏོདངེ་འུཛོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུབསྤ་་ཨཱཐོམས་ཉད་དང་། དེབཞེནྡ་ཤེགས་པའོ་སྟེབས་བྱཅ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ས་སཾ་ཨངདག 
པར་བིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་བཆེན་པོ་དང་། ཧོངེརྔཾཿ སོ་དང མབསཿསྦ་ཁསོ་མ་འདུས་པ་བཅོབྱཿདདུཀཿད༼ བཀུན བྱངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནྲས 
ཀི་མངོན་པུར་ཤེས་པ་དང་། ཇུ་འཕུལ་ཊོ་རྣམ་ ཙ་བ་ག། ྱ་ངབ་སྟནཏེ། དས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤེསརབ་ཉོ་པ་རོལ།ྭ་པོན་པ་ལ་ཕྦྱེད 
 ་ དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ལ་ཨོངས་སུ་ཉམ་པ་མེད་པའེཆོསཉནདུ་ཡང་འགྱུར་རོ། སངས་རས་ཀྲོ་ཞངནས་སཔས་རྱས་ྱོ་ཤོངདུ་དགེ་བའྱི་རབ་གངགོས་ 
སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསདདག་ལརོམ་འགྲེར་བ་བ་ ང་། བཀུར་སྟརྱ་བུ་བ་དང་། ཕུད་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་བརྩ་བ་བའདོད་པ་དྲ་ལྟ་བའི་དགེ་བའྱ་ཅུ་བདདགྲ་ཁང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ 
མོ། ས་སྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདམནེ་དག་ལས་ཆོས་གང་ཐོས་པདེ་ཡང་ནམ་པ་ཐནས་ཉདམཁེན་བཤད་ཐེབོ་པར་མ་ཚུར་ཙོ་པརྱངནམ་ཡཧཱན་པརམོ་འགུརརོ། འཁུག་བམེདཔ་དང། 



















༠༡ རྒྱན་ཆད་ཞེདབའི་སྤེབས་པ་དང་། ལོཝ་བཅུ་བཤཊ་པའོ་ཝེདོས་པ་དང་ རོགས་པའི་སྤེབོས་པ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྤེབོས་པ་དང་ དོན་དང་ལྡན་བའི་སྤེབཾས་པ་དང་། རེ རོ 

| །ཧན་པར་གྲུཤགཔ་ཡདཔའཚུལ་ཙིམ་ཙང་ཏུག་མཉུམ་པར་གཞུག་པར་འྱསང་ོ། བུདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་མོ་དམོགས་པའི་ནུལྷ་ཁློ་བགོས་བཞེད་ 
པའི་སྤྲོབོས་པ་དང་། 3. འཇིགཏནཐམས་ཊད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤེང་ཁ་ཤུགས་པའི་སཐོས་དང་ཡང་ལྡནཔར་འགྱུརངོ་། རང་གོ་མཆན་ནདསངཔ་ཧོདྱ་ཀྱ་པརྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
ར་ཆ སེམས་དངཔོ་བྱ་ཡེད་བནས་སེམས་བཅུ་པ་བྱསེདཔའི་པརྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའཡམ་འདེལྷ་སྟེ་། སྦྱོན་པའིཕ་ལོལཏཕྱོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམེས 
ཙཾོལཱཾ་པ་དང་ གི འཕོཌཙོན་བདང་། ༽བཉོནའུས་ཙོཔ་རོལ༼ཙནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཅོ་པ།༼རོསྟཏོན་པ་དང། ཤེས་རབ་ཉོལ་རོགོཀནབ་དང་། 

ངཉངཔ་ཉོད་དང་། ཕོནངསྟེང་བཉོད་དང་། ཙུ་རེང་སྟེངོ དང ེངཔ་ཤད་ངཉོད་དང་། ཆེན་པོ་སྟང་པ། ཉད་དང་། དེནདམཔ་ཧེངཔེ་ཉད་དང་། འདུས་བས་ལྟང་ 
(ཏན འདུས་མྭ་བས་སྟདོཔ་ཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉོདདང་། ཐགམདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོད་དང་། དོདབ་མདཔ་སྟེངོཔ་ཉོད་དང་། རངྱ་ཞིན་སེངོཔ་ཉོད་དང་། ཆོས་ 
ཐམསཿདྭཏངོཔ་ཏདདང་། དགོ་མཆནཏདེངཔ་ཉོདདང། མོ་དམོགས་པ་སྟངཔཏོད་དང་། དཔོས་པོ་མདཔ་སྟངཔ་ཉེད་དང་། ངོབ་ཞད་ངཔ་ཉོད་དང་། དངོས་པོམདཔའི་བབོཉད་སྟེངཔ་ཉོད 
དང། དྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞིདང་། ཨང་དག་པར་སྤེངོ་བ་བཞིདང་། རྲུ་འཕྲུལ་ཁྱོརྐངཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྤེབོས་ལཱ་དང་། བྱངཆྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དད། འཕགས 





རེ 





༨ 





གི་འ མིད་པ་དང གྲགགས་མེདབའི་ཞེགོས་པངའཇུག་པ་བཞོ་ང་། ནམ་པརཿངཊ་ ། 
བྱརདདང་། མཐང་ཡོས་གནས་པའི་སེ་མོསཔརའཇུག་པ་དྭགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐངཔའི་སྒེ་ཧྭངོཔ་ཉོདདང་། མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེདཔ་དང་། མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏོངོང་འཛན་ 
ཐཱཟས་ཿདདང་། གྲབ་ཨ་གེ་ཐམས་ཏདདང། དེབིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང། ཉམས་པཆེན་པོ་དང་། ཧཱདྡད་ 
ཆེནཔོ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱོསདདག་, ཀྱར་བསྟན། བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཧརྣམས་ཀམངོན་པར་ཤས་པདང་། རྔ་འཕྲུམ་རྱོ་རྣམ་པརརྩེ་ 
དག་ཀྱང་བསྟནཏེ་། ༠བརདུག་སེམས་དཔཔ། བའོ་འབོ་མཤས་རབྱ རོ་ཅོ་ལ་བདཅོང། བས་ཏོ་བརྱ་བྱངཤསྱའོ། དེས་ནམངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡེངོས་སུ་ཉམ་པམེད་པའེཆོསཉནདུ་ཡང་འགྱུརརོ། སབས་༡སྦཀ་ཤཾངནས་སངས་ཆས་ཀྱོ་ཤོདདུ་ཞིངདགེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་གོས་སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རིམ་འགོརོབ་ཐ་དང་། 
བཀུར དང་བདང་། པུད་དུདཧུ་་བ་དང་། མཆོད་པར་བབརའདོདཔ་དེ་ལྟ་བུའིདགེ་བའྩི་ར་བ་དདགྱ་ཁང་ཕུན་སུཊ་ཆོགས་པརའྱགརརོ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་གང་ 
ཐེས་པད་ཡངྒ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཏད་ཐེབ་པར་མ་ཙུརྱ་ཡོ་པརྦང་ནམ་ཨྦངྱ་ཧཱན་ཆད་པངམ་འགྱརངོ་། འཁྲུག་པ་མེདཔ་དང་། མཉམ་བཤག་པ་མེད་བའེནལ་ཁྱོས་ཀྱང་རྟགཏུམ༡མ བར་ 


ཉེངོཔཉདད་།ངོ་བ་ཀ་བཉོདདད། དཔོསཔོམེདཔའ་དབ་ཏད་སྟེདཔ་ཉོད་དདང་། དཱན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བ་བཞོ་དང་། ཡད་དག་བརྡསདབ་བཞི་ 





'དཔའི་ཡམ་འདེལ་ ེ་ 
ནྱ ལད ཤཔ་དད། ་ཡར་ཨོཔའོ་གྲོཔ་ད། ན་ཏ ཅ་བ སེང 


སྤྱིན་པའིཕ་རོལཏཔྱེནཔ་དང་། -རྒུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ ༩ ོཡ་ཀཕྱན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་སོན་པ་དད། 


དེནོདམ་པ་སྟོངཔ་ཉད་དང་། ་ འྭས་མྱ་པས་སྟེངོ་པ་ཉོད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་ཧཱངོཔ་ 
'སྟེངཔ་ཉདདང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེདདང་། :ཆོས་ཐྲམསཊད་སྟད་པ་ཉོད་དང་། རང་གོ་མཆོན་ཉད་སྟེང་ཉོད་དང་། མོ་མ 





ིཿ 


༢༠ 


དང་) རྫུ་འཕྲུལཁྱརྐངཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། ཊྱདྲ་ཆུབ་ཀཾཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་དང་། 
བསམ་གཏན་བཤིདང། ཆོད་མདཔ་བཞོདང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙེམོས་པརའདུག་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐརརྱོས་གནས་པའེ་ཧྤེམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར 
_ཐརཔའི་ལེ་ཧངོཔ་ཉཾདདང་། མཚོནམ་མེདཔ་དང། སྨནོ་པ་མེདཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏེངང་འཛོན་ཐམས་ཉདདང་། གཟུཔས་ཀྱོ་སྒེ་བྲོམས་ཉདདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབོས་ 
བཅུ་དང; མ་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སས་ཡངདག་པར ¬ ཤིག་པ་བཞདང་། ཊྩམས་པ་ཆེན་པོདང་། ཧྭཾང་ཆེན་པོདང། ༼ སསྦརསྱ་ཀྕེ་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱཧདདག་ཀྱང་བསྟན་། ། 
བུདཱནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོོ་རྣམས་ཀི་མངོན་ (སུ གེས་པདང་། རུ་འཕུལ་ཁྱིསྣ་རམ་པརྙར་བདག་ཀངབསྟན་ ༦ ཏྭ དེསནྱ་བུནུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆནཔོནམས་ 
ཤེས་བྱ་པ་པོཊཞཔ་ལ་ཅོང་ངུས་ེསི་བར་འབུརཤེས་བྱའོ་། དེསན་མངོནཔར་ཤེས་བྲནམས་ལ་ཡེདོས་སུ་ཉམ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅནང་ཡང་འུངོ། སཔས་རྱས་ཀོཞོངནས་སངསྦྱརསྦ་ཀ་ཞོང་ 
ནས་སཔསྱ༡ས་ྱའད་འདོངཤ་དགེ་བའི་རུ་བ་གང་གོསསངས་རྱས་བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་དོམ་འགོར་བབདང་། བཀུར་ཧྟུདྱབ་བ་དང་། པུདདདདྲུ་བ་བདང་། མཆོད་པར་བཟར་འདོདཔདེ་ལྟབུའི 
དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་དགྱང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགུརརོ། སམས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དདག་ལས་ནོས་གྲ་བས་པད་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཐེན་པ་ཏོད་ཐོབ་བརམ་གྱུར་བྱོ་པརུནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆདཔུ་ 









. 













ཞོགས་པའེནུལ་བྱམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སབོས་པ་དང་། རྒུནནདབ་མེད་པའི་སབས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སླེབས་པ་དང་། རོགས་པའི་སེབས་གྣདང་། 
པ་དང ་ འཇིག་རྟེན་ཐམ་ 
ཀག བོ ་ལས་དངས་བྱོའདབནས་སེམས་བྱ་བརྱར་བའི་བད་ོ ཧྱ་དུབསེནས་དཔའིལ་འདེ 
ཤནེཔ་དང་། ནུ་ལཌོམས་ཀོཕ་རོལོཛནེ་པདང་ བདཔའི་ཕོལ་ཏཧོན་བ་དང་། བྱོརོ་ནོའྭབུས་ཙོ་ཐ་ལོབ 
༧ ཤེས་རབྱཙཕ་ལོལ༼ཕོན་བདང་། ན༨ཧེབོབ་ཉོད་དང་། ཙོ་ཧངོཔ་ཉོདདང་། ཕྱ་ནང་སྟེངབ་ཉོད་དང་། ེབཤོདངོ་ཉདདུང དདང་ 
འདུས་བས་སྟེངོཔ་ཉདེདང་། . འདུས་མྭ་བས་སྟེངཔཏེད་དང་། འབའ་པ ཐོག་མ་དངྭབ་མ་མེད་པ་སྟངཔ་ཏོད་དང་། དོང་བ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉོད་དང 
ཧཿ ལོ ལོ རྐ རྗེས 









མཉན་ནུཔདས་ཤ་འྲ་དསཔམངལ་རྱཝོ། དཔོས་པོམད་བའི་ཉེངཔ་ཉདྱ་ཀ 


མྱོ འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཆུལ་ཨོས་ཁང་། རྟགཌམཉན་བར་བཞག་བར་འཐྱུར་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


'པའྲ་ཐེབས་ 






རང་བཞིན་ 


དདང་། དངོས་པོ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉོདདང་ ཡོ གོའོ སོཔོ་མདཔའི | 


=: 


༢༢༠) ༢༩ 







ྟངཔ་ཉིདདང། དནཔ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞོ་དང། ཡངདག་པར་སངབ་བཞི་དང་། ཇུ་འཕུལ་་ཁོ་རརཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལཱ་དང་། ཧབོས་ཝཱདང་། བངྲནུབྱ་ཊི་ཡནལག་བདུན་ 
ད། འཕགས་བའ་ཡམ་ཡུན་ལག་བདབ་དང། འབགས་པའི་བདན་བ་བཞིདང་། བསམ་གཏུན་བཞིདང་། ཚད་མེདཔ་བོདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཀེམོས་བརའཇུག་པ་བཞིདང་། ། 
རྣམ་པར་ཐྲང་པ་བརྒྱད་དང། མྭ་བརྱ་སོས་གནས་པའི་སྟེམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དད། རྣམ་བརཐར་བའེ་སྟེ་སྟེངོཔ་ཏོད་དང་། མཆོན་མམེད་པ་དང་། སྨནོ་པ་མེད་པ་དང། མངོནཔཔ་ཤེས་པ་ལཱ་དང་། 
_ ། པ་ཚན་ཨས་ཧདུད། གཟུངས་ོགོ་ཐིམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་ཉབོས་བྱཅུ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་ གབཤོདང་། སོ་སོ་མངདགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཟཱམས་ 
པཆེནཔོདང་། ˆསོངེརྫཆནཔོ་དང་ ་ལོས་ མའདེས་པ་བཅོ་བྱོ་དདག ་ཁང་བསྟན་ ཁྲངནུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནོམས་ཀྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 

འཕྲལ་ཊྱས་རྣམ་བརརྟེ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ རེས་ནྭ་བྲང་ནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣོམས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཏཕྱོན་པ་ལ་སྦྱད་ངེ་རྔས་ཏེསྐེ་བར་ཤེས་བྱའོ། དེསནམངོན་པརཤེས་ 
པྲ་ནམས་ལ་ཡེངསསུཉམ་པ་མེདཔའིཆོས་ཅནདུཡངའུར་ངོ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཤཾད་ནས་སཔས་རྱས་ཀྱེ་ཤོདདུ་འདོང་ཞོང་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་གོས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགལ་རོམ་འགྲོ་དོབ་ 
བཐདད། བཅུང་ཉུངྱ་བ་བདང་། ཕུད་དུདྱ་བ་་དང་། མཆོད་པདྱ་བ་ཐར་འདོད་པ་དུ་ལྟ་བུའི་དགེབའྱིཆ་བ་དེདཀ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པའུརོ། སབསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་། 





















་ 
ངང -. 





= །ཆོས་གང་ཐོས་པདེ་ཡངྡམ་པ་ཐམས་ཉད་མཐྱེན་པ་ཉོད་ཐེབཔ་རམ་བུར་ཧོ་བརྙཧཱནམ་ཡངྱ་ཧུན་ཆདཔརམོ་འབྱུརརོ། འཁྲུག་པ་མེདཔ་དང་། མཉམ་པརབྲཞག་པ་མད་པའི་ནུལ་ 
ཨྭ་༡པཏཀམཉམ་པར་བཞག་པརའབ་ངོ། བངྡརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔདདག་མེ་དམིགས་པའྡེ་ནུལ་རིས་ཐོགས་པ་མདཔའི་སབོས་པ་དང་། ཅུན་ཆད་པམད་པའི་སབོས་པ་ 
༈ ༡༢༨ བཤ།འ་བོས་བདང། བིགས་བའྲ་ཐེབས་བདང་། འཐེལ་བའྲ་འབས་པ་དང། དེནོ་བལནཔའྲིཞབོས་པ་ད འཇིག ཉེནབསས་དལས་མངོནཔ་པའཕགས 
དྭབདཤུགས་བའི་མབོས་པ་ ངཡང་ལུན་པརའྱར་ངརོ། ༼༽ བཉོད་ཾངཔ་ཉོད་ཙྱ་ན་བརད། བསེམས་དཔའ་སེམས་ 

ནམ་བར ༈ སེམས་དཔའིལམ་འདེལཉ། སྨན་པའི་ཕ་རོསཏཱ་ོན 
ལ་་ བོན་འཐུས་ཁོལ་རོལཱཏོནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཀོ་པ་རོལ།ཏུ་ོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཙོཕ་རོལཏ་ཧོན་བདང་། ནངསྟེངོཔཉོདདང་། ཕྱོ་རེངཔཉོད་དང་། ཕྱ་ནང་ 


དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོབས་སུ་བཟུངབ་བསྟནཏོ། སྙིམས་དང་ 
པ་དང་། ནུལ་ཁམས་ཀོ་ཕ་རོགཏུ་ཕོན་པ་དང་། བཟེད་ 


རླ 


བར་ག དེནདམ་པ་སྙེང་པཉེད་དང་། འདུས་བྱས་སྟེདོཔ་ཉིདདང་། འདུས་མ་བས་སྟེངཔ་ཏོད་དང་། མཐའལས་འདས་ 
ངབ་ཉེདདང། དོད་པམེ་བ་སྟངབ་ཉདདང་། རངབཞན་སེངཔ་ཉདདང་ ཆོས་ཐམས་ཅདསྟངོཔ་ཉོདདང་།རངགོ་མཚན་ཞད་སྟེངཔཉོད་དང་། 
ཀྭ 


ར་རས 


༦༨༤ 








སཾསཊ་པའི་པཏདེདང་། དཔོ་པམོདཔ་སེངཔ་ཉོད་དང། ངོབ་ཏད་ེངཔ་ཉོདདང་། དངོས་པོ་མདཔའེབབ་ཏོད་སངབ་ཉིདདང་། དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྱའི་དང། ཡངད་པར་འོངབ་བཞི 
དང་; རྡུ་འཕྱུལ་བྱོ་རྐང་པ་བཞོ་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་དང་། 7 བྱངརུབ་གྱི་ཡན་ལག་བཏུན་དང་། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། _འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བྱའི་དང་། 
བསྐམ་ཀཏན་བཞཾདད། ཆོནམེདཔ་བཙོ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐངཔ་བྱརདདང་། མཐར་ཙོས་གནས་པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དད། རྣམ་པར་ 
ཐྲརའིསེ་སྭངོཔ་ཉད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། རཱོ ༽པ་མེདཔ་དད། མངོན་བརཤེས་པ་ལཱ་དང་། ཏིང་འཇོན་ ཐམས་དདང། གཟུཔས་ཀྱ་སེ་ཐམས་ཉད་དང། དེ་བཞིན 
གཤེ། སེབས་བཅུདང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ |] སྐོ་སོ་ཨོངདག་པརརིག་པ་བདང་། ༨ ལོ་་ ་ སངསྦྱརས་གྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ 
བྱརད་དགྱྭ་ཁངབསྟན། བཏནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔོོ་རམསྱ་ཉི་མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། རྔ་འཕུལ་ཀོནམ་པརྨརེ་བ་དག་ཀང་བསྟནད། དེས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ 

།རབྱ༡ །འོལ5ིན་པ་ལ་སྤྱེདོང་། ས།ྱི་བརའགུརཤེས་བོའོ་། དེས་ནམངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་ཨངས་སུཏམ་པ་མེདཔའ་ཆོས་ཅནདུ་ཡངའགུར་རོ། སངས་རྱས་ཀོ 
ཤཱ འད་ཤོངདགེ་བའྱི་རབ་གང་གོས་སངསྦ་རས་ཚྲ་ང་ ཝན་འདས་ད་དག་ལརོན་འགྲོརོ་བ་བདང་། བཀུང་སྟབ་བདང་།ཕུད་ཏད་བ་ཟདང་། མཆོདཔརྱ་བ་བར་འདད་པ་དེ་ལྟབའི་དགེ་བའྱ་ར་ 














དཔོས་པོམད་ 
༨ ཡངལྡནཔརའགྱུརརོ། དེ 

འི སེཐོས་བདང། 
5 

རྟེན ¬ ཐམས་ཉདལས་མངོནཔར་འཕགས་ཤི་ 

ལཱ པའྲ་མབོས་པདང། 
ཏུ 














ནཿ 


1 








པ་ཉཾདཾདང། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀེངོཔ་ཉོད་དང་ རང་གོ་མཆན་ཉོད་སྙངཔཉོད་དང་ ཞོ་དམོགས་པ་ཉེངོཔ་ཉོདདང་ དངོས་པོམདཔ་སྟངཔ་ཉོདདང་། ངོབོ་ཤོད་སྟེངཔ་ཏི ༡ དཔོས་ཕོམདབའི་ 

ཤིཔ་ཞདཔ། དན་བཉི་བརགཞགཔ་བཞིདང་། ཨངདག་པང་སྤེངབ་བཞིདང་། རྔུ་འཕྲུལ©ྱིརྐང་པ་བཞོ་དང། དབངཔོ་ཝ་དང་། སྙེབས་ཝ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
༥ བ་གུ་སྟུ་དང་ འཕགས་པའེ་བདེནཔ་བཞེདང་། བསམ་གཏན་བཤོདང་། ཚད་མདཔ་བཞྲིདང། གཟུགས་མེདཔའི་ཧཱམོས་པར་འཛུག་པ་བཞིདང་། རྣམ་པརཐརཔ་ 

ང་ ། མཐུརྦ་ཧོས་གནས་པའི་སེམས་པརཿ འི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ , ༼ ཨ་ཨཱ རྒ་པར་ཐར་པའི་སྡེ་ཧོངང པ་ཉེདདང་། ། མཆནམ་མེད། ༼ ༽ ད། སྨེནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་། 
་ ཟམསུ་ཧདདུང་། གཟུངས ཀྱོ་སེ་ཐམསཉཾདདང། དབཞོན་གཤེགས་པའི་ཉེབོས་བྱཅུ་དང། མོའཇིགས་པ་ /བཞེ་དང་། སསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། བཿ ཨུས 
པཿ ཧོངརྔཆན་པོ་དང་། སསྦ་རས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཏད་དགྲ་ཀང་བསྟན་། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོརསསྭ་འོམངོནཔ་ཤེས་བདང་། -རྡུ་འཕྲུལ་བྱནྣམ་ 
པི་བད་ཁད་ཏུན། ད་འབད་བ པ་ལ་སྤཾེ་རྫས་ཏཕྱེ་བརའགྱུར་ཤེས་བའོ། དེས་ན་མདོནཔར་ཤེས་པྲ་མམསལ་ 
ཡངོས་སུ་ཉམ་པ་མེ་ །ཉནདུ་ཨངའརངོ། ༢8༩༥༠༦༦༠༦ིལཤོད་ དྲག ཤཀ 
བཅང་ཏོར་ཊ་དང་ ཕུད་དུད་དྲུ་བ་བ་དང་ 















ལོ །མཆོད་བདབ་ཐད་འདོད་པ་དྭལ་བུའིདག་བའྱེ་ཚ་བདདག་ཀྱཇ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུརངོ་། སྔངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལསཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ཡངྒ་ནམ་པ་ཐམསཉད་ 
མཁྱེནཔ༡ ཐོབོ་པར་མྱ་ཛར་ཙི་པརུ་ནམ་ཨདྲ་ཧཱན་ཆད་པརམོ་འགྱརངོ། འཁྲུག་པ་མེད་པདང་། མཉ༡མ་པར་བ ག་པ་ནད་པའི་ནུ་ཁྱཾས་ཁང་ཏགཏུ་མཉམ་བར་བཤག་པརའུརངོ། བུང་ཆུ་བ་ 
ཨམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགམེ་དམོགས་པའྲ་ནུལ་རྩོས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤེབས་པ་དང་། ཁུནནདཔ་ནདཔའི་ཐབསཔ་། མཉུམ་པར་བཤག་པའི་སབོས་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
་དང་; འབྲེལ་པའི་སྡེབས་པ་དང་། དེན་དང' ། ད པའྲི་སབོས་པ་དང། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བར་ ༼༽ པ་གས་ཤིདྱཾདགས་པའི་སབས་དང་ཨང་ལྡན་པརའཚུར་ 
ཀད: །ཤེས་པབྱ་ཁ་ལའཌནཔ་ཉིངག་བསབ་ལས། ། ལེདུ་བཅོ་ཝ་པའ་ [ 
༄༅༅། ་ །།ཤེས་༢བ་ཀཾ་ཕ་རོལཏཔོན་པ་ བརྒ་པ། གྲེགས་བམ་ལཱ་པ་། བམ་པོ་བཅུན་པ་། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བྱར་བིནའདེ་ 
༣ མས་པར་འབུངཏ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱེར་བྱོསདེ་ལྟརཆཾསྱཆརཔ་འདེཕབ་སྟེ་། བསྟེནན། དེལ་བདག་གོས་ྱཇ་ཤེས་རབྱའ་བ་ལོལྟོཏྱ་སོན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པརྦ་བཟའི་ཕོང་། 
ཡཱ བྱངས སསྱཿས་བཉན་ཝཱན་འདས་དང། བྱང་ནུ་བཨེམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་བོནྣམས་དང། དགེེ་མེང་གོ་གེ་འདུན་ནམས་དང། གནས་རྟན་རབ་འབོརོ་ 








ད 




































ཤཿ 


༡༥༩ 


པཔ ་ ོ་ལྷ་དང་། ལསབྱ་་ོ 
དདང་། ནུང་དགེའི་ལུདང་། ཚདམེདདག་བའི་ལཱ་དང་ 


བའི་ལཱདང་། མོ་གཏངབའི་ལྷདང། ཤནཾརྟམཐེངབའེ་ 
༧ གནས་བརྟནརབ་འཐོརྩཡོས་ཆོས་ཙོཿ ར་པ་འདེཕབ་སྟེ་འདེ 


། སྐཔསྭ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་ བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནས་དང གུ ཟཿ ཐོར སཱམ་མོ། དནས་ལྷའིདབངབ་བྱོ༡ ཊོནདང་། རོ 


¡£ ཨ་དང `! མཆེམ་འི་ཉང་། དགའ་ལྡནཙོ་ལུདང། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། གཞན་ཕྲལ་དབང་ 





ཙོལ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕརོལ ཀབོནཔ་འདེལ་མཆོད༔ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་དང་། གེ 


མེཏོགདེདག་གས་གཏོརོམ་བགཏ་སེངོགསུམ་ཊོ་སྭངརནཔའི་ 





ཞན འདི་ཏུར་ལའི་བུདག་གོས་མངོནཔར་གཏོར་བའིམ་ཏག་འདིདག་ནོ་ཨོད་ལས་བུངབ་སེ། མེ་ཏོག་འདེདགནོ་ལུག་བུ་ལས་ཐུངབམ་ཡོནནོ། སུམ་པ་དང་། དེནས་ལའི་ 
ཊ། གནས་བཏནརའོརལ་འདྲགདས་སྨྲསསོ། བདླན་པརབའབོརོམ་ཏོགངདདགན་བངབསེ།མེ་ཏོག་འད་དག་ནོམདེ་ལསྱཐང་མ་ཡོནོ། ཕུམ་བུལས་ཅང་ 
དད ༨༣ དགནི་ཉེསཔཏེ། མཀོག་འདག་འདལས་བུངབམ་ཡོན། ཆུམ་བུལསྦ་ངབ་སོནས་ཟེར་བནོ། ཀྲེ་འཞི 

རཾ ྨ་ ཀྭ་༡ངམ་ཨོནོནོ།་ རལབ་ ར་ས ཿ ཀེུཤོཀ་མེ་ཏོག་འདེདག་ཏོདརེ་མ་ ˆ བྱུངབར་ཟདདམ་། ༼འནདམ་གཟུགས་ཀྱངམ་བྱུང་ ཆོདབ་ 

ཡིན། རབ་འབྲོཧོས་ རླུས་པ། ཀྱེའུ་ཤཀ་མ་ོའདདག་ཞེ་ྱ་བ་བརམ་ཟངྱི་ 


ཆབ 


འཤེསང་ཧུང། འབེན་ཡངམ་བུང། མ་པང་ཞེས་པ་ཡངམྱ་ཅངབ་ཡོན། རབ་འབཚོས་ འའ ཧཿ 
ས་རང ། གདམྱབདནོ་བགས་མ་ཨོནོ། ཀེའུ་ཤིཀ་ཆོངབ་ཡང་བངབ་ཧེ་། གངམ་བུང་བདེན་ངོར་བམ་ཨོནནོ། ཀྱེའུ་གི་ཀའ་ཤེས་བངམ་ཐུབ་སེ༔ 


ཀྱིའུགོཀ་འུ་པན་ཀང་མ་ཐུངབ་ཏེ། གདམ་བབབད་ནོ་འདྲུ་བེདམ་ཨོནནོ། ཀྱེའུ་ཤིཀརམ་བརཤེས་པནོས་བྱང་བ་སྟེ། གངམ་བུངབ་དེནྡོནམ་པར་ 
ནོམ་བུངབ་སྟེ་། ས་ག ཀེའུ་ཤི་ཀནགནོམ་བུཿབ་རྟེ། གངམ་བུངབདེནྡོན་བམ་ཨེནནོ། ཀེའུ་ཊིཀཝནིས་བུངབསྟེ་ 





འའ - 
> ཚེང 


ཅི པཱ བཱ 
_ །།ངརྱ་བུབདནཾ་ཡེས་མནེནོ། ཀྱེའ་ཤོ་ཀ་ཡུས་ནས་བུངབ་སྟེ་ གང་བུངབདེནོ་ཡུསམ་ཨོནནོ། ཀུའུ་ཤིཀཞོད་ནམ་བུངབ་སྟེ་། གངམ་བུངབདེན་ཡོདམ་ཡོནན་། 
གསན བེ གང་བ བ་ཀསམཨཞ། ག་ཤི བརབ གས་ུངབདེན་ཞུམ་སནའ་ གས་ས ག་ནི 
མྱང་བཅེ། གངུག་བུ་བདེན་རོམ་ཨོནནོ། ཀྱེའུ་ཤིཀརག་ནཨ་བྱངབ་ཉེ་། གངྦ་བུངབདེནིརག་མ་ཨོནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཆས་ནིས་བུངབ་སྟེ་། གངྡ་བུངབ་ 
ཅཅ གག བསཔ། ˆ མ་ཡནནོ། ཀྲེའུ་ཤོ་ཀྭ་མབའྡནམ་པརཤས་པ་ནོ་མབུང་བ 
ོ ཤཤེས་བ་ནེས་བུངབ་སྟེ་། གངྦསྭ་བུངབ་ 


་མ་ཡོནོནོ། ཤོཀ་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ནེམཿ ནཾནྩོསའྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡོནོནོ། ཀེའུ་ཤིཀ་ལེའི་ 
། གངུམྱ་བུངབ་དེནོ་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཨནོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཡུས་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནོམབུངབ་སྟེ་། གངམ་ཐུངབ་དེནོ་ཡུས་ཁྷོ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ 
ཌོ ་པར་ཤེས་པ་ནོམ་བྱངབ་སྟེ་། གང་མྭ་བུང་བཞོ་ཡདྱ་ཀྲཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཨོཾནནོ། ཀྱེའུ ཤ་ཀ་མོགག་འདུས་ཏེརེག་པ་ནོམ་བྱང་བ་སྟེ གངན་བུང་བརེནི་ 
ཡིནོ། ཀེུ་ཤཀརབའི་འདུས་ཏརཀ་པནོམ་བུངབ་སྟེ་། གངན་བུངབད་ན་ནབའིའུས་ཏོརགཔ་མཡིནནོ། ཀྱེའུ་ཤཀསའི་འདུསཏརགཔནོ་མཐུང་ 


སཾ ངི £ ཙོ 











ཏྲེ གདའ ཡན 
ཀ་ཁ་ག ཀྲ གདྭྱ་འཇབདནི་བསུ 


་། 
དེ་སེངོཔ་ཉིད་ནོ་མ་ 
པཏཔ་ཏིདཊ་ཡེནོ། ཀའི 
ཛྷུ ནད ་ བདན་འདུས་བྱས་སྟེངཔ་ཉོདམ་ཨོན་ 
ཿ ངོཔ་ཉེད་ནཱོམ་བྱུང་ གངམ་བྱུང་བ་དེན་ འདུས་མྭ་བས་སྟེངོཔ་ཉདམ་ཡ་ འཱ་ཤོཀ་མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟེངོ་ པ་ཉོདནོམ་ ཨྭ་བུངབ་སྟེ། _གདམ་བྱུརབ་ 
དེམ་ཡོནན། མ་ག ཀག ཀྲས ཀེའུ་ཤོཀ་དོར་ 










ཀཾ ཀྲ ་ ཀེའུ་ཤི་ཀརངབཞེན་སྙེངཔ་ཉོདནོམ་བྱུངབ་སྟེ་། གངམ་བྱུངབ་དེནེརངབཞོན་ 
སེངུཔ་ཉོདཿ ངཨ་བུང་བན་ནོ་ཆེས་ཐམ་སྔཿད་སྟེངོབོདམ་ཡོནནོ། ཀའུ་ཤཀ་ཞིནནཉིནངབོད་ནས་ལ་ཀེ། གངམ་ 
` ༽ས་ཞོགས་པོ་ལ་འེནས་ཅུ་ལ། གངམ་བུང་བདེ་ནམོདམོགས་པ་གངབཏོདམ་ཡནནོ། ཀུའུ་ཤི་ཀ་དངོས་པོ་མེདཔ་ 
 ླ་ ཀེ་ཤ ་ མོད་ནོམ་ ་ ལཱེ་། གདན་བུངབ་དནོངབཉོད་སེང་ཉིདམ་ཡོནནོ། 
ཏར གངསྱབངད་དཔས་པོ་མདཔའི་བ་ཏོད་ཧངཔ་ཤདམ་ཡོན། ནོ། ཀེའུ་ཤཀ་དན་བཉེ་བར་གཞུག་པ་རམས་ནོས་བྱུང་བ་སྟ 

ˆ ཆེ ཀྲ | གངཆྦ་བུངབདེནི་མངདག་པརྡ་སོབ་ནམསམ་ཡོནནོ། ་ ་ྔ 

ཅལ །པཔྨ་ནམས་མ་ཨོནནོ། ཀེའུ་ཤིཀ་དབང་པྲོ་རོམས་ནམ་བྱུངབ་སྟེ། གད་མྱ་བུར་བདེ་ནོདབངཔོོནམས་མ་ཨོནོནོ། 
¦: སསསསསྐ། ༡༦ འི་སན་ཀྲ་སས་ནོས་ཇུངབེ་། ཏམ་ང་ནབནབཉོ་ཡན་ལག 
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རྣམསམ་ཨོནནོ། ཀཏུ་ཤཀ་འཕུགས་ལམ་ཨན་ལག་བྱརདཔ་ནོམ་བུངབ་སེ་། གངུམ་བུང་བདེན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨུནལག་བྱརད་བམ་ཡོན་ནོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རམསུནན་ཏུངབཅེ། གངུམ་བུང་བདེནའཕགས་པའི་བདེན་པྷ་མམས་མ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་བས་མ་གཏནྡ་མས་ནིས་བྱང་བ་སྟེ་ གངམྱ་བུང་བདེནབསམ་གཏནརམས་མ་ཨནེནོ། ཀེའུ་ཤི 
ཆདེདཔྲ་རམསནྱབུངབ་ཉེ། གངམ་ཅུངབ་དེནོཚདམདཔྲ་ནམསམ་ཨོནན། ཀུའུ་ཤིཀ་གཟུགས་མདཔའི་སྔམོས་པརའཇུག་བརྣམས་ནོམ་རོངབ་སྟེ་། གངམ་བུང་བདེནིགཟུགས་མེདཔའོླེསོ་ 
བརྡའདུག་བ་ནམས་མ་ཡོནནོ་ ཀརྣམ་པརྲ་ཐད་པ  དབྱཿནྷནོམ་བངབ་སྟེ་ གང་མ་བྱང་བ་དེནོ་རྣམ་པར་ཐརཔ་ བྱ་བད་མ་ཡོནནོ་། ཀེའུ་ཤིཀ་མཐརྦ་ཀོས་གནས་པའི་ཉོམས་ 
པདའ།པ་དགནམཅུངབ་ཏེ། གངམྱ་བངབདེ་ནོ་མྲབར་ ཅས་གནས་པའི་ཧམོས་པ་འདུག་པ་དགུམ་ཡོནནོ། ཀྲེའ་ ཤོ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐངཔའྲི་སེ་སད་པ་ཉོད་དང་། མཆན་མམེད་ 
བདད ཞླེནཔཡེདཔཤེ་བུངབ་སེ། གངྱབངབདེནོམཔར་ཐར་པའྱི་ཞེ་ཉོངོབ་ཉདདང་། མཆོན་མ་མད་པདད། སྤེནོཔ་མེད་པམ་ཨནན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་མངོན་པང་ཤེས་པྲ་རམས་ནིས་བུངབ་སྟེ 
།།་བདེནོམ་དོཔར་ཤས་པ་གསམ་ཡིནནོ། ཀྲུ་ཤིཀ་ཏིདཔའདནྡྨརམས་ནོས་བུངབ་ཏཱེ་། གངམ་བུང་བདེནཏརཔའཛིནམས་མ་ཨོནནོ། ཀྲའུ་ཤིཀ་གྲུབས་ཉི་ྡརམསནེསྱ་ཅུང 
བཏེ། གངམ་བུངབདནགཟུངསཨསེནམསམ་ཡནེནོ། ཀྱེའ་ཤཀདེ་བཞིན་ག ཤེགསཔའི་ཉོབསབཅུནོམཆུང་བ་སྟེ། གངམ་ཐུངབདེནོད་ྲཞིནག ཤེགས་བའི་བས་བཅུམཡནེནི 
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ཆེ པཿ ཱ ལ་ གངམོ་ ཀགྣྲྣྫ་་ 


་པ་ནབཏགས་པ་ཉམ་མ་། བཏགས་པཉམ་གང་ཡོན་ 
པ་ནཾབཏགས་བཅམ་མ། བཏགས་བཅམ་གང་ཤོན་པདནརོས་ཉདད་ དེན་གནས་བཏན་རབ་འབེརྫསས་མོ་འགལ་བརབ་སྟན་ཏོ། 


བོ ] བཏགས་པ་ཉུམ་ 
ི་དན་ཆ་ཉདདེ། 





༧པདེནིཆས་ཏོདད། དེནགནས་བརྟན་བབའངོ་ཙོས་མེ་ 


གང་ཨནེ་པདེནཆོས་ཉདད་། དནོ་གནས་བཏྟན་རབ་འབརྩ་རས་མོ་འགལ་བར་བདྟནཏོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ལེའི་འདུས་ཏེ 
གསན་པ ་པར་བསྟན་ཏོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ཡུས་ 2: པ་ནེ་བཏགས་ པ་ 


2: 









ཧེ 
་ བདརྩ་སས་མོ་འགལ་བརབ་སྐནཏོ། ཀབ ་འབའ་གྲ་ལམསོ་ བཏུགས་པ་ 
འོ ཀལ་ཤོཀིན། ཆེསྣ་དསྤ་་ཆེས་ཉད་གངཡོན་པདྡ་ནེམོ་འགལྷ་རམ་པར་མོ་འགལཡོ་ 
བའབརྩོ་ཙོས་བསྟནཏེ་འགལ་བམད་དོ། ཀྲའུ་ཤོཀ་ ཀྲེའ་ཤིཀ་མོགགི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉན་ཉོས་ཆོར་བཞོ་བཏགས་པ། །མ། བཏགས་པ་ཉོམ་ 
མོ་འགལ་བར་བསྟནཏེ། ༣ ཧནས་ཆཱོ་ངབ་ནོ་བཏགས་ མ་མེ་། བཏགས་པ་ཅམ་ ་ 
ཀོ བ་ག ཀ་ས བའི ཆས་ཆོནབགས་བཅམ། བཏགས་ 
 ་ ”ཀག་ོ་་ ར་ཁ བཏྐད་བན་་ 
ར་བསྟན་ཏོ། ཀེའུ ཉེརག་པའིཅན་ཉསཆརབནོཏགས་བཅསལ།་ བཏགས་པ་ཅམ་གང་མནབ་ 
ཕུས ་པའྱ་ན་ོསསལཅམམ་། བཏགས་པཉམ་གང་ཡོན་པ་དནེ་ 




































- ཀྲའུ་ཤེ་ཀད་ཅེའི་ཕོར་ཤེན་། ཆོསྤ་ནམས་ཀོཆས་ཉིད་གང་ཨོན་པ་དེན་མོ་འགལ་རྣམ་པརམོ་འགལ་ ། 
།འགལ་བ་མེདད། ཀྱེའ་ཤེཀ་སའེ་ཁམས་ནོ་བཏགས་བྱཅམ་མ་། བཏགས་པ་ཉམ་གང་ཨོན་བདེནཆོས་ཉདད་། 
གག ༠ བས་པཟུམ་གང་ཡོནཆས སཉདེད། དེ་ནེ་གནས་བཏན་རབ་འབྱརྩ་ཁོས་མེ་འགལ་ 
བུ 1 ` ཀག ཀ༤རབཏས། ཀེ་ཤ 
དས དེནོ་གནས་བཏནརབ་འབྱར་ཁེས་ མོ་འགལ་བར་བསྟན།ོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ནམ་མཁའིཁ 
ནོ་གནས་བརྟན་རབ་འབོར། རྩས་མོ་འགལ་བརབ་སྟན་ཏོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀྲ་རམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནོ་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། 
འབ ར་འ ཀུ་ཤ་ཅན ཆོས་རམས་ཙོ་ཆས་ཉོད་གང་མོན་པདེ་ནོ་མོ་འགལྷ་ནམ་ 
༡༠༠༠ གག་ཞིན།  ོ་ཁཏས་བཅམ་མོ།་ བ ཀས་བཅུམ་གྲོད 








ཀོ 


བུ | 
སོ ཀཀ ནག་ཅན བཏགསབཅཡན་དེནད དེན་གནས་ 
དཤེས་པན་བཏགས་བཅམམ། བཏུགས་པ་ཅུམ་གང་ཡོནཔརདནཆས་ཉདདེ། དེ་ནོ་གནས་བཏནརབ་འབེརོ་ཚོས་མོ་འགལ་ 
ལོཿ གི དྲནི་གནས་བཏུན་རབ་འབོརྫ་ཚེས་མོ་འགལ་བར་བསྟནཏོ། ཀྱེའ་ཤི་ 
ལུ ད་ས འེ - རར ཏཱཾ ཀྱེའུ་ཤཾ་ཀརེག་པ་ན་ 


@ ཆ་ 'སྭན་ཏོ། ཀེའུ་ཤཾ་ཀ་ཆོང་བ་ནོ་བཏུགས་པ་ཉམ་ རཾ 
གལ་བར་ཉྟཏཏ། ཞིགས བཏགས་པཅམ་གངཨོན་པདེ་ནེ་རས 
༢ །ལནནི་བཏཀས ཙ་ེ། གགས་བཅམ་གསནི་བནནིསཉ། དན་གནས་བཏན་པ 
ར་ར དེནོ་གནསྭ་ན་རབ་འབེརྩོ་ིས་མ་འགལ་བ་རབ་སྟན་ཏོ། ཀེའུ་ཤིཀ་ 

















ནྲ ོ་ ལོཀ་ལ་པ་། 
÷+ ཤོ ཁྲིམསཊ་ཕ་རོཔཏསིནཔ་ནི་བཏགས་བཅམམོ། བཏགས་ 
ལུ ཞས་། འལ བཏགས་པ 
། ཀྱའུ་ཤཀ་བརོན་འགུས་རོཔ་རོལཏབོནབནོ་བཏགས་པཅམམེ་། བཏགས་པུ་ཅམ་གང་ཞུན་པད 
གཏན་ཐཱཾཔ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་ནི་བཏགས་བཅམ་མོ། བཏགས་པཅམ་གང་ཡེའ ནཆོས་ཉདད་ 
ཁམས་ག བློབ ཤདད་། དེ་ནགནས་ | 











བ། 


༦ 


ས་ཉིད 








ུ་ནི་གསཔ 
ན་ཧགས་ ོ་ 










དེ་ནེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱེརྩོ་གོས་མོ་འགལ་བརབསྟན། 
| 
| 


ཀདཉཾའྱིཕོར་ཤེ་ན་། ཆོསྣ་རམས་ཀོ་ཆས་ཏོད་གང་ཡོནཔ་དན་མོ་འགལ་རྣམ་པར་མོ་འགལ་ལེ་། | 
2 =་ ངོ ༣ 


ར ལེ 





༧ 


ས་ན་བ རེ རོ ཀྲའུ་ཤི་ཀས་པརཐརཔྨ་་ ངོཔ་ཉཾདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང། སྨཾནོཔ་མེད་པ་ནི་ 
།པ་ཨོན་པ་དེ་ནྦེ་ཆོས་ཉོད་ ནེ དེའོ དྲ ོ་ ˆ ༢ 

ཨྲི་འགལ་བསྟནཏོ། ྲ བསའ་འཡི་འབོལ་ | 
ཀ་གཟུངས་ཀྱཾ་སྐེ་རྣམས་ནོ་བཏགས་བ་ ༨ ཙམ་མོ་། བཏགས་བཅམ་གང་ ཅས་ཉཾདད་། 

(ཞོ་ཀ་ ེ་བཅནགཞེགས་པ་ཧང་བྱནོལ་གསས་། ༣སལ་། བཏགས་པཅམ་གང་ཡོན་པད་ནཆོས་ཉོདངེ | 


རོ 
ཀེའུ་ཤ 0་ 0 ་ 








ཧོངརཆནཔོནོ་བཏགས་བཅམ་མེ། བཏགས་པ་ཙམ་གངསོན་བདེ་ནོ་ཆས་ཉིདད་། དེན་གནས་བརན་རབ་གཐོརྦ་ལོས་ལོ་འགལ་བརབ་ཉྟནཏོ། ཀྱེའ་ཤི་གསངས་ ། 


ཊ་་ 










ཌཱ སསན་པ ཀང་ཤཀཅའྱི་་ཤན། རོསྐ་རམས་རས་ཉདགང 
བདེ་གནས་བརྟན ་ གཡ་བཞད། ཀེའུ་ཤཾཀདེ་སུར་གནས་བཏྟན་རབ་འཐོོ་ནོ་བཏགས་ 






ཕོ་བྱསན་པ།། །དེནསཆེདལནབ 
ཁྱ ་ ˆ 
` ་ 'པར་སྟེ་། གོ་བརྡ ཀེ ་ 
ལྟརཿ གང་བ པརྦ་བུ་ཐའི་གྲཟུགས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་ 
ྡཛས་སུ་མོ་མཔཔོ | བ་ཉ་འཐེ་ལེབལེ། བ་ཉེ། དེཉའཾིམཞེན། འདེལང་ 








ཐུ 





2 
༼ 


དེཉིའ་བྒྱཾའན། འདི་ལདེས་གངལ་བྲསབ་པརྦ་བཔའ་དུད་མངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐཛངོ། རོལ་མོ་བ དེར ཙརཞེན། འདི་ཀརདེས་གང 


ཐངོངོ། རེག་ལ་མྲོསབ་ཧྟ་། དེཅིའྱི་ཕིརྱ་ཤེན་། འདེ་ལརདེས་གང་ལ་བསབ་པརྱ་བ་བའིརག་དེ་ཡངདག་པརྡངས་སྤུ་མོ་མཐོང་ངོ། ཆོས་ལ་ 
འདི་ལར་དེས་གངལ་བསླབ་པརྦ་བ་བའེཆས་ད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མོམཐངདོ། ཅྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའཚར་བསསབ་པ་ནམོག་གེ་མམ་ 
དེཉའྱི་ཕེརྱ་ཞན། འདེ་ཉུར ༩༠ དེས་གངལ་བསབ་བརྡ་བ་བའི་མོག་གྷེ་ནམ་པཛ་ཤེས་པདེ་སངདག་ ༨ པརྡངས་སུུ་མོ་མཐེངངོ། རྣ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་མབོ 
སཾ ༨༤ རམ་པང་ཤས་བཞ་མཇདག་བརྡངས་རྲལོམཐངོ། _ སྣའིརྣམ་པང་ཤེས་པ་ལམ་སྤབ་སྟ་། དེཅའོ་ོརྒ་ཤེ་ན་། 
ཤས་པད་ཡངདགཔརཝས་སུམ་མཐཔ། ཅའིནས་པར ཤསཔ་ལལྦ་མབཏེ། དཅཅརཤེན། བདི་ཏང་གངལ་བླས་ 
་དག་པརྫརས་སུ་མོ་མཐོངངོ། ལུས ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོ་སླབོ་སྟེ། ངེཅེའྱི་ཕོར་ཤེན་། འདེ་ལ་རདས་གངལ་བསབྱབ་བའེལུསཀནམ་པར་ཤེས་པ་དཡངདག་ 
་ར་ཤསཔལོ་མབ་ཧ།དཅོ་་ཞེ་ན།འཧཤས་གངལབླ་ྱབའ་ད་ོསཔརགསཔདེམ་བརྡས་་ོམོ། ། 





ཆུ 





ཡཿ 





ནྭ་ཀེས་ཆོརབད་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། སཱའིའུུས་ཏག་པའིཉན་ཉིས་ཆོ་རབ་ལམོ་བླསབ་སྟེ་། དེཉའེཕོརྦ་ཤེན། འདི་ལྟརདེས་ 
འྩེཉཉཅས་ཆོར་བད་ཡདད་བརྡརེས་སུ་མོ་མཐོངངོ། ལྕེའིའདུས་ཏུངག་པའྱི་ཉན་ཏིས་ཆོངབ་ལ་མེ་བཟསབོ་ཧ། དེཉའི་བུནཤེ་ན་། འདེ་ལུརདས་གང 
སྔ་རོརབདེ་ཡངད་པརྡ་ས་སྤུ་མོཐངངོ། ཡུས་ཀྱོ་འབུས་ཏེ་རེག་པའྱི ཉས་ཆོར་བལ་མློ་ག་སྟེ། དེ་འཕཞེ་ན། འདི་ལུརདས་གངལ་ 

ལཱུ བབ ིར་གྲ& ཛོ ་དལཆོབ་འཚོལ་མའོེ། དེཅའི་ཕྱཿ་ཤེན་། ། 
༥ ཞེ བསར པའྱཉན་ས་ཆོར་བདེལ་དག་བརྡདས་སུ་མོམཐོང་ོ། རུདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད་ཏུར་བྲསཔ 


བྱ་བའེ་མུའི་ཁམས་དཡངདག་པརྡངས་སྲུ་མོ་མྲབངོངོ། མེའཁམས་ལཞོ་བབ་ཉེ་། དེཿའི་བོརྦ་ཤེན་། འདེ་ཉངདེས་གངལ་བླསབ་བརྡ་བ་བའི་མེའི་ཁམསདེ་ཡངདག་པར་ 


ཅའྱཙརཞེན་། འདི་ཉུདདེས་གདལ་བསབ་པརྡབ་བའི་སའི་ཁམསདེ་ཡངདག་བརྡངེས་སུ་མོམཐངངོ། རྨུའིཁམས་ལ་བླསབོ་སེ་། འདེེཉ་དདེས་ 
མཐོདོདོ། ཆུ་ཤོ་ཁམས་ལན་བླབ་ཉེ། དཙའིཙཿཤེན་། འདེ་ཉུདེས་གངལ་བྲསབ་པརྡ་བབའྱི་མུ་གིཁམས་དེཡདདག་པརྡོརས་སུམ་མཐངོ། ནམ་མཁའིཁམསལ་མོ་ 


༩༩༧༧ ༢ 





ནཿ 


\༡ཐ) 


ཅ=་=ྐ 


ཁངོངོ། 
'། འུ་བདལ་མེ་བླསཔོ་སྟ། 





ང་ལ་བླསབ་པར་ ་བའྲ་ཆོང་བད་ཡུངདག་པ་རྡོས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། -སྲེདཔ་ལ་མོ་བྲསབསེ་། དྩཅིའི་ 
ྲོ ལེན དེཅོྱོཿཞེན། འདི་ལདེས་གངལ་བསབ་པརྱབ་བའི་ལེན་པ་དགད 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལར་བསླེབ་་ནོ་བནེ་པ 


` འདྲིཏུ་དེས་གབལ་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཊི་ཕརོཊཛན་པལ་མོ་ སུབཉེ་། དེཊོའྱ་ཕོཉཞེན་། འདི་ལདེས་གངལ་བླསབ་ 
གཱ་པརྡ་ས སུ་མོ་མཐངངོ། བཟོད་པའིཔ་རོལཏྱ་ཡིནཔ་ལ་མོ་བྲསསྲེ་ རྷཉའྱི་ཕོར་ཞིན། འདི་ལྟརདེས་གདལ་བླབ་བརྩ་བ་བའི་ 
་ཾ བཅོན་འགསཁིཔརོསཏྱཡིནཔལམོ་མབཱོཾ། དཉོའི་ཙོཿཞེན། འདི་ལྟངདས་གངལ་བསས་བརྩ་བ་ཐའི་བྱརོནའྲས་ཀོ་བ་རོལ་ཏུ 
བསྐུལ་གཏན་ཙིབརོལ་ཡོན་པ་ལམ་མཐོསཾ། དེཉའི་ཕིརྦ་ཤོན།། འདི་ལྟ་དེས་གངལ་བྲསབ་པར་བྱུ་བའིད་ཨངདག་པརྡངེས་སུ་མཐོངངོ་། ཤེས་དབ་ 
འི་ཉེསབསཿོཏནཔ་བསཛདགཔདྡས་སུ་མམ་པ། སེམསྣ་ཡའསེནས་དབའ་ཆེན 





འདི་ལདེས་གངལ་བསབ་པརྱ་བ་ཐ 


འབི 


གོད་པལ་མོའླསབོ་ཉེ། དེཉོའྱ་པོརཱ་ན། འདེ་ལྟརདེས་གངལ་བསབ་བརྡ་བ་བའི་སོད་བདེ་ཡངདག་པརྡརས་སྲམོ་མཐོངངོ། སྩྱེ་བ་ལམོ་སབྟེ། 
འིི་བད་ཨདདག་པརྡཛེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། ་ ཤེན་ ཤོ 
འིཕ་མོགཏཛོནཔ་ལོ་སེབོཧ་། ནཅོའི་ཕོརྦ་ཞེ་ན། འདེ་ལརདེས་གངལ་བསསབ་པརྩ་བཐའི་ 









;‡ 


ལ་མོ་བླསབ་སེ། དེ་ཉོའྱི་ཙོརེཤེན་། འདི་ལྟརདེས་གངལ་བསབ་པར་བ་འི་ནོད 


1 ཁས 












༥ \ 











དེཉིའྱིཕཱཿ་ཤཾན། འདེ་ལཱདེས་གངལ་བསབ་པརྦ་བྱ་བའི་ནང་སེངོཔ་ཉེདད་ཡངདག་པརྡ་ས་སུ་མོ་མཐོངངོ། ཙི་སེངཔ་ཉིདལ་མོ་བླསབ་སྟེ་། དེ་ཅིའི་ 
འགེམ བརྡས ཙན ཉད ིཤན། འ་པ ལའ་་ 
ཧེངབཏིདཏངཔ་ཉད་ོམོ་ཉེ། དེོའྱཔར་ཞེན། འདེ་ལྟརདེས་གངལ་བླསབ་པརྩ་ཐའི་ཉེངད་ཧེངཔ་ཉོདདེ་མངངག་པརྡངས་སུམ་མོཐངངོ། ། 
ནྣ ` ° ༥ ˆ མརྡརས་སུ་མིམཐངངོ། དོནདམ་པ་སྟངཔཤོད་ལམི་སེབོ་སེ། 
པར་་བའེ དདནདཔ་པ་ཏིངཔཤདེད་ཡངདག་པརྡ་ས་སུ་མ་མོངོ་ངོ། འདུས བུས་སྟེངཔ་ཉདལ་ཞེ་མེབོ་ཧེ། དེཉའྱ་བརེན་། འདེཉར་ 
༡དདེ་ཡངདཀ་པརྡོས་སྦུམོ་མོ་ཐོངོ། འཇུམ་མ་ཊས་སྟངཔ་ཉདལ་ཞོ་སེབ་སེ་། དེཿ་འཙར་ཤེ་ན། འདི་ལརདེམ་གངལ་བྲབ་པརྦ་བ་བའེའདུས་མ་ 
།སུམོསཝཛོངོ། མཐའ་ཁས་འདས་བ་ངཔ་ཞད་སོ་བོ། དེཉ་འྱི་ལཞེ་ན། འདྲལངདས་གངལ་བླསས་པར་བབའིམ་ཐའ་ལས་འདས་་གེངཔཤོདེ་ 

མ་དང་ཐམ་མེདཔ་ཉེངཔ་ཏོདལཨོ་མབོེ། ནེཉིའྱ་ཕོར་ཞེན་། འདྲེ་ལརདས་གངལ་བཟསབ་པརྦ་བ་ཐའི་བགམ་དངྲབམམེདཔ་སྟངོདད་ཨངདག་པརྡརེས་སྲ་ 













་ བསམ་ 
ཀོ ་ ཤཿ རླ ' ཿ ཱ 





དཉོའཙར་ཤེན། འདྲི་ཝརདས་གཔལབླསབཔར་ས་འ་གུས་མེདཔའི་མས་པར་འཇུག་པད་ཡངདག་ 
། བདི་ལུརདས་གངལ་བླ་མབཔརྩ་བའྲི་ནསཔརཐར་་བྱཏདཔའ་དག་མངདཀ་པརྡྔཔས་སུ་མོ་མཐང་ངོ། 
ཙ་ཤེན། འད་ཉ་དེས་གཔལ་བྲསབ་པརྩ་བ་བའ་མཐར་ཙོས་གནས་པའི་སྐམོས་པརའཇུག་པདེ་དག་ཡུ་གཔར་ 


| སྡེནོབ་མེད་པ་དེདག་ཡདདག་པར་ ས་སུ་མོསྦཐངངོ་། མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་མོ་བླ་སབོ། | 
སས ས་གོ སས 


ཁཡ་དག་བངས་སུམོ་ རཿ  ་ 

ངོ གཟུངས་ཁོ་གཐོམསཊདལ་མོ་བྲསེབོ་སེ་། དེཅིའྱཕེཿ་ཤེ་ན་། འདི་ལར 
ཞིནགཤེགས་པའི་ཉབོས་བཅུ་ལམ་བླསབོ་སེ། རེཿའྱི་ཡཿཞེན། འདི་ལྟངདས་གངལ་བསབ་ 
མོ་འཇིགས་པ་བཞིལ་མོ་བསླེབ་སྟེ་ དཅོའྱི་ཙོཿ་ཤེ་ན་། འདེ་ལརེདས་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའི་མོ་འཇེགས་ 
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༦༦༠) 


ཱ པར་ཤས་པཉོདལམ་བླསཔ་ཉེ། དཉོའྱིཡོརཞེན་། འདིེ་ལཱངདེས་གངལ་བླསབ་པར་ 
བོསེ། དེཉའི་པོརཤེན་།  ཤ 


[ ཀཀ 1 འགག 
ཏག ༠ ་གསརས་སུཁསཔོ། ། 
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དག་པ་རྡས་ ེས་མོ་མཐོ། ཅྲེས ། 
ེ་རེག་པ་ཨངདག་ ། ཅིའྱི་བརནྣཊབའི་འདུས་ཏརེག་པ་ཨངགུ་པརྡ་ས་སུ་མོསཐོདོ། ཆིའི 
བབ ་ ཞས་བ - ཅིནྱཔརན་ 
ཉན་ཊོ ` : ཅེའྱི་ཕེ་ནྣརབའིའདུསཏརག་པའྱི་ཏིན 
ཱ ས་ཚ གན ལོབ 
སསུམོམ རི ག་པའི ར་བ་ཡངདག་པརྡངས་སུམམཐོང 





ལ་ ་ ཅིའྱིཕིརནནུང་གོ་ཁམས་ཡང་ 
༨ཤེསཿ 0 ་ ིའྱཙརནམརིཀ་པ་ཨངདག་པར་ 


ས་མཐོང ་  ་ པག ལོ ཅེའི་ཕོར་ན་མོང་དང་གཟུགས་ 
བ་རས ཅེའྱི་་རན་ཆོར་བ་། བགང་མ་རྐར་་ 
པོ འབུལ  ེྱི་ཕ་ཤ་དབསདཔརྡ་ སམས 
ལ།ཟྲེམས་ཁྱེཕ་རོལཏ་ཕྱོན་པ་ ཤངོ་གཱཔ་ པར་རྗས་ | 

་ £ ` 
| 
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ཁོ 









_ཉེའྩོ་ཕརན་ཐོགོ་མ་དངབ་མ་མདཔ་སྟངཔ་ཉོད་ཡངདག་པརྡརེས་སུུམོ་མཐོངོ། ཉོའྱ་པེརན་དོརབ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པར་ 
ཁང ཆ་རནོསོ་འམས་ཅད ང་ཉི ངདག་བརྡས་སུམ་མཐང། ཅོའ་ོར་ནང་གིམཚནཏད་གངོ་ཞདསང 
སམོམཐེངོ། ཆོའྱ་ནདངོས་པོ་དཔ་ཉེངཔ་ཏོདསངདག་པརྡརས་སུམོམཐོང་།ཉའཉནངོབ་ཉད་ཉུངཔ་ཉད་ཡང་ 
་པཉེད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མེམཐང་། ཅཾའྱཔོར་ནདན་ བཉེ་བརགྲཞག་པྷ་ནམས་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མོ་མཐོང་། 
མས་ཡདདག་པརྡརས་སུམམཐོང་། ཅེའི་པོརེན་ {༣ བོརོམས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམོམཐོང་། ཉེའིཕྱརན་ 
དྫངས་སྦུམོ་མཐངོ། ཅིའྱི་ཕིཏན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་ཡངདག་པརྡ་ ་སུམོ་མཐོང་། 
་ཡངདག་པརྡ་པས་སུ་མོ་མཐོངོ། ཅིའྱཕརན་ཚོད་མེདཔ་ནམས་ཡདདག་པརྡངས་ མཐོང་། ཅོའི་ 
རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱཧད་ཡངདག་པརྡརས་སུམོ་མཐེང། ཅིའྱི་ཕཾར་ན་མཐར་བོས་གནས་བའི་སཱམས་ 











ཏཀ 









>± ཤཱ རཾ 

སཱའྡས་པརཤེསཔ་སྤའིམ་པར་ཤས་པས་སངངོ། ལེེའྷནསཔར་ཤསཔ་ལྕའྲི་་པར་ཞེསཔས་སྟངཔོ། ཕུས་ 
ས་སང བ་ས ག་གེ པས་ེངང།ནའེ་ལསཞགཔ 
འིའུུས་ཏེརག་པས་སེངཔོ། ལཱའི་འུས་ཏརེག་པ་ལཱའི་འས་ཏརེག་པས་སྟེངོ། ལེའི་འཇུས་ཏརེག་པ་ལྕའི་འུས་ཏལཔས་སྟོངངོ། 
སཏཡག་པཡདལྱ་པས་ཏལེག་པས་སོང། གཤོཀ་གེའངས་ཏེ་པགཔ་ལས་བངབའི་ཆོར་བཟོགགི་འདསཏ 

། པཡས་བྱུ་བའི་ཅོར་བྷན་བའིའདུས་ཏེལག་པ་ལས་བུངབའི་ ཆོརབས་སྟེངངོ། ལའིའདུསཏརུག་པལས་བུང་བའི་ཆོར་ 
ལྕེའེའྲུསཏརེག་པ་ལས་བྱུང་བའིཆོར་བ་ལེའི་འདུསཏེརག་པ་ལསྤྱ་བངབའིཆོངབས་སྟེངངོ། ཡུས་ཀོ་འུས་ཏརེག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོང་ 
ཟེ ་རག་པ་ལས་བུངབའིཆོད་བ་ཨོདྱལ་འདུས་ཏེརག་པལས་བུངབའི་ཚོརབས་སྟེངངོ། སའཁམས་སའཁམས་ཀྱོས་སོང་ 
།ཅོས་ནངངོ། ཅུང་གིཁམསྨ་རུངགཁམས་ཌོས་སངངོ་། ནམ།ཁའི་ཁམས་ནམ་མཁའིཁམས་རྱསས་སྟེང་ངོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 


















༣ མ་པ་མང ་  ྣཔར་ཤེས་བརས་པར་ཤསཔས་ལངངོ། མདང  ་ 
ལེང ། ཆོང་བཆོངབས་སྟེངངོ། སེད་པ་སེདབས་སྟངངོ། འིནབཡེན་སཏབོ། བ་ སདེཔ་ 

དོ ལང བྱ་བའི སྦིར ཕྱོན་པས་སྟེངངོ། ལམ་འ ལག། ཅོནུ་བྲས་ཅ་པོ་་སོནབས་ 
ངཱ ་ ངབ བཅངས ནབས ཧཿ ལོསྱོ་ོ་ས་ཏིངོ། བསམ་གཏན 
ཡབ ཏྲ ནཔཤེསརབོལན་ངངོ།ག་་ པ་ཉོདནངཉྟེངཔ་ཉིད་རྱས་སྟངངོ། -ཕཾ་སྟངཔ་ཉོད་བྱ་ཧངཔ་ཉེ 
དནབྟངཔཉད་སསེངངོ། ཧངོ་ཏད་ཏངཔཉདེང་ད་ོས་གངངོ། ེན་ཐཏངོོདཆན་ོ་ང་བཏོད་ས་ངོ།དནོདམ་པ་ེང་ཉདདནདམཔསེང་ 

'ེ བྱས་སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱོས་སྟེངངོ། ལཨམྦས་ཞངསཏོའཇུས་མས་གང་ཤད་ཅོས་ལེང་ོ། མཐའ ས་འདུས པ་ཉེངཔ་ཉཾདམཐའ་ལས་འདས་ པ་སྙོང 
་ འོ་ཚ རོ་ཉོཿསསྟེབོགོ། བབཞིན་སེབ ཏན 























༨ ། དོ བཀ་མོསོང་ཉོད་དགོསཆོཏོད་ཏངབ་ཉིད་བེས་སྣེངངོ། མོདམོགས་པ་གེངོབ་ཉོད་ 
མོད་པ་སྟེངཔ དྲ ངོབཏོདསངཔཉདངོབ་ཉདསྟེངཔ་ཉྭཾད་ཀྱེས་སྟེངངོ། བཟ་བཟིདཔའཐབཏདྟཀ་པཏོད 
དནཔ་ཉེ་བརག་ཞག་བྲ་ནམས་དནཔ་ཉེ་བར་གཞུགཔྨ་རམས་ལོས་སྟེངངོ། ཨངདག་པརྡ་ཝོངབླ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་སོངབླ་རམས་ཆས་སྟངངོ་། ཛུ་ལུལ 
རོ ་དབ་བོོསསོས་ཏེངོངོ། ཉོབསྣ་དམས་དབོས་ནྲས།༼ ༽ོས་སྟང་དོ། རྱངྡནུབྱཡི་མནལ་གྲནས་བངནུབ་ཙི་སན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱས་སྟེངོ། བསམ་གཏན་ ( བནག་གསཉག། ཆོད་མེདཔ་ནམས་ 
རབ ་བ།འི་པའི་ མབ་ངུ།བཞས་ོལ་ཉེོ། རམ་བར་བརབྷ་དག་ར་བརཐར་པྲ་ནམས་ས་སེངོང། མྲ་རྩབིས་ 
ནས་པའི་སམས་བརའཇག་པྷ་རམསཀས་སྭངོངོ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟོངཔ་ཉོད་དང་། མཆོན་ཨ་ཞདཔ་དང། སྨེནཔ་མེདཔ་རྣམ་པར་ཐརཔའི་ལྒེ་ཧྟོང་ 

པ། མངོནབདཤེས་པྲ་རམས་མདོན་པ་དཤེས་པྲ་ནམས་ཁོས་སྟངདོ། ཏོངཔའཛནྡ་ནམས་ཏེངཔའཛིན་རམས་ཆོས་སྟེངངོ། གུས་ཆོ་གེནོས་ 






















བ་འ བཞིན་གཤེགས་པའེསེབོསྣ་ནམས་ཀོས་སྟེངང། མོ་འཇིགས་པྨ་ནམས་མོ་འཇིགས་བླ་ནམས་ཀྱེས་སྟངངོ་། 
འབོ ཡ་ག ཧོན ྫེ་མེན་པོས་སངངོ། སངས་རྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ 
སིམས འཉ་ོགས་བེས་བཏོད་ལ་ཁནསཔ་ས་པོ་ས་ནབོ། རྣམ་པ་ཟམས་ཉད་ 
ཀྱས ཉོདས་དུག་ མངྡ་ངས་སུ་ལོ་མཐོངོ། ཆོངབ་ཏེངཔ་ཏདྱ་ཐས་ཆོར་བ་སེངཔ་ 
དག་པརྡོརས་སུ་ལི་མཐོངངོ། ་ ཐོཐ་ཉོད་ཡངདག་པརྡ་རས་ 
ྲ་ སར ་ ཀབ་་་་ རབསྟངཉེད་རྱིས་ 
སྣ་སྟེངཔཉདཀྱས་སྣ་སྙེདཔ་ཉེད་ཡངདག་པརརེས་སུམོ་མ་ ལྕེ་སྙེངབཉེད་ཀྱས་ལྕེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡངདག་པར་རྡེས་སུ་མེ་མཐོང་ོ། ཡུས་སྙེངཔཉོད་ 
ོ ལ་ཨ ཨ་ཉས་ཏིག་ལེ་བསསས། ཀྱ་གཏ་ཉཀས་ི་ྲེས་ུ། པོ 
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ཤོགཀོ་འདུསཏརེ།་འྱཉནཁས་ཆོངབ་ལེངཔ་ཉད་ས་མག་ོའདསཏེརག་པའྱིཉེན་ལས་ཆོརབ་ཧེངཔཏོད་ཡང་དག་བརྡརསསུའོ་ཞཐང་ངོ། རྣ་བའི་འདུས་ཉོ་རག 
རྣབའེ་འདུས་ཏེརེག་པའེཉེན་ཅེས་ཚོརབ་སྟངཔ་ཉོད་ཡངདག་པརྡས་སུ་མོ་མཐོདངོ། སྣའེའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉན་ཁས་ཆོར་བ་སྟེང་བཏོདྱ་བེས་སྣའིའྱུས་ཏོརེག་ 
གཔརྡསསུ་མམཐབང། ལུའི་འབསཉེག་པའིཉནཆསཆོརབསངཔཉདོསབུལ། | 
















།ཏེརག་པའྱི་སན་ཁཱས་ཆོར་བ་སེངོཔ་ཉོད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦུམོ་ 
སྔ་རརབ་སྟོང དཔཏོནྲ་ལེས་ཡུས་ཀོ་འཇུས་ཏེལག་པའྱི་སན་ཉོས་ཆོར་བ་ཨངདག་ ༨ པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མོགང་ངོ། ཡོདྷ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རན་ 
སུ པའྱ་ཉན་ཿིས་ ཆོརབ་ངོསཏོདཡང ག་ལཛྡས་སོུམཐངངོ། སའི (༠ ང་བཏོདྱས་སརཁམས་གང་ྲོངས་གགའ་ ། 
ཿ མུའིཁམས་སྟངབ་ཏོད་ཡངདག་པངྡེས་སུ་མོམཐོངོངོ། མེའི་ཁམས་སྟངཔ་ཉོདྱ་ཀོས་མེའིཁམས་སངོབ་ཉོད་ཡངདག་པརྡ་ངས་སམེམཐངངོ། ཆུག 
ངཔཏོད་མངདཀ་བརྡངས་སུ་མོ་མཐངངོ། ནམ་མཁའཁམས་སངཔ་ཉོད་ཁོས་ནས་མཁའེཁམས་སྟེངཔ་ཏོད་ཨངདག་པརྡ་པེསསུ་མོ་མཐེང་ངོ། རྣམ་པར་ 
མཔ་དཤེས་པའི་ཁམས་སྟངཔ་ཉོད་ཡངདག་པ་རྡརས་སུུ་མོ་མཐོངངོ། མ་ཐོགཔ་སྟངཔ་ཏོདྱ་ཀོས་མ་རིག་བ་སྙེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པརྡརེས་སུམེ་མཐེང་ངོ་། འདྲུ་བེད་ 


















མོམོཐངངོ། ྣམ་པ་ཞེས་པཀངཔ་ཉད་ིས་ནསཔར་ཤསཔགངཉོད་ཡཤ་པརྡེསསུ་ོམཐངངོ། མོངེདང་གཟུགས་སྟང་པ་ཉོད་ཅེས་ 
སྩྱམཆེདདུགསྙངཔ་ཏེདེཀྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པངརྡེས་སུ་མོ་མཐེངངོ་། རེག་པ་སྟེངཔ་ཏོད་ཉེས་རེག་པ་སྟོངཔ་ཉོད་ཡང་ 
པ་ཉོད་མངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། སེདཔ་སྟངཔ་ཉདྱ་ཧས་སེདཔ་སྟངོཔ་ཉེད་ཡད་དག་པརརེས་སུམོམཐོངོངོ། ལེནཔ་སྟེང་པཏོདེ 
 ་ པ་ཉེངབཉོད་ངས་སདཔ་ཧེངཔ་ཉོད་ཡངདགུ་པརྡཛེས་སུ་མོཐོད དངོ སྩེ་བ་སེངཔ་ཏད་ཆོས་མྱེ་བསེངཔ་ཞོད་ཡངདག་པརྡེས་ 

ཨདདག་པདྡངས་སུ་མོ་མཐངངོ། སྩེན་པའེཕ་ལོལཕྱེན།_ པ་ཧྟེངཔ་ཉོད་ཉུས་སྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ།ཏ་རྩོན་པ་ཉོད་ཡང་དག 
གོ་ ངོཔ་ཉེད་ཡངདག་པ་རེས་སུམོ་མཐེངོ། བཟོདཔའིཕ་རོལོནེཔ་ཧེངཔ་ཉོདངས་བཟེད་པའི་ 
` པཉདྱབེས་བརན་འགུས་ཀྱོ་ཕ་ཕོབ5ཕྱོན་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པང་རྗེས་སུ་མོམཐོངངོ། བསམ་གཏན 
ཉངཔ་ཊོན་ཡ་དག་པས་སུ་མོ་མཐོང་དོ། ཤེས་རབྱ་ཁཕ་རོཏཱ་ོན་བ་ངཔ་ཉོད་ཉས་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོལཕོནཔ་སྟེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པད 
























ངཱ པཾ ་བཟའ་མོདོ་ ཕོ་སྙངཔ་ཏད་ཀེས་ཕོ་སེངཔ་ཉོད་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མོ་མཐོངོ། བྱོནང་ཧེངོཔ་ཉོད་ 
5 ་ ཆེན་པ་སྟངཔ་ཉེད་ཀེས་ཆནཔོ་ཧངོཔཏོད་མངདག་པརྡརེས་སུ་མོམ་ཐངོང། དོནདམ་ 
དག་པརྡརེས་སུ་མེ་མཐོངངོ། འུས་བས་སྟངཔ་ཉོད་ལས་འདུས་བྱས་སྟེངཔ་ཉོད་ཨངདག་པརྡརས་སུ་མོ་མཐོངངོ། འཧུསམ་བས་སེངཔ་ཉོདྱ་ཀིས་འདུས་མ་བས་ 
/ འུདས་པ་སྟེངཔཿ ཉད་ཉེས་མཐའཡས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཉོད་ཨང དག་བརྡངས་སུ་མ་མཐངངོ། ཐགོ་མ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སྟེང་ 
ེ ¡(0 དོརབ་མེད་པ་སྟེངོང བོ སེདོར་འམེད། བཀ་་ིབབར སམས རང་བཞིནསྟོང་ 
ས་སཁངདོ་ ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧེངཔ་ཏོདྱ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉོད་མངདག་བརྡརས་སུམ་མཐོངངོ། རངག་མཆན་ཉོད་སྟོངཔ་ཉེདྱ་ཀེས 
ལཾ ཀའོ དཔོས་ པོ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཀིས་དངོས། བོ་མད་པ་སེངཔ་ 
ག་བ ཟེ ས་ཏདངཔ་མ་དས་་མཔབ་ཤད་སཏོ་ཉད་ 










ས་མ་ོབ་ཞེས་བངཤོཡ་ག་འེསམམིམམོ། ཏིངཔའཔོ ང་ྱརིའཛན་ང་ཏད་མངགཔྡེསསུ་མཐོང་ོ། གཟུགས་ཅོ་ 
ོད་ཡདག་པརྡེས་སུམོ་མཐོངདོ། དགིན་གགགས་པབས་བ་ཤོབསལ བས་ང བང་ས མོའོ 
ག་བསམ པེགཔགཔགཔའའགོཔངའི།པ་ཏོངབ་ཏོད་མདདག་པརྡ་སྔབ་ཁི་ཐོངཔོ། བས་པ 
རསསུ་མོམཐོངབོ། ཧྭངྫོདཆན་པོ་སྭངོང པ་ཉདྱ་ཉས་སོངྡཆནཔོ སངཔ་ཉོད་ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་མོམཐོངངོ། ཀོ སངསྦ་ཏས་ལ་ 

ཡོ ཉ་ཨསམསྱ༡༡ཊས་ནའདས་པ། གིང ཉིད་མགསབཔརམོཐཔ། ཟས་ཅད་ཤེས པ་གེངཔཉན་སས་ས་ཉདཤེསབཀོདདག་པརྡས་སུ་ 
ྲ ༤ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་སེངཔ་ཉིདྱ་ཧོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ།ནཔ་ཉིད་སོང 
ཡྤཔངོའོ། ཀྱེའུ ཤོཀདཏཱར་གངལ་ཧངཔ་ཉོད་འདལ་མོ་མབོཔ་ ནཉསསཆ་ཞནཔས་ཞངོདླ་ོེ། དེ་གཉོས་སྲུ་བརམེདཔར་གཟུགས་སྟུངཔཉོདལ་སེབ་པོ། 
༣༦ ༅* ་བཅབི་གོ། ཐཔཾ། ེགཉས་སུ་མཡ་རུ་ང གབ པོ འགཀོསསུབ་མད་ 
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==༄༅་འ ླྲ 7༨༨ ཟླ 
















ཏཔ་ཉིདལ་སྡ གཏསུམེ་བརཞབཏནབས། ཅུ ས་རགས དཔ་ཉོདལྭ་མོ་པོ། དེ་གཉིས་སྤུ་བརམེད་པར་སྣ་སྟེངཔ་ཉིདལ་སློབ་ 
ཤྕསྙངཔ་༡ད་ལ་སྨབ་བོ། དེ་གཉོས་སུ་རར་མེདཔརཡུས་སྟངབཏོད་ལ་སྤེབོ་པ་། གཏིས་མིདཔང་ཤད་ཞངོདས་གངབ དེ་གཉོས་སུ་བརམེདཔ་ར་གཟུགས་ 
རར ་ དེ་གཉིས་སུ་བརམདཔ་དདོ་ཉངོབ་ཉིདལ་སློབ་པོ། དེ་གཉོས་སྱུ་བར་མེད་པར་རོ་སྟང་པཉོད་ལ་སེོབ་པ། དེ་གཉེསས་བརམེད་ 
རས དཉསསྱ་བ་ཡད་བམསགྲོནས་པ ས་པ་གང དདས་པ། གཞས་བ 

འེ ག་པོ ་ ¬ ོ་ིདརི་ེཔར་ཤསཔངཏད་གབབ། 
དཔར་བ སཔརཤསཔཞནཏོད ཐབ ད་ཉིས་སུ་བམེདཔརཡད་ལནམ་པར་ཤེས་པ་སྟངབཏོདལ་སླེབ་པེ། གཏསས་་བཞག་ག་་ཏལག་པཞངཀོདས 
ཀཀ དེ་ཉེས་སྱུ་བར་མེད་པརྒ་ཨའི་འྱས་ཏརགཔ་སེངཔ་ཉིདལ་སབཔ། དེགཉིས་སྱུ་བར་མེདཔར་ལྕེའིའུས་ཏལག་པ་སོང 
_ ཀཀ ་་ཏ་ ད་གཉིས་སྲུ་བརམེདཔརམོགགྲོ་འདུས་ 
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ཐ་པ རགིསསུཆ་མདར་བའ་ཉེེགའི་ནཊས་ཆརཔ་ངཔཏ་ཐབལ། འཆབ 
བྱརམེད་པརའིའདུས་ཏརག་པའྱིཉན་ཉས་ཆོར་་སྟངཔ་ཉོདལ་སབ་པོ། ཏིས་སར་ེདཔརྩས འས ེག་པཁྱི་ོརབ 
།ཉརགཔའྱི་ཉེན་ཅོས་ཆོརབ་སྟངབཏོདལ་སབ་པ། དེ་གཉོསསྤུ་བརམེདཔར་སའིཁམས་སྟངབ་ཉདལ་སབོཔ་། དེག་ཉོས་སྱུ་བཿ 

ན་པརམའིཁམསཏང་ཉགས་བཔ། དེ་གཉིས་སུ ེནབད་གིཁསས་ངཔ་ དལ་བཟཔ། ༨ དགཉོས་ 
བཾ གཉོས་སུ་ མབངཤསཔའིསས་ཚསཏེད། བླགས དེ་གཉིས་སྤུ་བཿམེདཔརརོག་པ་སེངོཔ་སེངོབ་ 
བདསུངཔཉུདལྲ་མབོབ། དེགཉིས་ སེངཔཤོད་ལ་སློབ་པེ། འགོསསཿམཔམད་སགས་གཅས་ དཔ་ 
ུ བོས་བ དགཉསསམདཔརེག་པ་གངས ནེ་ལ་སེབ་པེ། དྲད དེ་གཉོས་ 
།] དེ་གཏོས་ནུ་བམེདཔ་བཡེནཔ་སྟང་ཉོད་ལ་སླབོབོ། དེ ཉུ་ཿདཔར་་པ་ངཏ དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མེད་པརྱ་ཉ་བ་སེངོབ 

















ཐབོ། ཀེ བ་བ་ལ་ལོའ དེ་གཉིས་སྤུ་བརམེད་བརྡ་ནུལ་ཁྲམས་ཊོ་ཕ་ 
ཐའི་ཕ་རོལྭ་ཏྱ་ཕིནཔ་སྟེངོབ་ཉདེལ་སླེབ་པ། དེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདཔར་བརྩོན་འྭུས་ཁྱ་ཕ་རོག་ཏྱོནཔ་སྟེངཔ་ཉངེལ་སྤེབ་པེ་༽ 
'སྟངབཉོདལ་སླབ་པེ། ོཀ་ཉ་རམགད་བརཤསརབྱ་མམདོཔེངབཤནཔ་བཔ་། ར་གཉིས་སུ་བུར་མེད་པར་ནཔསངཔ་ཏོད་ 
ལ་མོ པོ། དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་པརྡ་པཞང་སེངོབ་ཉོད་ལ་སབ་པོ། གར་འ བོ དུ་གཉོས་ 

བྱརམེདཔདན་ཨ་བགངདླ པ། དེ་གཉིས སྱ་བཿམེདཔ་བའས་བས་སྟེདོཔ་ཉོདལ་སློབ་པ། དེ་གཉིས་ 
དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉིདལ་སླེབ་པོ། ཤོ བ་སོ ཨབ་ར ཀོ 

དེགཉོས་སུུ་བརམེདཔར་པང་བཞིན་སྟངོཔ་ཉདལ་སྤེབ་བེ། འགཏོལ་ས་ཆ་པར་མོས་ཐམ་སཅད་ལངཔ་ཉདའ བབབ་ ༨ དེ་གཉོས། 
 ྲོོི་ཀ་ དེ་གཉིསསྲུ་བརམེདཔརདངོས་པོ་མདཔ་སངཔཉདེ་ལྲ་བབོབ་། དགཉོསསུ 

















༩. ༦ ཉསསརེདཔ ལམ་མཅོ་ནངཔཞང་བཏདས་བཔ 8 
ལྔག དེགིསས་ལན ཅ་བ ཉོདལ་མོབོ། དེག༡ེ་ས་བཿམེད་པངསམ་ཧངཔ་ཉིདལ 

༠ ས་ཁ དེ་གཉིས་སྱུ་བརམེད་པར་བསམ་ རཾ བཤད་བ དེ་གཏོས་སུཿམེད་བངཚད་ 

༨ བཤཀསམེདཔའི་ཏེཤོས་པརའངག་པ་སྟེངཔ་ཉདེལ་སེབོ། ས་སེར 
རོ - ༽ མཆནམ་མེད་པ་དང། སྨེནཔ་མེ། 

འདོནཔཔ་ཤེས་པ་ཧངཔ་ཉད་སེབ་པ་། གི ླ་ 





ཏ་པོ ཁཔ།ོ དགཏིས་སུ་ཅམེད་བདནཔཉེ་གཞག་པ་ཧེང་ 














༩ 


ཆུལ འགིས་ཉརམདབོངེེནཔ་གངཔ་ཏདཔ་བ་བ འ་གཉས་ས་བངམེདཔར །། 
ཏེསསུ་བརམེད་ དས་པ དཏས་ཨ་དུབ་བསམ་ཁོནསཔར་ཤསབཀོདཉི་རོ་ 
༈། ་སླེགས་བས་ཝབ་། བཟ་བ་དྲོགག བ་ས ཡེད། 
བརམེད་པར་སླེབོ་ང མ་ངང འུ་ཤེས་སྟེངོཔ་ཉོད་ལ་གང་ ༧ གཉིས་སྱུ་བརམེད་པར་སབོ་པ་དང་། འདུ་བེད་སྟེངོཔ་ཉོད་ལ་ 
ལོ་འ་གུ མེད་པརྨ་ཀབོ་པདང་། མོག་ཧེངཔ་ཉོད་ལ་གངགཉིས་སྤུབརམེདཔརྨསབོ་པ་དང་ ཀངོབཤིད་ལགཔགཉིསསུ 
མྲེ ་སངཔཉནགརསསས སདཔ ཡུས་སྟེངཔ་ཏོདལ་གང་གཉིས་སུ་བརམེདཔརྡ་སབོ་བདང་། 
བབ་་བོ་བོདད། ཟློང ལག ས་བོ དཱི་སེངོབ་ོདཔ 


ཀཀ ་ @ 






ཉསསུབངམེདཔརྨ་བ་བ་དང། རེག་སྟེངོབ་ཉོད་ལ་གང་གཉོས་སུ་བྱངམེད་པངསླེབ་བ་དང་། ཆོས་སེངོཔ་ཉེད་ལ་ 
ང་གཉོས་སྲུ་བར་མེད་བརྡ་སོབཔ་དང་། ར་བའྩི་ན་ 


ལོ 


༡7 













(༣: རེ 

ཤཱ་པའྱིཉན་ཅ་ཆོར་བ་སངཔ་ཉོདལ་གང་གཏིས་སུ་བཿམེདཔརྨ་སབོ འེན་ཉས་ཆོརབ་སེངཔ་ཏིདལ་གང་གཉིསསུ་བུར་མེདཔ་པ་ 

དེ་ལ་གང་གཏོས་སྲུ་བརམེད་པརྒསབོ་པརང་། རུའིཁམས་སྟེངབ་ཉོད་ལ་གང་གཉིས་སྲུ་བརམེདབརྒ་སབོ་བདང་། མེའིཁམས་སྟེངཔ་ཏོདལ་གང་གཉིས་སྭ་བརམེད་ 
བརམེདཔརྡབོབ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧང་བཏོད་ལ་གང་གཉོས་ས་བརམེདཔརྦ་སོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྟངཔ་ཉོད་ལ་གངགཉིས་སུ 

བབ ད་ག འདུ་བེད་སེངོཔ་ཉོདལ་གང་ གཉེས་སྤུ་བར་མེདཔརྨསབོཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེངོ་ 







འོ 







གགྱཐུགས་སྟངབ་ཉོདལ་གང་གཉིས་སུ་བརམེད་པརྨ་སབོ་པ་དང་། སྱི་མཆེད་དག་སེངཔ་ཉོདལ་ག་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པརྨ་སབོབ 
པ་དང། ཚོངབ་སྟངཔ་ཉིདལ་གང་གཏོས་སྤུ་བརམེདཔརྨབོབ་དང་། སདཔ་གེངཔ་ཉོད་ལ་གང་གཉིས་སྱུ་བརམེད་པརྡ་སོབ་པ་དང་། ལེན་པ་ 
ངབ་སྙེངཔ་ཉོད་ལ་གང་གཉོས་སུ་བྱར་མེདབར་སློ་བ་དང་། ཕྱི་བ་ལྟེངོཔ་ཉོདལ་གངགཏོས་སུ་བྱམེད་པར་སློབ་བ་དང་། རྒུཤི་སེངོམ་ཉེདལ་ 
ཀཉིས་སྲུ་བརམེདཔངཔསབོ་བདང་། ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཁོཔ་རོལ་ཏཱ་ནཔསྟེཔ་ཉོད་ལ་གངགིས་སྲུ་བརམེདབར་སོབ་པདང 













༩ 


ཉིས་སྦུ་བཿམེདཔ་དྲསབོཔ་དང་། བཅོན་འྱགས་ཁོཕ་རོལྟཏཕནཔ་སྟེངཔ་ཉིདལ་གང་གཉོས་སྲུ་བར་མེད་པརྨསབོཔ་དང་། བསམ་གཏན་ 
༣ཾམེད་པརྨམབོབ་དང་། ཤེས་རབ་འོཔ་རོལ་ཏྱབནབ་སེངབ་ཉེད་ལ་གང་གཉོསསྲུ་བརམེདཔརྨ་སབ་བ་དང་། ནང་སྟངོཔ་ཉོདལ་གང་གཉིས་སྲུ་བར་མེདབང 
པརྨསཔོ་པ་དང་། བཱཾནང་ཏེངཔ་ཏོད་པ་གངགཉེསསྤུ་བར་མེད་པརྨསབ་བདང་། སྟེང་བ་ཉོད་སྟངབ་ཉོདེ་ལ་གང་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་བརྡ་སབོ་པ་དང་། 

ྲད ྣ]ྣ]ྣ¿༔ྷ་ འས་བས་སྟངབ་ཏལ་གངགང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་བརྡ་སེོ་བ 
དྲུ ༼ པ་ྨམབོཔ་དང་། མཐའལས་འདུས་བ་སྟངོཔཉོད་ལ་གུང (༡ སེ་སུ་ཅངམེདབར་ོབདང། གགོ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་ 
དོད་མདཔ་ཉངོབ་ཤདལ་གངགཉིས་སྱུ་བར་མད་རྨསབོ་བ་དང། རང་བཞིན་སུངཔ་ཏོདལ་གང་གཉིས་སྲུ་ཁར་མེདཔརྨ་སབོབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རབགུཿན།དཏེངོ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བར་མེད་པརྨ་མབོབ་དང་། ཤོ་དགས་པ་སྟེངབ་ཉདལ་གང་གཉིས་སྲུ་བརམེདཔར་སབོ་་དང་། དཔས 
ངོབཏོད་ཏངབཉོད་ལ་གངགོས་སྤུ་བར་མེད་པརྨ་སབ་བ་དང་། དངོས་པོནདཔའི་བབེ་ཉོད་སངོཔ་ཉོདལ་གངག་ོསསྤུ་བརམེད་པར་སབ་པདང་། 














༡༣༢༠) 











༡༨ ༧ྱ་བུ་ོ པདང་། སངས་རསྦ་ཀསྔ་ཆོས་མ་འདེས་པ་སྟངང ཟོ་ པདང་། ཐམས་ཅད 
། ཡཊྱ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་བཏོད་སངོཔ་ཉོད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བར་མེད་བརླསླེབོ་བདང་། ༡༦ ཁྱ 
ཙབས བསླབ་པ ་འྲ་ལབགའི། དེན་གཉིས་སྲུ་བར་མེདཔང་བཟོད་ 


པཿ བརོནའགུལ་བོ་པ་ལོ མེདཔར་བསམ་གཏན་ྱོཔ་རོལཏ་ཕོནཔ་ལ་སླེབོ་པེ་། 
ཀད གཏམ མབནཔརན་ོ་ཏནསྨྲ་འབོབ་། དགགཉིའོ སྤ་བརནེདདྱ་ངབཏོདས བོ དེན་གཉིས་ས་ 


དྙེ་གཉིས་སྲུ་བམེདཔར་ཉེང་པཏད་སེངབ་ཉདལྷ་སབཔོ། དྲེན་གཉོས་སྱུབར་མད་པར་ཆནཔོ་ཉངཔཏོད་ལ་སབཔ། དེན་གཉོསསུ་བངམེདཔརདོན་ 
ཁྱསངབཏད་པྲབབ། དེནི རག ་ ེནོགཉསས་བར་དཔ་རམཐའ་ 













]¡ ལོ། དེན་གཉོས་སྱུ་བར་མེད་པརདོངབ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉོད་ལྭ་སེབ་པ། དེན་གཉིས་སྲུ་བར་ 


ཐ 








སེབཔོ་ ། ེན་གཉས་ས་བངནདཔརཆས་བཞསཆདཉངདསམབ་བ ཐཔཾ། ནགཏིས་སརམེད་པབཅགཚནཉདངཔ་ཉྔ་ཐབཔ དེནི་གཉིས་སྱུ་བར 
ཇི ི་ོ དེ་ནི་གཉིགས་སུ་བར་མདཔརངཔ་ཉད་ངོབཉད་ལ་མེབ་པོ། དནགཉིས་སྲུ་བར་ 
དཔརདནམཉེབདགཔ་མམསལླགབ། དནོ་གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་ཡངདག་པརྡསདབྷ་ནམས་ལྭ་སབོབ། དེནི་ 
དེནགཉོས་སྱུ་བར་མེད་པདདབངཔློནམས་ལ་སེབང བབ་། དེན ཐག བོ་པེ། གཏས 
ྲ- ༢༤༤༧༠༨༥༩ ྭ་བབོབ།  - 
ཐབ དྷེན་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པར་ཚོད་མེདཔ་ནམས་ལ་སླབོབ། ཤོ་ཉས་རེདཔརགྲགསཞདཔའིཞེམས 
ཀཀ ཀཀ ཀཀཀཀཀའྲསྲམྲི བཾ དེན་གཉོསསུ་ 
ཨཾ སྨོབ ལོ གག ལཡལལལུལ། ་ 



























སས་ཆལ བ་པོ དེནགཉིས་སྱུ་བར་མེད་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབོསྣ་ནམསཔ་སླེབཔ། དནི་ 
དེནོགཉོས་སུ་བར་མེདཔརསོ་ས་ཡོ ཨ་རབ་བམསལྲདབ དན་གཉོས་སྤུ་བརམེད་པརྦ་བམས་བཆེན་པོལ་སློབཔ་། དྷེན་གཉོས་ 
རྩ ༽་ གོ ནགཉསསུངཞདཔར་ ཞུགས་པས ་ 

བྱུསག ན༥ཀྷྩྨསྣ་་ སོ གས ་ 
རྗ པོ རི ཉསསུ་བྱརམེད་པརརང་སངསྦརས་ཏོདེ་ལ་སླེབ་ གཉས་སུ་བར་མེད་པར་ལམ་ཁྱོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདལ་སློབ་བོ་། 
རྣམ་པ་ཐ ཉད་ནྭ།ཡེན་པ་ཉོད་ལྭ་སབཔོ དྲ ` ཐོ་པ་དང་། གཉོ་ཨུ་ི་བརྡ་ོིསརང་བོཅནཔ་། 
ཛཾ ༨ འོབ་འདརྨ་།བོབ་དང་ གཏོས་སུུ་བར་མེད་པརབཅོ་ནའབུས་ཊོ་་རོགཏནཔ་ལ་སེབཔ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམེད་པར་བསམ་ 
ར་ཁ བབ ལིའ་བྱུལ་ ༥ ཐལ་དང་ཐོབ་དང་། གཉིས་སྲུ་བ་ནེད་བདནང་སདབཉོད་ལ་གངྱགོབ་པ་དང་། གཉོས་སྲུ་བར་ 










༤༣༠ 










) 


༢ བ་བོ ཅཅ གཏུར ཁབདང་། གཏས་ཞུཅརམེདཔརཆེན་ 
པརདོན་དམ་པ་ཉངོབ་ཉོདལ་གང་སླེབོ་པ་དང་། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པར་འདུས་ཅུམ་སྟེངོཔ་ཉོད་ལ་གངྦསེབོ་པ་དང་། གཉིས་སྭུ་བར་མེད་པར་འདུས་ 
མཐའལས་འགས་པ་ཉུང་ཉོད་་གངྒ་སེབ་བ་དང་། གཉིས་སྤུ་བརམེད་པར་ཐགོམ་དངམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉོད་གངྨ་བོ་པ་དང་། གཉིས་ 
¬ །ས་སཱ་ང ཡེད་པར་དང་བཤིན་ཧངཔ་ཉོདལ་གདྨམབོ་བ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉོད་ལ་ག 
ལ་ཀངྨ་ཀུབཔ་དང་། གཉོས་སྲུ་བར་མེད་པརམེ་དམེགས་བ། ༧ སྟངོབཏོདལ་གངྱ་མབོ་པ་དང་། གཉོས་སྭུ་པར་མེད་བར་ 
ཱ ཤངཔིལགཡབབར་། གཉིས་སུ་བར་མེད་པརདཔས་བ་མོད་པའིངབཏོད་སྟངཔ་ཉོདལ་ག་བོབ་དང་། གཉིས་ 
ཡནགཔརྨ་ྷ་མསལ་ཀབཔཔདང་། ཤཉསསུམདང་ཅུང་འབུའ་ཙོཉོཔ་ནས་ཁ་གངྒབོབ་ 
གཉིས་སུུ་བརམེདཔར་ ཐི་ལསྐ་་བོ་ྲ། ཀག ཀགྲག བཾ 





























བདའཕགསཔའིལམ་ཡ །་བྱརདཔ་ལ་གངྒསབོ་པ་དང་། གཉོསསྦུ་བངམེདཔང་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ལ་གདྭསབོ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
སུ་བརམེ དམེན་བམསཔ་གབླབཔདང། གཉིས་སུ་ངཿམེད་པར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམོས་པརའཇུགཔ་རམས་ལ་གངྦསབ་པ་ 
ླཐོ་པ་དང། གཉིསས་ཅ་མདཔརམཅསནས་པའི་མ་པར་ལསནས་པགདབ་བདད། གཉིས་སུ་བརམེད་པརྡ་་ 
ལ་གང་བབོབ་དང། གཉིས་སྦུངཿམེད་བ་དམངནོབར། གཤེས་བླ་ནམས་ལ་གངྨ་བོ་བདང། གཉོས་སྐུ་བརམེདབར་ 
པར་གཟུངས་བསྡེནོམས་ལ་གངྒསླབོ་བདང་། གཏོསསུ་པ། ཉེདདཔརནབཞིནག ཤགས པི་བབས་མམ་ ་ལ་གངྭ་སབོབ་ 
གཉིས་སྱུ་བརམེདཔརསོས་ཡདདག་བརརོག་བ་རམས་ལ་གངྱ་གབོཔ པདང་། བད་་་་ བོ་ 

ངུ ༈ གཏས་ུ་བརམདཔ་སཔས་ས་ཀ་ཆས་མ་འདསམ་བཅ་པ་གངམ་དང། བ་དང་། གཉིས་སུ་བརམེདཔརྦརཱན༔ཤུགས་པའི་ 
ས་པ་འ ར་ལོ བའིའྭབས་ཐུལ་གངྒ་སབོ་བདང་། གཉིས་སྤུ་བར 


















མེད་པ་དཔང་བངནུབ་ལ་གངྱ་མོཔ་དང་། གཉིས་སྭ་བརམེད་པང་བངས་པས་རས་ཉིདལ་གངྒསབོ་པ་དང། གཉིས་སྲུ་བཿམེད་པར་ 
།པ་ཐམས་ཉད་མ།ཌེནཔ་ཉདལ་གངྨབོ་པ་དང་། གཉོས་སྲུ་བརམེད་པར་སངསྦ་རས་ཀ་ཆོསོ་གཔས་མེད་ཚོད་མེདཔ་ལ་སེབ་ 
དམེདཔ་ལ་གངྦསབ་པདེན། གྲཟུགས་འཕེལ་བརྩབ་ཐ་དང་། འགུབ་པརྩ་་བའྱིཙོཿམྭོ་མབོ་བ། ཆོརབ་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་། 
འགོབ་པརྩ་བ་བའྱི་པོརམློ་སོབ་པ་། འདུ་བེདའཐེལ། ༨ བརྡ་བ་བ་དང་། འགོབ་པརྱ་བ་ཐའྱིཔོཿམོ་སབ་བ། རྣམ་ 
མོག་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། འགེབ་པརྱ་བྭ་ ༧བའྱི་ཟོརམྲོ་སབོ་ ཊོ རྣབ་འཕྲེལ་བརཊབ་ཐ་དང་། འགྲོབ་ 
ཤརྡམྲ་སྲེབ་པོ་ ལྕེ་འཕེལ་བར་བྱ་ཐདང་། འགེབ་བརྩ་བབའི་པོརམོ་སབ་པ། ཡུས་འཕེལ་བརྡ་བ་བད་ 
ས་འཕེལ་བརྡ་བ་ཐདང་། འགབ་པར་བ་ཐའྱི་པོརམློ་སབོཔ། སྤྲ་འཕེལ་པར་བྱ 
རོའཕེལ་བརྩ་བ་བདང་། འགེབ་པརྱ་བ་བའྱི་པོརམོཾ་སླབ་པེ། ལེ།།འཐེལ་བརྱ་བ་ 






















ཙེ འགྲོབ་པརྦ་བ་བའི་ོརམློ་མབོ་བ་དང་ ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་བྱཐ་དང་། འགྲོག་ 
རཾ འགོབ་པརྦ་བཟའྱཔརེམློ་མབོ་པ་དང་ ོ་ྡམ་ར་ཤས་པལཊ་པ་ར་བཟ་ད། འགོབ་པརྱ་བ་བའྱ་པརམྲོ་སབོཿ མབ 
ཿ མབབདང། ནབཡི་ུསཏེལ།པ་འཐེལ་བརྩ་བ་ཐ་དང། འགྲོབ་བརྩ་བ་བའི་ངོརམྭ་མབོ་པ་དང། སུརུཏེགཔའཕེལ 
ལྕེའིའུུས་ཏེ་ རིག་པ་འཕེལ་བརྱ་བཟདང་། འགྲེབ་པརྱ་བ་ མློ་སཐོ་པ་དང་། ། ཡུས་ཀོ་བདུས་ཏེ་རག་པ་འཕེལ་བར་ 
་ འགོབ་པརྦ་བ་བའི་ བདང གངམོག་གེདུས་ཏེརག་པའྱིསྱ་བེས་ 
རི སཏེ་རེག་པའིནྲ་ལིས་ཆོདབ་འཕེལ་བརྩབ་བདང་། འགིབ་པརྦ་བ་བའྱི་པརྡ་མྭཾ་མབོ་ བོད བེ 
ཀག པོ་འེཔདར་ཀདང་ འགོབ་བརྩ་བ་ཐའི་ཙོརམོོ་སོ་པ་དང་། 
ད།་ 6 ོ་ གོ་བ ་ 



















$> ༄༅་ 









ཡེ 


། འགེབ་པརྦ་བ་བའྱིཙརམོ་སབོཔ་དང་། ནུའིཁམས་འཕེལ་བརྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པརྦ་བཟའྱི་པརསྭོ་མབོཔ་དང་། མེའི་ཁམས་ 
` འགོབ་པརྱ་་བའྱི་པོརཾམོ་སོབཔ་དང་། ནམ་མབའེཁམས་འཕེལ་བརྩ་བ་བ་དང་། འགྲབ་ 


འྱི༔ིརམི་ 
༼ དབརྩ་པ་བ་དང་། འགོོབ་པ་ རྡ 
། འགོབ་བརྩང་བའིིརམོ་སབ་པ་ད 




















ཐལབར་བྱབདང། འགབ་པར་བ་བའྱི་ཕོར་མྲཾ་མེབོ་པ་དང་། རངགི་མཆན་ཏོ ༈སེངོ་བཉོད་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་། འགོབ་པརྱ་ཐ་ ཡོ 
` འགྲོབ་པརྩབ་བའྱི་ཕརམློ་མབོ་པདང་། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་ པཤོན་འཕེལ་བརྩ་བ་ཐ་དང་། ཤོབ་པརྱ་བ་བའྱ་ཡརཾམོ་སློབ་པ་ 
ཀཀ ་ དངོས་པོ་མདཔའིངོབཏོད་སྟེངཔ་ཉོད་འཕེལ་བརྩ་བ་བདང་། འགྲོབ་པརྱབ་བའྱིཔརམོཾ་སཱོབོ་པདང་། གང་དན་པ་ཏེ་ 
དཿ རསཾསོ་པདང་། ཡདདག་པར་སྤེངོབརྣམས་འཕེལ་བརཊ་- རྩི་ འགེབ་པརྦ་བ་ཐ་ སོབ བངང་། རུ་ཤུལ 
_ / རྱོརེམོ་སླབོ་པ་དང་། ་ དབང་པོ ས་འཕེལ་བརྡ་བ་བའྱི་པོར་མི། ༧སླབོ་བདང་། འགོབ་པརྦ་བ་བའྱ་ཕརམོ་མབོ པདང་། སྟོག་ 
ཧོ བྱང་དུ ་གྲ་ནམས་ ་བརྱ་བ་ཐ་དང་། ༠གོབ་པར་བཿ མྤོ་མབོ་པ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཏད་ 

པརྣམས་འཐེལ་བར་བྱ་ཐདང་། ཀག ློ་འུ། ། བསམ་གཏན་རམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་། 
ལོ ` གཟུགས་མེད་པ་ ༼ཿ་བློསས་འཐེལ་བརྡ་བ་ཐ་དང། འགྲེབ་ 




















་ 


ཐོ ྣསཔར་ཐརབ་བྱདའཕེལ་བད༅་བ་ད འགལ་ར་བབའི་ར་མོ་མབ་བ་ད། སག་ི་སཔ་པྨཔཔྣ། 
ོ་མོཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སེ་སྟངཔ་ཉོདདང་། མཆནམམེད་པདང། སྨེནོ་པ་མེད་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་ང་། འགོབ་པརྦ་བ་བའྱི་པརམྲ་མབོ་བདང་། མངོནོ་པར་ 
=÷ ཿབའཚར་མྭ་མབ་བདང་ ཏད་འཛིན་ནམས་འཐེལ་བདྡ་བཟ་དང་ འགྲིབར་བ་བའྱི་ཕིར་མྭཾ་མེབོ་པ་དང་། གཟུབསྱ་ཀྱ་སྡེ་རྣོམས་འཕེལ་བརྡ་བཿ 
ཧཧ ཌིསྟོབསྣ་རམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་། འགྲོབ་ ་བ་དང་། མོ་འཇིགས་པླ་ནམས་འ་ 

སྒ | 


༣༣༨ ཨན } 


༧ འགོོབ་པརྩ་བ་ཐའི་ཕོཿ 


ཡི འུ 
ྤ་ མངདག་པར་རིག་བྷ་རམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་ 
ཨུ གབ་པ ཧིངྡཆན་པོ་འཕེལ་བདྩབ་ཟདང་། གོང ་ཕོར་སྤི་ོོ་པདང། སངས་རྒྱས 
ཿསྟཾ་མབོ་བདང་ གངྱཧཱནྟཏུགས་པའི་འབས་བུ་འཕེལ་བརྩ་བ་བདང་། འགུབ་པརྡ་བ་བའི་ཙོརམོ་སེབོ་པ་དང་། 
འྱ་ཕོརམྭ་སེབོ་པ་དང་། རྩིནམེ་འོད་བའའབས་བུ་འཕེལ་བདྡ་བ་བདང་། འགྲོབ་པརྦ་བ་བའྱེ་པོར་མློ་མབོ་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཉོདའཕེལ་བརྡ་བ་བདང། 


བའིའབས་བུ་ 





་བ་དང་། ག་ལོ ལམ་གྱཾ་རྣམ་པ་ཤེས་བཉོད་འཕེལ་བརྩ་བཟ་དང་། འགོབ་པརྱ་བ་ཐའྱི་པོར་ 

།དང་། འགིབ་པརྦ་བ་བའྱ་ཙུར་མྲཾ་མབོ་བ་དང་། གཟུགས་མཛ མྭ་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་བརྡ་བ་བའྱི་པཿམྲཾ་སོབ་པོ། ཆོརབ་ཡོསོ་ 

འའ མེདབར་བཟའྱིཔམྭཾ་མབོཔོ་ ། འདྲ་བེད་ཡོ་སུསུ་གཟུངབདང་། ཞིང་འ ནོ་སཔ་ 

༅ ' ར་འ ། དྣམགམསཟདཡེ་བྱ།༔ བའྱི སྲོ་ལོ ཆཱབ་ཡོངས་ས་གྲབངབ་དང་། མེདཔ 
པངྱ་བ་ཐ་ 


མློ་སཐོ་བོ། ལྕེ་ཡེངས་སུུ་གཟུང་བདང་། ༣ མེད་པརྦབ་བའི་ཙཱརམློ་སབོཔོ་། ལུས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་ 
གཟུང་བ་དང་། དཔར་བསའ་བམ བོ པའ སོསུ་གྲམངབ་དང་། དརྱ་པའི་ པོ། སྷ་ 
ཐོ རོའ ཧིབ་ཅརསྨཐལ་། ཇོསསུ་གྲཟུང་བ་དང་། མེད་པད་་བའྱེ་པཾརམོཾ་སློབ་པོ། རེག་ཡངོསསུ་ 
÷ ྱག་ ིན་བརྲ་མབ། དེནི མོགགི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡོབོསསུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྦ་བ་བའྱ་པོམ་མཐོཔོ་ 











ཡེས མེདཔར། ཀེ འྱི་ཕིངམི་ 
བེ ˆ 


ཁྲ སྒ ཁྱས ཙེ་བུལ་ཊཔ་ 
མོ་སླེབ་པོ། + མེད་བདེ་ 





= ,ྦྫྦྫ དུག་པྲ་རམ་ 
| ཧཱཿ རཾ སྭ་གཟུང་བ་དང་ ུ ཱ 
-་ ླབ་པ་ཡེནནམ་།བྷཔ། ཱ བདྱ་བས་གནསྐི ལྲི བང་ 0 ་ ཨས | 





་་་ཆཆཁ་ཆཡའ ` 








ཤོན །ཡེནནམ་ སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། སེད་པར་བ་བའྱི་པརཤྲོ་མབོ་པ་ཡོནནས་། ལྕེ་རྩི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བབའི་ཕོངམི 
ཐོབ་ཡོན་ནམ་། ཡུས་ཀོ་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡེབོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྡ་བཟའྱི་ཕོརམྲི་སབོཔ་ཡོན་ནམ་། ཡོད་ཀྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པར་བ་བའྱི་ཕར་མྲོ་མབོ་བ་ 
ཡིནནས། མོག་གོ་འཇུས་ཏརག་པ་ཡེབོསསུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པརྦ་པ་བའྱི་པོར་མོ་མབོ་བ་ཞོནནས་། རྣ་བའི་འྱུས་ཏརེག་པ་ཡོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་བདབ་བའི་ོརམྲཾ་མབོ་པ་ཡོནནམ་། སྣའི་ 
འདུས་ཏེརཀ་པ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་བརྩང་ཐའི་ཕོར་ ༼ གནློས་བོབ་སོནནམ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཨངོས་སུ་གཟུངབ་ དདང་། མེད་བར་བ་བའྱིཕར་ྲོ་མབོཔ་ཨོན་ནམ་། ལུས་ལ 
འུཊ།རཀ་ཡོཨོ་སུ་གུང་བདང་། ནདཔརྱ་་བའྱི་ཡར། ཟྲོ་མབོབ་ཡོན་ནམ་། ཡོདྱེ་ཁོ་འུས་ཏརེག་བ་ཨེངསསུ་ གུང་བདང་། མེདཔར་བཟའི་ཕོར་མྲོ་མབོ་པ་ཡོནནས་། 
ཤགིགོ་འདུས།རེག་པའྱི་ཉ་བོས་ཆོངབ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པར་བཟའི་ཕོརསློསབོ་པ་ཨོན་ནམ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རན་ཁོས་ཆོརབ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བདང་། མད་པརྱ་བ་བའི་ 
ནྤོད་བོབ་ཡོནནམ། ཧའེའུསཏེབག་བའྱིནོས་ཆོརབ་ཡོབས་སུ་གབངབ་དང་། མེད་བདབ་བའྱོརསྭ་མོ་པ་ཡོན་ནམ་། ལྕའི་འཇུས་ཏངེག་པའྱི་ཏན་ཅིས་ཆོརབ་མངོས་སུ་གཟུངབ་ 






བཔ ཛྭ མེདཔརྱ་བ་བའྱ་པོར་མྲཾ་མབོ་པ་ཡེནནམ། ཡུས་ཀྱོ་འདུསཏེ་རག་བའྱེཉནྱ་ཁོསྔ་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་། མེད་པརྨ་བ་བའི་ཕིརམྲོ་སབོ་པ་ཨོན་ནམ་། ཡོདྱེ་ཀོ་འུས་ཏ་རྲེག་པའི་ 
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ནཅིས་ཆོངབ་ཡེངོསསུ་གཟུངབ་དང་། ནེད་པར་བ་བའྱི་པརྲོ་མོབ་བ་ཡོན་ནམ་། སའི་ཁམས་ཡབོསསུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྦ་བ་བའྱ་པཿམྲཾ་མབོཔ་ཡོན་ནམ་། མུའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་ 
_ དདང་། མད་བདྲ་བ་བའི་སོརམློ་མབོབ་ཡོན་ནས་། མེའོ ཁམས་ཡཐོནས་གཟུང་བདང་། མེད་བརྡ་བ་བའྱ་པརམྲ་མབོ་པ་ཨོན་ནམ་། ཆུང་གཁམས་ཨོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྡ་བཟའི་པོར་མོ་ 
་ཡོནནམ་། ནགམཁའི་ཁམས་ཡབོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པར་་བ་བའྱ་ཕྒསླསོ་པ་ཨོནནས་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡས་སུ་གྲུཟང་བ་དང་། མེད་བརྡ་བ་བའྱ་པིཿམློ་མབོ་བ་ཨོན་ 
ནམ མ་རོག་པ་ཡོས་སུ་གཟུངབ་དངམདཔརྱབ་བའི་པོར་མི་ ༤ སློབ་པ་ཡོན་ནམ། བྱ་བེད་ཡཁོས་སུ་གཟུང་བདང་མེདཔརྱ་བ་ བའྱི་འར་བླ་མབོཔ་ཡོན་ནམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོས་ 
བདང་། མདཔརྦ་བབའི་ོར་སམོ་པ་ཡོན་ནམ། མང དང་གཟུགས་ཡབོས་སུ་གྲཟངབདང་། མེད་པརྱ་བ་བའི་པོར། མོ་མབ་པ་ཡོན་ནམ་། སྩེ་མཆེད་དགུ་ཡཛསས་གཟུང་བདང། 
་བའྱ་པོརམམོབོ་པ་ཡོནནམ་། རེཀྱ་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང་། ཤད་པརྡ་བ་བའྱིཕརམྨོ་མབོ་པ་ཡོནནམ་། ཚོངབ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྦ་བ་བའི་མོརམྭོ་མབོཔ་ཨོན་ནམ། ། 
བཡངོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་བངྱབ་བའྱི་པརམོ་མོབོ་པ་ཡོན་ནམ་། ལེནཔ་ཡོབོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྦ་བཟའི་ཕོརམློམཐོ་པ་ཡོནནམ་། གོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུངབ་དང་། མེད་བརྩ་བབའི་ 
ཕྱོརམྭབོ་པ་ཨོནནམ། སྱེ་བ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པར་་བའྱེ་པར་མྭཾསབོ་པ་ཨེན་ནམ་། ན་ཤེ་ཡོས་སུུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྱ་བ་བའྱ་མྔོ་མབོབ་པ་ཡོནནས་། ་བའི་ཕོགོཏ 


















སབ ར་མས 















། །ཨྱན་བ་ཡཿོསུ་གཟུངབདང་། མེད་བརྡ་བ་འི་པར་མྨ་མབ་བ་མོནནམ་། ནུ་ལ་ཁིསྔ་ིཕརོགཏཱོན་པ་ཡངམ་སུ་གཟུང་བདང་། ནེད་པརྦ་བ་བའྱ་ོརམོ་གབོཔ ཡེའྡ་ཞག་ཟབའོད་ ༡༦ 
ཿརོལཏོན་པ་ཡེདས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པར་བ་ཐའྱིཕོརམྤོ་མེབོ་བ་ཡོན་ནམ་། བརོན་འུས་ོ་ཕརོགཏྱ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྡ་བ་བའྱི་ཕོརམྲོ་གབོབ་ཡོན་ནམ་། བསམ་ རྨམ 
།ཏནཧོ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྱ་བ་ཐའི་ཙོརཾམོ་སབ་པ་ཨོནནམ་། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལོཏྭ་ཕོན་པ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེདཔརྦ་བ་བའྱི་པརྐམྲ་སབོ་པེ་ཡོན་ནམ་ 
„, ར་ཉིངོབཉོད་ཡོ་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པར་་བའྱ་ཙོར ༨ སྭོ་མཐོ་བ་ཡོན་ནམ་། ཕྱོ་ཧེངོབཤད་ཡངསསུ་གཟུངབ་དང་། ༼ དཔར བའི་ཙོརནོ་གབོབ་ཡནོནམ་། གཡག་ 
་ཡོ་ཨཨུ་གྱུང་བདང་། ནེདཔརྱ་བ་མའྱི་ར་ྨ་མབོ་པ། ཡོན་ནམ་ ཧངཔ་ཉོད་ཏང་ཉད་མཁས་སུ་གཟུང་བདང་། ། ཞེད་བརྩབཐའ་ང་ནོསོཔ་ཨན་ནམ། ཅེས 
འསསུ་བུ་བ་དང་། ཤེད་པརྱ་བའི་ཚོར་མ་མབོ་པ་ཡོན་ནམ་། དོནམ་པ་གྟཔ་ཤད་མངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མིད་པརྦ་བའྱ་ཕརསློམབོཔ་ཡོན་ནམ་། འདུས་བས་སྟང་བཉོམཁོཊ་པ་གཟུང་ 
ཐཱ ཞཾདཔ་བལའི་བྲོད་བོབ་ཡིན་ནན།། འཇུས་མཁས་སྟངཔཉོད་ཡངོས་སུ་གྱུང་བ་དང་། མེད་པརྡབ་བའྱ་ོར་མྲ་མབོ་བ་ཨོན་ནས་། མཐའ་ལས་འདས་བསྟང་པཏིང་ 
མགདདྩ་བབའྱི་རླ་གབབ་ཡོནནས་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྭངོབོད་ཡབོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པརྦ་བ་བའྱ་ཕོར་མྲོ་གབོཔ་ཨོནནམ་། དོརབ་མེད་བ་སེང་པའ 
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བའྱི་ཕོར་མྭོ་མབོཿ 


(€ 
ཤྭཾསབ་པ། ད་ཁྭ་ནམ་བདཤེས་པ་ཡེབོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་བརྡ་བ་བའྲཕོཿམ་སེབ་པོ་། མོག་གིུངས་ཏེརེག་པ་ ྲ 
མེད་པརྱ་བ་བའྱི་པོརམྲཾ་སབ་པོ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ཨོངས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྡ་བ་བའྲེ་ཕོར་མོ་སབ་པེ། ལྕེའི་འུས་ཏ་རེག་པ་ཡབོསསུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་ 
ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏརག་པ་མཐོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྡ་བ་བའི་པོརམོོ་མབོ་པོ། ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡོངོསསུ་གཟངབ་དང་། མེད་བརྡ་བ་བའྩིཕོརམློ་མོབ་པོ། མོག་གི་ 















ཁམ་ཆབ་མ་ཡ་ྱབ་བ། མེདབ་བ་བའི་རརཟྭམབཔ་། ལའིའདུས་ཏག་བའི་ན་ིས་ཆ་རབཡོསསུ་གཟུངབདང་། ད་དབ་བའི་ཚརསོམབ་། ལེའིའུསཏ 
ཆོ་མཛན་སུ་གྱབ་བནད། མེད་པར་ཐའི་ཕིར་མྭཾ་སྲེབ་པེ་། ཨུམ ་པའི་ནཆོརམཔོ སྭ་སུ་གཟུངབ་དང་། ༽ མེད་པརྩ་བ་བའྱི་ཕོར་མྱི་སོབོ་པེ་ ཀ ཨདེ་ཁྲི་འུས་ཏེ་ 

ཡུ་གཟུང་བ་དང་། ཟདཔརབའྲོ་བ་པ སའིཁམས་ ་ཡོངས་སུ་གཟངབ་དང་། ། མེད་པརྩ་བབའྱི་ཙརམྲོསེབ་པོ། ཆུའིཁམས་མབོསསུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་ 
བོ ཟདདབ་ཐའྱགབ་བ བ། རུ་གི།ཁམས་ཡེངོས་སུ་གཟུང་ ཆེ 9 འྩ་ཙིཿམྦིསབོ་པ་།། ནམམ།ཁའིཁ 
མོད་པརྱ་བ་ཐ་ གོག ར་བི །པ། མ་རག་པ་ཡངོསས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པར་ 
གགས མེདབརྩབ་བའི་པོང་མོ་སབ་པོ། རྣམ་བདཤེས་པ་ཡེཔསསུ་གཟུངབ་དང། ོདཔར་ཁྱསློགབོ ནོང་དང་གཟུགས་མངོས་སུ་ 
 སྐྱེ་མཆེདདུག་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞེ་ས རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་བརྱ་བ་བའྱི་ཙོར་མོ་སབཔ་། ་ཆོངབ་ 
ན་བར ལེན་པ་ཡོངསསུ་གཟུངབདང་། མེད་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརམྲཾ་སོབ་པོ། ། 









ཀོ འཔ་ཡོན། ཅོའྱ་ཅརནམག་གིམ་པརཤེས་པ་ཨཁོ་སུ་གཟུབ་དང་། མེདཔར་ཁ་བའྱར་མབཔ་ཡོན༽ ཉིའིཕར་ནན་ 
རག་བ མེད་པང་བཐའི་པསྡཾམབོལ་ཨོན་། ོའྱིཔརན་སཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེཔོསསུ་གུངབདང་། མེད་པརྩ་བ་ཐའྱིཙ་སོ་མཐོ་པ་ཨོན། ཅེའྱ་ོརན་ལྕེའི 
།གཟུངབ་དང། མེད་པརྡ་བ་བའི་པོརམོ་མབོ་པ་ཡོན། ཅིའྱི་ཕོརནཡུས་ཀྱོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྡ་བ་བའྱིཕིརམྲ་སོབ་པ་ཨོན། 


ཅིའྱཕོརན་ 
།རཤེས་པ་ཨཐོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པར་བ་/ 


བའྱེ་པཿམློཾ་སབོ་པ་ཨོན། ཉིའྱོརནམོག་གོ་འདུས་ཏེརཀ༼པ་ཤཕོས་སུ་གཟུང་བ་དང། མེད་པརྱ་བབའྱི་པོརམློམོོ་བསོན 
མས མོ་སམ་གུད། = © 


མེད་པརྱ་བ་བའྱིཔོརམྲསབོ་པ་ཨོན། ། ཉོའྱི་པོརན་སྣའི་ དྲད < མེད་པར་བ་ཐའི་ 

ཉོ ཙནྭལེའིའྱུསཏར རོོ་གུག་ མེད་བརྩ་བ་བའྱིཕོརམྭོ་མབོཔ་ཨོན། ཉོའྩོཙརནཡུས་ཙོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཨེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བ 
ཱུ ་པ་ཨངས་སུགབུངདང་། མེད་བརྩབ་བའྱི་ཕོརམྲོ་སབ་པ་ཨོན་། ཉོའྱཕརནམག་གོ་འདུས་ཏེར་ །དང་། མད་བརྡ་བ་བའི་ 
ྲིཾ་ ་མེད་པརྩ་བ་བཞིཕཿམླཾ་མཐོ་པ་ཡན། ཅོའི་བོརན་སའིའདུས་ཏརགའིཏན་ཌས་ཆོར་བ་ཡོབ་སུ་གུང་ 





ེབཾས་གབཔ་ཡན། ཅེའརན་འ་འདུསཏག་པའིཉེན་ཉིས་ཆོརབ་ཞབོསགཟུངབདང་། ཞེདབརྩབ་བའྱརོརསམབ་ཡོན། ཅོའཙརནུ་ཅ་འུས་ེརེག 
སུ་སུ་གཟུང་བ་དང་། བུ་་ ཅཾའྱི་ཕོརན་ཨོདྱ་ཀི་འྱུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཉོས་ཆོརབ་ཡངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརབ་བའྱི་ོར་མྭོ་སབ་པ པ་ཨོན། 
ངས་སུ་གྲུཟདབ་དང་། མེད་བརྩ་བ་ཐའྱི་པརམ་མབོ་བ་ཡོན་། ཙོའྱབར་ནནུའིཁམས་མངོས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེདཔར་བ་བའི་ར་མ་མོ་པ་ཡོན་། ཅིའི་ཕཱརནམེའི་ 


ོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པརྱ་བ་བའྱེ་པོར་མོ་མབོ་པ ༨ ནེ། ཉཾའྫྫ༔་རན་རུང་གོ།ཁམས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པརྨ་བ་བའེ་ཕོར་མྲོ་གབོ་ ་ཨོན། ཉེའི ནམ་མཁའ 


ཟུངབ་དང་། མད་པརྦ་བ་བའྱི་ཕོར་མྦོ་མབོཔ་ སོན) ཅིའྱོར་ནྷ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོ་ཐོ་སུ་གཟུངབ་ /དང་། མེདཔརྦ་བ་བའི་ོརམི་ ' 
པ་མོཔསསུ་གླགབ་དང། ཞེད་པར་བའི་ཐོར་མྲ་མབོ་པ་ཡོན། ཉོའོ་རན་འདུ་བེད་མཐོས་སུ་གཟུངབ་དང་། ནེད་བརྩ་བ་བ་པར་ཁྲ་མབ་པ་ཨོན། ཅོྱ་བོར་ྷརམ་པརཤེས་བ་ཡོབས་སུ་ 
མེད་པཱརྦ་བ་བའྱི་པརམྲཾསབོཔ་ཨོན་། ཅོའྱིབོར་ན་མོང་དང་གཟུགས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བདང་། ོ་ བ་ཨོན། ཉིྱི་ཙིརན་སི་མཆེད་དུག་ཡེངས་སུ་གཟུངབདང་། 

ཤུ གསཡོས་གྲར་བད། ཤེད་བདྱབ་བའྱ་ཙཿམ་ོབབ་ཨན། ཅིྱཔོརནཆོ་རབ་ཡཁོས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྱ་བབའྱི་ཙོརམོོ་སབ་བ་ཡོན། 





སུ་འཛོན་པ་ ཤིང་སེངཔ་ཉོད་ཁོ་ཡོ། འད་བེདལ་འདྲུ་བེད་ཡོངསསུ་མོ་འཇོན་ཏོ། ན་ཞིཨཱྡསཔར་ཤསཔལ་ཡཔ འཛིན་མ ༽ 
ཆཨ་པར་ཤིསཔ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུ་མེ་འཇིནཏོ། བྲོབ སུ་འཛིནཔ་མེདད། ཕོནང་སངཔ་ཉོད་ཀྱི་སོང་། མོང་དང་ 
ངོས་སུ་མོ་འཇིནཏོ། དེན ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་མེདད། ཐོ ྤྱ་མཆེད་རུག་ལསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡངོས་སུ་མེ་འཇོནཏོ། 
ན་པ་མེདང་ ཕྱོ་ནེང  ངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་སོང་། རེག་པ་ལ་རེག་པ་ཡེངོས་སུ་མོ་འཇིནཏྲོ། དད དནོ་འདི་ལྟར་ཆོངབ་ལ་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པ་མདང་། རྩ་ནང་ 
སྐུ དེནཾ་འདྲ་ལྟརསཱེད་པ་སེངས་སུ་འཇིན་པ་མེདདེ་། ང་ཉ སྐེད་པ་ལ་སེད་པ་ལ་ཨེངོས་སུ་ 


ལེནཔ་ལ་ལེན་པ་ཡོངསསུ་མོ་འཛིནཏོ། དེ་ན་འདེལར་སདཔ་ལ་ཡོངོསཿ 
ཀག ོ་གད་། རྱནང་  སྩྱེ་ཐལ་སྐྱ་བ་ཡོངསསུ་མོ་འཛིན་ཏོ་ 
འགའ ནའི་འ ་ སྭ་སུ་འཛིན་པ་མེད་ད་། རྱོ་ནངསྟངཔ་ 





ཆེ ས་ 
མི་རེ ཙ་ 
| དོའོ་ཏུར་བསམ་གཏན་ཁོཡ་༼ ༽བོ་ིན་པ་ཨེ་སུ་འཛིན་པ་མེད་ད ་ 


་ ་ 





རོ ཤོན ཌི ཟོ་ན་ོབཉད་ྱོ་ན་ེབ ་ དེནོའདི་སཱར་སྟངཔ་ཉོད་སྟེངཉད་ 
ས་འཛ དེ་དའོི་རཆནཔ་ཧངཔཉདལཡངས་འདིནཔམེདད། ༡ 


ཤྷིདཧངཔཏོད་ཊ་ཡོར། ཧེངཔཉད་གུངབཏུང ཏན ས་འཛིན 
ཀཀ དྷ དཞདམཔ་ང བཉདལམེ་བས།འཇམབམད། ྱནངསྟངཔཉདཨ་ྱིང་། དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉདེལདོན་དམ་པ་ 


- དའ ་འོ ཕིནང་སྟེངོཔཉོད འཅུས་བས་སྟེདཔ་ཉོད་ལ་འུས་བས་སྟེངབ་ཉེ 
ཉདལ་འུས་མ་པས་སྟངཔ་ཉོད་ཨེབོསུ 


དས་བ བཏོལ ཡངོསས་འཇིན་བམེདད། ཕྱོནངསྟངོབ་ཉོདཧ་ཕོར། མཐའལས་འདས་པ་སྟེངོཔ༔ 
རཾ བཉདལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མདད། ཇོནང་ཉཱངོཔ་ཉིད་ཁྱ་ཕོང་། ཐེགོ་མ་དངྲ་པ་མ་མདཔ་སྟེདཔ་ཉོད་མཛོསསུ་མོ་འཇེནཏོ། དེན་འདེ་ལུང་ 
[༧ ` ཡ་ཨུམ་འཛནཏོ། དནོ་་ཏུདང་བཞིན་སྟངབཉལ 


ཏདལ་ཨོངོས་སུ་འཇིནཔ་མེདད་། ཕོནང་སྟེངོབ་ཉདྱ་ཁ་ཕོང་། བངས་མྱ་བས་སྟངོབ། 
ཤདལ་མཐའལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཡོངས་སྲུ་ 












བྲ ཉན་ཡསམའྲཏོ། ་ཨ་མ་ནསཅནངཏོ་ཡ་སུཛིནཔམད། 

ཞཏོ། དོན་འོད་ཏུརབགེ་མཆནཏད་སྟེངབཉོདལ་ཡངས་སུ་འཇོན་པ་མདང་། ཐོ་ནདཏེངབཀད་ཀྱཕོང་ 

དེན་འདེ་ཏངམོ་དམིགས་བ་ཧེངཔ་ཉདལ་ཡངསས་འདིནཔ་མེདང ཐོནང་སྟེཔཉིད་ཀཕོང་། མོདམེགས་པ་སྟེངབཏོད་ལ་ 

་ ན་མ་བ དགོས་པོནདཔ་སྟེངཔ་ཉདེལ་དངོས་པེ་མད་ 

ཉད་མཐོསསུ་འཇིན་པ་མད། ཊཤང་སྟེངཔ་ཉྲོཧ་ ཙྩར། བོ་་ེངབཏ་ས་ད་འཛནཏ། དན 
་སྟེངོབ་ཏེད་ཀྱ་ཕྱོར་། གསོ་དཔའ་བབ་ཏེརཔ་ཉོདས་སོ་མདཔའང་ཉད་ པཉད་ཡེངས་སུམ་འཇིནཏོ། 

ཱུ ་བདགག་བནསས་ཡ་དན་བཅེ་བར་གཞགཔ་ནམས་ཡོས་སུ་མོ་འཇིན་ཏོ། ཨངདག་པར་སྤོང 

སསུམ་འཛོནཔ་མདད་། ོནངེང་པ་ོདྱ་ཀ་ཙོང་། ཛུའཕུལ་ཀི་རངཔ་རམས་ལ་ཇུ་འཕྲལ་ 










སེསུ་འཛོན་བམེདད་། ཐཱོ་ནང་སེངང ཡོ དབངབྒོནོམས་ལདབངཔྲོ་ནམས་ཡོགོསསུ་མེ་འཇོན་ཏོ། དེན་འདེ་ 
རྣམས་ལ་ཡངས་མ་འཇོནཏོ། དེནོ་འདི་ལར་བང་ནུབྱའ་ཨན་ལག་ནམས་ལ་འཛོན་པ་མེདདེ་། ཉོན་སྟངཔ་ཉོད་ཙ 

མོ་འཛྲིཊཏ། དེན་འདེ་ཏར་འབགས་པའི་ལན་ཨན་ལག་བྱངད་པལ་ཡདོས་སུ་འཇོན་བ་མེདད་། ཙོ་ནང་སྟང་པཉོད་ཊ་པོ་ 
༽ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡོངོསུ་མ་འཛོནོཏོ། དན་འདེ་ཉར་འཕྲག  པའི་གདེན་པྷ་ནམས་ལ་ཡེོས་སུ་འཇིན་པ་མེདད་། ཇོནང་ཉོང་ 
པའེ་དདེན་པྣ་སམས་ཡབསསུམོ་འཇེནཏོ། དེནོརོ་ལྟང ཉང བཅྐན་གཏ་གམས་པ་མགཇོད། ཕྱོ་ནང་སྟེང 
སོསུ་མེ་འཛིནཏོ། དནོ་འདེ་ལརཚོད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་མདད་། ཤྱིནངསྟངོབ་ཉོདཀྱཕྱོར་། ནད་མད་བ་རྣམས་ལ་ 
ས་མེད | ཨོ ཨྭ་སཱ་འཛིན་པ་མེདད་། ཕྱོ་ནང་སྙངཔ་ཏོདཀྱིབྱོར། གཟུགས་མེད་བའེ་སྙེམོས་བརའཇུཊ 
ཾ རེན ཕྱོནང་སྟེངཔ་ཏོད་ྱི་ཕྱོཔ། རྣམ་པར་ཐང་པ 


ཤཿ 









\༥༥༣༥༅\\ 










པའི་ཧཱམོས་བརའཇུག་པྷ་ནམས་ལ་འཇིན་པ་མདདེ་། བྱནང་སྟངཔཉེད་ཀྱ་བྱོར་། མཐད་རྱོམ་གནས་པའེ་ 
ན་འདི ་ ནིན 


ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དད་འཇོན་ནམས་ལ་ཡངོས་སུ་ | 
་མདད་། ། 


ཇུ 













།།ཨང་དག་པར་རིག་པྷ་རམས་ལ་སེ་སོ་ཡོང་དག་པར་རག་བྷ་མས་ཡངོག་སུ་མོ་འཇིན་ཏོ། དེ་ན་འདེ་ལརྦ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨངོས་སུ་མ་འཇན་པ་མདད་། བོ་ནངསྟངཔཉོད་ཀྱ་ 
ཏྱཿཿ ཉམས་བཅན་པོ་ལྱ་ཡསས་པ་ཆན་པོཡོངས་སུམོ་འཇོན།ོ། དེན་འདེ་ཉར་ཏོངྡར་ཆན་པོལ་ཡངས་སུ་འདེནཔ་མེདད་། ཊོནང་སྟངཔཉདྱ་ཁ་ཙོར་། ཧོངྡ་ཆེནཔོ་མུངསས་མིའདིནཏོ། དེན 
དེ་ལྟར་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྨ་ནམས་ལ་འཇེན་པ་མདད། རྱོནང་སྙེདཔ་ཉོདེཀྱི་ཕྩོམ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲས་པརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་ཡེེགསུ་མོ་འཇོནཏོ། 
ནད་ཉར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉོད་པ་ཡངས་སུ་འདིན་པ་མེད དད ཉིནེང་སངཔ་ཉོདྱ་ཀྫ་ཡོང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉོདལ། ཟགས་ཉད་ཤེས་པ་ཉོདེ་ཡཇོས་སུ་མོ་འཇིན་ཏོ། དེ་ནོ་འདེ་ལུད་ 
ཡམ །ཤས་པ་ཏོད་ལ་ཡངོས་སུ་འཇིན་པ་མདད་། () ་ནང་སྟེང་པ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཕོང་། ཡམ་ཕྱོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདལ་ ཡམ་སྲོ་ནམ་པ་ཤེས་བཉད་ཡངོས་སུ་མ་འཇིན།ཏོ། དེན་འོད་ 
_ ལརྣརམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉོད་ལ་ཡཐོས་སུ་འཇིན་པ་མེདད་། བྱོནང་སྙདཔ་ཉདེཀྱེབྱོང་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མབྱེནཔ་ཉད་ལ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁབྱེན་པ་ཉོད་ཡངོས་སུ་མོ་འིན་ཏོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤར་དྭཏའི་བུད་ཉརན། བྱང་ནུབ་སེནས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་ཆོས་ཐམསཉདལ་ཡཐོས་སུ་འཇོན་པ་མད་པའྲེ ནུལ་བོསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པཉོད་དུ་འབུང་ངོ། སྨྲས་པ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 
བའྱ་ོད་ལརྦསབོ་པའྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ཕོལཌཕོན་པ་ལ་བསབས་ཤོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཐེན་པ་ཉོད་ཧུ་འབུངབ་ཨོན་ནམ་། རབ་འབྱོརྩ་ལོས་སྨག 





ངྲ ཏཾ 
¬ ( 





ཨཿ 


ཅན 8) 




















ཆོདངལཱན་པ་ཤར་དྭཏིའི་བུདེ་ལརསོབ་པའྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྟ།ཕོན་པ་ལ་བྲསབས་ཤོང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཨངོས་སུ་འཇིན་བམད་པའི་ནུལ་བོས་། རྣམ་པ། 
ཐམས་དམཁྱེན་བཏོདདུ་འབུངོ། སྨྲས་བརོདཔལྡན་བརབ་འཁེད་ཱརསླབ་བའྱི་བྲངརུབ་སེམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆན་བོ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཨེས་སུ་གཟུངབ་ང་མད་བརྡ་བབའི་ཕིར་བྲསབས་ཤིངྨ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཉད་མ།ནཔཉད་ངུ་ཇི་ཉར་འབུངབརའགུར། རབབྱོརྫཉོས་སྨྲས་པ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརྦདཏོའི་བུ་འདེལ་བྲཿནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་རོལ།ཏྱཧིནཔ་ལ་སྦེདཔའི་མོ། 
ཀྱ་ཕྱེ་བམོ་མཐོད། འགག་པ་མོ་མཐོངོ་། 2 དོངདབཞོ༼ མཐེང་། ཀྱུནནས་ཏོན་མེངས་པམོ་མཐོངོ་། རྣམ་པརྱ་བངབ་མོ་ མཐོང་། སུཤས་པ་མོ་མཐེང་། འགོ་བམོ་མཐོང་། ། 
` འཕེལ་བཞོ་མཐེངས་། དེཉོའི་ @ ཕྱོ་ཤེ་ན། དེན་འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རངབཞིན་ ཁྱོས་མེདཉངམོ་དམོགས་སེ་། ཆོ་བབའྱི་སེ་བ་མོ་མཐོང་། 
འགག་པམོ་མཐོངོ་། ཟླངབ་མོ་མཐོད། དོརབ་མོ་མཐོང་། ཀུནནས་ཉེནོམེངོས་བཨོམཐོངོ། སྩོགས་པམོམཐོང་། འབྲོབ་མོ་མཐོང། འགབ་པ་མོམཐོང་། འཐེལ་བཞོ་མཐོངས་། 
ཅེའྱཕཾར་ཤིན་། དེནོ་འདེ་ལར་ཆོར་བྲ་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་བོས་མེད་ཅོངམོ་དམོགས་ས། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱོ་སེ་བ་མེ་མཐོད། འགག་པམོ་མཐོང་། བངབ་སོ་མཐོང། དོརབ་མོ་མཐོང་། ཀུན་ནས 
ཉེནྒོམདོས་པ་མོ་མཐེངོ་། རྣམ་པངྱ་བང་བམོམཐོངོ། ཧཤོས་བཞོའཊངོ། འབྲབཞོ་མཐེངོ།„ གོབ་པ་མོམ་ཐོདོ། འཕེལ་བ་མོ་མཐོང་ས་། དཉོའྱི་ཙོན་ཤེན་། དེ་ནོ་འདེ་ཉར་འདུ 
༨ '  ཟླད་དནཾཿ ༥ 
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༢ ༢༢༠༩ ༨ ་ འགག་པ་མོམཐངོ། བླང་བོ་མཐོང་། དོ་བ་མོ་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་ 
ནྣོན་པརྱ་པངབ་མོ་མཐངོ། མགོས ཤས་བཞོ་ངོ། འབྲོབ་མོམཐོང་། འགས་བཟ་མཐ། འཐེལ་བཞོ་མཐོངྩས། དེ་ཉོའྱ་ཕོང་ཤེན་། དེ་ནོ་འདེ་ལཱརའ་ཊེད་ཉ་ 
བལྡོ  ཉསབར་ཞེསཔའྱ་་བོམཐངོ། འགག་པ་མོམཐེངོ་། 7 དོར་བ་མོམཐོང་། ས་ནས་ས་ཡེམཐ། རྣོམ་བར་བྱཏབ་ 
སྩེཾགོས་པ་མོ་མཐེངོ། འབྲོ་བཞོ་མཐེང་། ༢ ག་ས འཐེལ་བཟོ་མཐོང་སྟེ་། དེའོ ཤེན་ དེན་འདི་ལརྨ་རམ་པརུ་ཤེས་པྲ་ནས་པར་ཤེས་བཞི 
བམོ མ་ོ། འགག་པ་མོམཐོངོ་། ་ ཟཝ རླ 
བྲ འགེབ་པ་མོ་མཐོང་། འཐལ་བ་མོམཐོང་ཉ། དེཉའྱཕོ 

ཛོ ནོས འོ་ཡ 

















བཟི་ཐོངོ། ཀནནསཉིནམསཔཤོ་མཐངོ་། ར་པའོ སུགོས་པ་མོ་འྭ་ཐང་། འབལ་ནོ་མཐངོ། འགེབ་པ་མ་མཐོངོ། འཕེལ་བཟོམབ། ན་འཚ 
ཤིན) དེན་འདི་ཉརཱ་ྣའ་བང་བཞན་ཊོས་མད་ཅངམེདཊངམོ་དམོགས་སོ། ཤེའི་མྱེ་བོ་མཐོངོ། འགག་པ་ཚོ་མ་ཐོང་། ཐུངབམོ་མཐོང། དོངབ་མོ་མཐོང། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མོངས་པ་མོ་ 
༣ྭཐོང། རྣམ་པརྩ ངབ་མོ་མཐོངོ། སུགོས་པམོམཐོངོ། འབལ་མོ་མཐོང་། འཀུབ་པ་མོ་མཐོངོ། འཕེལ་བམོ་མཐོང་ཉ། རྩོའྱ་ཙོར་ཤེ་ན། དེན་འདི་ལར་ལྕ་ལྕེའི་ར་བཞིན་ཅེས་མེད་ 
_ཇིམེ་ཡགས་སོ། ཡུས་ཊྱསེ་བམོ་མཐངོ། འགག་ དབམོམཐོང། བངབ་མོ་མཐོང། དོབ་མོ་མཐོང་། ཀུན གནས་ཉེན་མེངས་བསོ་མཐང། རཱམ་པ་ང་བསེ་མཐོང་། 
_ སོགས་པ་མོ་མཐངོ་། འབ་བམོམཐང་། འགོབ་པ་མི མཐོང་། . འཕེལ་བམོ་མཐོང་སྟེ་། རྙཿའྱཡོརཤཾན། རྟན་འངེ་ཚར་ཡུས་ཡུས་ཀྱ་རང་བཞིན་བས་མདནངམོ་དམོགས་ 
སེ ཨོདྷཀྱསི་བཞོསཐོང། འགག་པམོ་མཐོག བླངབ་མོ་མཐོང། དོརབ་མོ་ཐངོ། ཀུན་ནས་ཉོནམངས་བམོ་མཐོང། རྣམ་པརྱ་བངབ་མོ་མཐེངོ། སྔོགས་པ་མོ་མཐོངོ་། 

_ འབྲ་བསོནཐང། འགུབ་བ་མོ་མཐོང་། འཕེལ་མོ་མཐང༔ དེཅའྱིཊོར་ཞེན། ༥ དནོ་འདི་ུ་ཡོད་མདྱ་ཁོརང་བཞེནྱ་བོས་མེདཅིངམོ་དམིགས་ས། ་གཟུགས་ཀྱ་སྱེ་བམ་ནཐོང། འགག་པ་ 
ཤོམ་ཐོ་། བངབོམཐོང། དོད་བཞོ་མཐེངོ། ཀུན་ནས་ཧོན་མེངས་པ་མོ་ནཿངོ། རྣམ་པརྩ་བདབོ་མཐོང་། ཐགོས་པམོ་མཐང། འབྲོ་བམོ་མཐོངོ། འགོབ་པ་མ་མ་ཐོང་། འཕེལ་ 








ཙཱ །དཟོ་མཐོདཅེ། དེའི་ོརྦཤེ་ན། དེ་ནོ་འདི་ལཱར་གྲགགས་གྲུགས་ཀོང་བཞིན་གོས་མདཅངམོ་དམོགས་ས། སྤུའ་སྩེ་བ་མོ་མཐོང། འགག་པ་མོ་ཞཐངོ་། བངབ་མོ་ 
དོར་བཞོ་མཐོངོ། ཀུན་ནས་ཉེན་མདོས་པ་མོ་མཐོད་། རྣམ་པར་བྱང་བམོ་མཐྲང་། སཱོགས་པ་མོ་མཐང་། འབྲོ་བ་མོ་མཐང་། འགྲེབ་པམོ་མཐོང་ འཐེལ་བམོ་མཐོང་སྟེ་། 





མོ་མཐོང་། འགག་པ་མོ་མཐོད། བངབ་མོམཐོངོ་། དོརབ་མེ་མཐོངོ། ཀུན་ནས་ཉོན ངོས་པ་མོ་མཐང་། རྣམ་པངྱ་བང་བ་མོ་མཐོང། སྩེགོས་པ་མོ་མཐེང་། འབྲོ་བ་མེ་མཐེང་། འགྲེག 


པ་མོམཐང་། འཕེལ་བཞོ་མཐེང་སྟཾ། དཅོའྱར་ཤེ་ན་། དེ་ན་འདེ་ལརརགརེག་གོ་དདབཞོན་བོས་མེད་ཉོང་མོ་མོགས་སོ་། ཆོས་ཀྱོ་སེ་བ་མོ་མཐོངོ་། འགག་པ་མོ་མཐོངོ་། བླངབ་ 


¬= 


ནཿ 


༦༥༦༨: 










་ 


སྩགས་པ་མོ་མཐོང། འབ་བམམྲཐཡང། འགུབ་པ་མོ་ 
གྱོས་མད་ཅིངམོ་དམེ་ 


ཙ། །ཅཱགོས་པེཐོོ། འག་གཤོ་མ་ཐོངོ། འགོབ་བཞམཐངོ། འཐལ་བཞ་མཐང་ཉེ། དེ་ྱརྒེ་ན། དེན་འད་ར་ལྕེའི་ན་པརཤེསཔལྕའི་ན་པར་ཤེསཔའི་རང 
མཾདམོཾགས་སཾ། ནམ་པད་ཤེས་བྱ་ཀི་བ་མོ་མཐེངོ། འགག་པ་ཞེཊ་ཐངོ་། ངོ་ཐང དོར་བ་མེ་མཐོངོ་། ཀྱུན་ནས་ཉེན་སེབ མཾ་པམ་མཐོང་། རྣམ་པརྱ་བཏབ་ 
མོ་མཐོདོ་ ས་བཞི འབུན འཤབ་པ་མོ་མཐེང་། འཕེལ་བམོ་མཐོངོས། དེཅེའྱིཕོཞེ་ན།༽ དནའདེ་ཉརཡུས་ཀྱོརྣམ་པར་ཤེས་བཡུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་བྱེས་མད་ 


་ད་ གག ི་ོ ཟླང་བོ་མཐོངོ་། ` ' 
ཐོ འཕེལ་བཞོ་མཐོད་ལ་། དེཅོའྱཕོརཤེན། ༥ དེ་ཤ་གེ་ཉམཔརཤེསཔ་ཡདེ་མ་རཤེསཔའར་ཞིན 


། མོཾག་གོ་འདུས་ཏརག་པའྱི་སེ་ཐོ་མཐོངོ། འགག་པ་མོ་མཐོོ། བླང་བཞེ་མཐོངོ། དངབཞོསྦོ། ཀུནནས་ཉོན་མངས་བཞོ་མཐེངོ། རྣམ་པར་བྱངབ་མོ་མྲོང་། 


/༼ ༽ ཀུནནས་ཉོན་མངོས་བམོ་མཐོང་། རྣམ་བརྩ་བངབཨོ་མཐོང་། 


སྭ་པ་མོ་མཐེངོ། ལེ འགྲག་པ་མེ་མཐོངོ་  ། དཉོའྱིཡོཿཤེན་། དེནོ་འདེ་ལརམོག་གོའདུས་ཏརག་པ་ རང་བཞིན་གོས་མེདཊང་མེ་དམོགས་ས་། ནབའི་ 


ཨུ ག་ཡྟ་ཡས། 3 བང་བ་མོ་མཐོང། དོད་བ་མོ་མཐོང་ 


ོ ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བ་མོ་མཐངོ། རྣམ་པར་བྱང་བཞཱོ་མཐྲོང། སྣེགོས་པ་མོ་མཐོང་། འབྲི་བཞོ་ 
༼ མོག་ཀོ་འཇུས་འེག་པའི་ 


ནཿ 


༩༨༦8) 








ཁྲ་མ རྱེས་མེད་ཅིངམོ་དམོགས་ས། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱིསེ་བསེ་མཐོང་། 
ཐེང ་ ལོ འཐནོདཀོཊ ་ 


ི་ོ སྩོགས །ས་པ་མོ་མཐོང་། ལོ རོ མཐདོ། འགྲབ་པ་མོ་མཐང་། འ་སག 
ཞིན དཅམོ་དཔསས་པ། ལུས ༼ཀའདུས་ཏ་རེག་པེ་བཞོ་མཐངོ་། འགག་བཞོ་མཐོངོ་། 
་ ལོ ཅོ ཟེ ་ འྲུབ་མེསབངོ། ར་ར གོ ཨོ 























ཀོ ཀས ་ མོག་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་༤ཿ ྱེ་ཉན་ཊེཿ ཉྱས་ཆོང་བའི་སྐྱེ་བ་མེ་མཐོང་། འགགཔ་མོ་མཐོངོ་། 2 
༧ བུང་བཟོ་མཐཐངོ་། དོང་བ་མོ་མཐོང། ཀུནནས་ཏོན་མངོས་བམེམ་ མ་པརྦ་བང་བ་མོ་མཐང་། ཐུགས་པ་མོ་མཐོང། བ་ང འགོབ་པ་མེ་མཐོང་། འཕེལ་བ་མོ་མཐོང་ ཤོ 
! ནན ནཾ བཏ ' འཞ་ཡར། དྡ ང 
རཿ ར་ས ་ ག་འམས་ཏསཔའི་ནས་ོར་བཞག ས་ཏ ཆ་ཚང་བ པབཞནཙ་མེ་མ་དམགས་པ རུ་བའི་འྱསཏརག་པའི་ཉེན་ 
འྱི་སི་བ་མོ་མཐོང་། སྐྲུ་བ ཟ བ་མོ་མཐངོ་། དོངབ་ནོ་མཐོངོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པམོ་ ༼ ༽མཐཔོའོ། ར་འདམ་བཟོ་ོ། སྩེགོས་པམོ་མཐོང་། ཟོ 
འབྲེ་བ་མོནཐངོ་། ། འཐེལ་བ་ཞོ་ཞྲངོ། དའྱཕོན་ཤེན་། ་་ནབའ་འས་ཏ་པའྱིར། ༠ བ་ཉ པའྱིན་སང་ང་ | རྣ 


ཏཾ ཨཨོས་མེདཿོང་མོ་དམོགས་ས། སྣའིའུསཏེ་ རྩ འགག་པ་མོ་མཐེང་ བླངབ་མོ་མཐོང་། དོར་བཞོ་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མོ་མཐོང་ 

ཁེ ` ་ སྩེགོས་པཨོ་མཐོང། འབུ་བནོ་མཐོངོ། འགོོབམོ་མཐོང་། : ÷ དཅོའི་ཕོར་ཤེན་། དེན་འདེལུར་སའིའདུས་ཏེརེག་པའྱེན་ལིས་ཆོ་བ་ལྣའི་ 

རེག་པའྱི་ཏེན་ ་བའ་རང་བཞིན་ོསཞེདཊམོདམོགས་པ འི་དུས་ཅ་རགཔའྱ་ ཉམ་ཆང 3 འགག་པ་མོ་མཐོང་། བངབ་མོ་མཐོང་། དོོག་མོ་གྲཐོད། 
དཱ / 
















མ་ཤ བཞོ རྣམ་པར་བྱང་བའིམཐངོ། སྩེགས་པ་མོ་མཐེངོ། བུར འགྲེབ་པམོ་མཐངོ་། སག ་ དཿའྱེ་ཕོརྡ་ཤེན། ། དེན་འདེ་ལར་ལེའི 
་པའི། ལྱས་ཆོབ་ བས ཉརེགཔའི ཡུ རད་མཞ་བཞིནྱ་བས ཞེདུཅང་མོ་དམོགསས་། ཤུས་ཀྱེ་འུས་ཏེརག་བའྱེ་སནྱ་ཀིས་ཆོདབའྱ་སེ་བམོ་མཐོང། འགག་པཟ་མཐོང་། 
དོང་བོ་མཐངོ། ་ ཀུན་ནས་ཧོན་མེངས་བམོ་མཐོང་། རྣམ་པརྩ་བཇབ་མ་མཐོང་། ཉཱིཀོས་པཞོ་མཐོདོ། འབབ་ཐོ་མཐོངོ། - ༩གཔ་བྲ་ཚོས་ངོ། ༤ འཕེལ་བཟེ་མཐོང་སེ།དོ 
པའ ཀ་ ཚོངབ་ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་དན་ཅིས་ཆོ་དབ་རབབཞིན་ཊོས་ ༦ ི་འབུཏགཔའི་ནིས 
་ང་ འགག་པ་མོམཐངོ། ི་ོ དོར་བ་མོ་མཐོངོ་། ཀུཞནསཏནོ།ངསཔ་མམཐོངོ། རྣམ་བར་བྱང་བཞེ་ཨཐེངོ་། སྕེགས་པ་མོ་མཐེངོ་། འབ་བ་ 
།ོ འཕེལ་བཞམཐངོསེ། དཅའི་ཕོར་ཤེན་། གོ་གཉཔཞ ་བའྱེནོས་ོས་གཅ་ལ་སཉལ་པའྱ་སཚོརབའི་རབ་ཞིཿོས་ 
ར་ 
།སའིཁམས་ཀྱོ་སྱེབ 

















དྲ རེ 
༄༠། །ཉཤེས་རྱ་ཅིཐ་རོལཏྱན་བ་ཧེདྲོཔག་བརཔ།། ` གླེགས་བམ་ཝ་པ་། བམ་པོབྱོསཉིགཔ། 









° མཐེང འགྲེབ་མོམཐངོ། འཛེལ་བ་མོ་ 


། དོར་བམོ་མཐོངོ་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེ་མཐོད། 


འགྲོབ་བ་མོ་མཐངོ་། འཕེལ་བཟེ་མཐོང་ཉ་། 


ཤུ ཙོཙཾ། །མོནཐང༔ འགགའལམོམཐོངོ་། བངབ་མོམ་ཐང་། དོར་བ་མོ་མཐངོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་མོ་མྲཐངོ། རྣམ་པརྱ་བང་བ་མོ་མོཐོངོ། སོགས་བཟོམཐངོ། འབྲ་བམོ་ 
༤ བེ ཐེ ཉྱ་ཡརཤེན། དན་ཉང་འི་ཁས་ས་འ་ཁནས་ཙོབབཤན་སམེོ་མགས་ས། ཅུ་་ཡསཀ་སབམཐངོ། ། 
འགགཔ་མོ་ང་། བངབ་མོ་མཐོང་། དརབ་མོ་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཧོན་མངོས་མོསྲ་ཐོངོ་། རྣམ་པརྦ་བདབ་མོ་མཐང་། སྩེགོས་པ་མོ་མཐོངོ། འབྲུ་བམོམཐོང་། འགེབ་པ་མོ་མཐེངོ་། འཕེལ་ 
བཟོ་མཐོང་སེ། དཅཾའ་ཕིངཞེ་ན་། དན་རུའེ་ཁམས་ ༨ ཆུའཁམས་ཀེ་རངབཞེན་བོས་མེདཿངམོ་དམོགས་ས་། མེའ ཁམས་ཀྱོ་ཡེ་བ་མེ་མཐོང། འགག་པ་མེམཐོངོ་། བང་བ་མོ་ 

| རྣམ་བརྩ་བང་བཞོ་གྲབངོ། སྩེགས་པམོ་མཐོངོ། འབེ་བ། མོམཐོངོ་། འགེབ་མ་མོ་མཐོངོ་། འཕེལ་བཡོ་མཐོངསེ༽ 
ཅའྩཙཿཞེ་ན། ཀའེ ཆུག་ཁམས་ཀྱོ་སྐེ་བ་མོ་མཐོངོ། འགག་པ་མོ་མཐོང་། བངབ་མོ་མཐོང་། དོང་བ་མོ་མཐོངོ་། 
ནས་ཉིན་མེངས་པ་མེ་མཐོདོ་ རྣམ་པརྩ་བཅབ་མོ་ན་ཐངོ་། སེགས་བོ་མཐེདོ། 







དེཅའྱ་ཙར་ེ་ན་། དྷནེ་འདི་ལཱརནུང་གོ།ཁམས་དུང་གེ་ཁམས་ 


དབཞིནྱ་གོས་མདཉང་མོ་དམོགས་སེ། ིནམ།བའི་ཁམས་ཀྱོ་སེ་བ་མོ་མཐོངོ། འགག་པ་མོམཐེངོ། བླངབམོ་མཐོང་། དོང་བཞོ་མཐང། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་མོམཐོང་། རྣམ་པརྱ་བྲང་ 










གག ་བ་མི་ 


སས འགག་པཞོ་མཐོདོ། བུ་བཟང བོ 
ཤེན་། དེནའཉཱཔསུད་པའི་ 


འབྲ་བོམཐོང། འགེབ་པ་མོ་མཐོངོ། འཕེལ་བམོ་ ལའི 
ཟླངབཤོ་མཐེངོ། དོངབ་མོ་མཐོངོ་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མོ 
ལོ འཕེལ་བནོམཐོངོ་ཉ་། དེ་ཅའྱ་ོརཤན། དེན་འདི་ཀུར་་བའི་རང་ཤིན་བོས་མདངམོ་དམེག 
དོར་བམོམཐོང་། ཀུནནས་ཉེནཿ ཡགོས་ང། རྣམ་པར་བྱང་བ་མོ་མཐོང་། སྩེགོས་པམོམཐང་། འབྲེ་ 

















 འཕེལ་བཤོམ་ཐོལ། ནེཿའར་ཤན་། དེན་འདི་ལར་ཤེ་ཤེའ་རང་ཞིནྱ་གིས་མེད་ངམོ་དམོགས་སཀ ཧཱན་པའི་ཕརལཌཡནཔའྱ་སེ་བཟ་མཐང་། 

ཐོང  ར་" སྲ བོ རྣམ་པར་བྱངབ་མོ་མཐོང་། ཅཤོསཔ་ཞི་འཐོང་ ༡ འབས 0 
། དེཿའོཿ་ཤེན། དེནོའེ་ལཱར་ཕོན་པའི་ཕརོའཏན་པ་། རྩོན་བའེཔ་རོལ།ཙོནེ་པའོ་རང་བཞིན་ཊོས་མེདང་མོ་དམོགས་སེ། ནུལ་ཁྲམས་ྱོ་རོསཌཕིན་པའི་སེ་བམོ་ 
ག་པ་མོ་མྤཐང་། བངབ་མོ་མཐོང་། དང་བ མོ་མཐོད། ཀུནནས་ཉེན་མངོས་པ་མོ་མཐོང་། རྣམ་པརྭ་བཏ་ ༤ བེ་མཐོང་། སུགོས་པ་མོ་མཐངོ། འབྲ་བ་མོ་མཐོང་། 
འཕེལ་བོ་མཐོངཉ། ཞེན དེན་འདེ་ལརནུལ་ཁམས་ཁཕ་རོལཏྱན་བའེ་འང  བནོསིད་མ་མོགས་ས་ བཟེད་པའི་ཕརོལྟོཏ་ 
¡འགག་པ་མོ་མཐེང་། བུང་བཞོ་མཐོང་། དོར་བམོ་མཐེངོ་། ཀུནནས་ཉོནམངོས་པ་མོ་མཐེང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མོ་མཐེངོ། ལྕ་གོས་པ་མོ་མཐོང་། འབྲོ་བ་མོ་མཐོང་ 
འཕེལ་བཞོ་མཐེངོ་ཏ། དའྱསརྡ་ཞེན་། དེ་ནོ་འདེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྱ་ཊིན་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་ 
།ྱཾ་ཕ་འོལཏྫོན་པའི་སྱི་བ་མམཐོངོ། འགག་པ་མོམཐང་། གུང་བཞོ་མཐོང་། དོརབ་མོ་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོས་པཿ 





























ཅི ཟོ ཟེ ངཿ 
འཕེལ་བཞོ་མཐོངཉ་། ནེཉའི་ཙརྦ་ཞེན། དེ་ནེ་འདི་ལཱར་བོནའགུས་ཀོ་ཕ་ལོགཏོནཔ་བརྩོན་འགུསཀོ་ཕརོསབྱོན་པའི་ 
ཨོཿརིན་བའྱི་སི་བ་མོ་མཐོང་། འགག་པ་མོམཐངོ་། བུང་བམོ་མཐོང་། དངོ ཀུན་ནས་ཉོན་མཛོས་པ་མོ་མཐོངོ་། 
ངོ། འབྲ་བ་མོམཐོངོ་ ལོ : ན་འ 
རུ རཾ སྭ ཉོན་པའྱིས་བ་ ༤ མོམཐངོ། འགག་པ་མོམཐངོ། བུངབ་མོ་མཐོང་། དོད 
སྩེགས་པྲ་མེ་མཐེངོ། བད 07 ལྟ ་ | 
་བཞིནྱཀས་མདཉེང་མེ་དམོགས་ས། ནད་ཏང་པ་ཉེདྱ་ཀྱེ་སེ་བ་མོ་མཐོང། འགག་པ་མོ་མཐོང། བངབ་མཐོང། 
སབམོམཐངོ། འབོབ་མོ་མཐོངོ། འགོབ་བཞོསཐོངོ་། འཐེལ་བ་མོ་མཐོངོས། དེརའྱི་ཕོཔཞེན། 
རྱཾ་སྙེངཔད་ཀྱ་ཀྱི་ཐ་མེམཐྲོང། འགག་པཞོ་མཐོང། བང་བ་མེ་མཐོང་། དོར་བམོ་མཐོང་། ཀུནནསཉོན་ 




















ཤེན་། དེན་འདི་ལར་བསམ་གཏན་རོཕ་ 









པོ དེཅའ་ོ་ཞེན། དན་དེ་ 
ེ ༢ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ 
བ་ག ཞ་ན ཨ་བ 

ཧོ རི ཐན ༤༦ དོརབ་མེ་མཐེངོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་མི་ 

འགེབ་བཞོ་མཐངོ། འཕེལ་བམོ་ ། མངི དའཅཞན དནོའདི་ལར་སྟངོཔ་ཉིད་ 
འགགབ་མོམ་ཐོང་། བཟཟོ། དོརབ་མེ་མཐོང་། ཐོ བརགས་ཉནངས་སྒམཁངོ། རྣམ་པར་བྱང་བམོ་ 
་ ན་རམ ཉང་པོ ཞིན་ཅསམད་ 
ཐོད ར་ལོ རོས་ོསོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མོ་མཐེང་། ། 


\ 













; ཅི ྱཙོར་ཤན་ ན་ད མ་པ་སེངོཔ་ཉོད་དོན་དམ་པ་སྟེངོཔ་ཉོདྱ་ཁི་རང་བ ཅསཞེད་ 
བངོ། བངབ་མོ་མཐོངོ། བམ ཁུ 0 ྕེགས་ 
རའ དནའདི་ཏུར་འུས་བས་སྟང་ཉདའཇུག་བས་སྟངཔ་ཉདྱ་ཙསརངབཞོནཚོས་མེད་ཅང་མོ་ྲོག 
_ བླདབཿ དོང་ོམཐོང་། ནས་ཉོནམངོས་བཞོ་མཐོངོ། རྣམ་པར་བྱང་བའིམོ་མཐོངོ་། 
ཀོ 
ཟླངབམོ་མཐང་། དོར་བ་མོམྲ་ོང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མོ་མཐེང་། རྣམ་ 
བསྟེ་། ཅེན དེན་འདི་ལྟརམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངོབཉིད་ བཏད་མཐའ་ 
འགེལ ཡའོ ˆབླང་བ་མོ་མཐོང་། ་ ཀུནནས་ 














ལུ་བ ཆེ ་ རྣམ་པད་བྱཏ ངོ། ས་་མ་མཐོ། འབྲི 
` ཅོ་ཡ་གགཡལ། | 


སྲུ ཀུན་ནས་ཉེནོམངོ སས་པ་མོ་མཐོང་། 
ས་ཤ 


ངོ འགག་པ་མོ་མཐོངོ། ་ : ] ཨེ 
རཾ ་མརིཡད་ ཐིཿ དཉོའོ་པོརཤེ་ན། དེ་ནེ་འདི་ལཱརདོབ་ཉོད་སྟངོཔ་ཉོད་ངོ 





ལ། དབངས འག 
པཔེ་རྣམས་དབ། ཤམས ས་རངབཞིན་ཅོས་མེད 


མོ་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མེ་མཐོང་། 
ངས་ནས རོམ | 





རྫ བམོ ཟོ 

རོ ཐསཔ་ཞོམ་ཐོངོ། ༣ 
་ པྨ་མསཿ དག་སཅབང་ཞོཉཿ་གིོ་ཡིདགེགསཔ་། : 
ོ ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པ་མེ་མཐོང་། རྣམ་པརྩ་བངབ་མོ་མཐོང་། སྩོགས་པ་མེ་མཐོང 





པའི་ེམཔརའཇག་སས་ོུགསཞེདཔའ་མོསཔརའཇུག་པ་ 
བླངབ་མེ་མཐོངོ། དོརབ་མོམཐོང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པམོ་མཐོང་། 
༢ 0 ། དེནོ་འདེ་ལཱརྨ་རམ་པར་བརཔྨ་རམསྨ་མམ་པང 
ངོ བངབམོ་མཐོང། - དོངབུ་མ་མཐོངོ། 


༣ : འཐེལ་བམོམཐངོས་། དེ 
ཊམ་དམོགས་སོ། རྣམ་པརཐངཔའི། ༽ 
ཛོ _ཀུནནས་ཉོནམེངས་པམ་མཐོང་ ༽ རོ ། 
ལྟར་རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་ཧྭཾང་པ་ཉེད་དང་། མམནམ་མད་པ་དང་། 





འགག་པ་མོཿ མོ་མཐོང་། 


འོ འགེབ་པ་མོ་མཐོངོ། འཕེལ་བཿ 
བ་མོ་མཐངོ། འགག་བཟི་མཐོངོ། བངབ་མོ་མཐོངོ་། དོངབ་མོ་ 








བླང་བཨོཾ་མཐོང་ དོར་བམོ་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པམོ་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱངབ་མོ་མཐེངོ་། སྩོགས་པམོ་མཐོངོ་། འབྲེབ་མོ་མཐོང་། འགེབ་པ་མོ་མཐོངོ་། འཕེལ་བ་མོནཐོང་ 
སེ) དཅོའྱཡེཿཱན། དེནའོད་ལྟར་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱ། ན་པ་ཏོདྡ་ན་པ་ཐམས་ཅད་མཿནཔ་ཉོདྱ་ཙརང་བཞིན་མེད་ཅིངམོ་དམིགས་ས། མོདབལན་པཤར་དཏོའིབ་དེ་ལརན་བངནབ་སེམས་ 
བའེམཔ་དའཅནཔོ་ནོད་བནས་ཅད་བཟེད་པ་དང། འགུག་པེདཔ་དང་། ཐང་གཆེད་བདང་། དོདབ་མེད་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མདོསཔ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བང་བཡད་པ་དང་ 
སྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲོ་བ་མེད་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ མེད་པ་དང་། ་ མོ་སླབོ་མོའབྱུང་ ༼ བའ་ནུལ་ཁས་ཤེས་རབ་རྱིཐ་རོལཏཛོན་པ་ལྭ་སབས་ཤེང་། 
རབ་ཟམས་དམཿནཔཉེདཅུའོུ། ནའི དབང་པོ་བྱ། ིརོམ་། ཆོདང་ལ་ནབ་ཤ་རདཏིའབུ་ལ་ འདི་སྐདེས་སྨྲས་ས་ བཅུན་བཤར་དྭ་ཏོའི་བུ་བང 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཊིཿཤེས་རབ་ཀོཕ་རོལ།ཏྱ་ཡོན་པ་གངནས་བཅལ་བརྡ་བ་། ཤར་དྭ་ཏིའིབྱུ་སྣས་པ་། ལཱའི་དབང་པྱོ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོམས་ 
ྱིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོཌཕྱོན་པ་ནོ་རབ་འབྱོཏོྱི་ལེ་འུ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། །ད་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱར,་བོནཱསཚོ་དང་ཝནཔ་རབ་འཐོརལ་འདྐ་ཀདཅེས་སྨྲས་སཾ། བཅཙུན་བརབའབརའབགུ་ 
བ་ཤརད་ཏའ་ཐུས་འདྐི་ཀདང། ཅངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོོ་ནགས་ཀ ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོགཏྱ་སོན་པ་ནོ་རབ་འབྱརོ་བོས་ལེ་འུ་ལས་ཀང་བཅལ་བརྡ་བ་རོ། ཤསྨསས་ཏེདེ་ནྭཁོཊོ་མཐུའོ་། 





*༥༅༥༽༥ ླ་ དབྲ་འནག་ཤིགས་གུདན་ཡངདེ་བཞོན དག ཤེགས་པ་ཡད་པར་མེ་དབོགས་ལ་། དབྱཞེནཉོད་ལས་གུད་ 


གག བཟྲ་གྲས་ཁརས་ཀདེ་ལ་ཡདདེ་བཞོན་གཤིགས་བཟོ་དམོགས་ས། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
པལ་ཡདཀྱབ།སྤྱ་ིས་ཉདམོད་གས་སཾ། ཆེ་བའིད་བཞིན་རད་ལ་ཨངད་བྱནག་ཤེགས་། དེབབྲཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་ཡང་ཆོད་བའིད་བཞོན་ཏད་མོ་དམེགསས། ཆོར་བའི་ཆོས་ཉོདས་ 








ཤཿ 


¦) ་ 





གེཾེཾོཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾེེ་ེེེ་ེེཾ ༥ ེད་པ་ིགིིནག་ཤིགས་བཞོདདགོགསས། དེབཞིནག་ཤྲིག 
ལ་ཨངྨ་མ་པར་ཤེས་པའིདེབཞིནཉོདམོ་དམོགས་ས། 

་བའྲེ་ནོས་ཉིདམོདམོགས་ས་། དེ་བྱཤན་ག་ཤེགས་པ་ལ་ཡངམགཀེདབཞིན་ོད་མོདམོགས་ས། མོག་ག་རོས་ཉོདལ་ཨངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མེ་དམོགས་ས། དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ 
ཀཀ འ་འ དའ་འོའ་དཔ་བདེ་གཤོག་ །གུས་པ་མོ་མོ་ས་པ། དེ་བཅན་གུ་ཤེགས་པ་ལ་ཡངན་བའིདབཞིན་ཉོདམོ་དམགས་སོ། ནྣ་བའི་ཆོས་ཉོདལ་ 
ཨངདེ་བཞཞིན་གཤེགས་པམོ་དམོགས་སོ་། དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ལ་ཡད་རབའིཆརོས་ཉོདམོ་དམོགས་ས།  །།མབལ་དམེགས་ས། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་སྣའེ་ 








ས་ལི 


72 






ོ དྲ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མངའགགི 





རང ༢༢ བསམ་ཡས དབྱཞིནག ཤེགས་པལ་ 
ག་་་འབོཔ་པལོ། དགའདོག་ཉེགས་བལ་ཡང་འྣ་མབང་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏད 
པ་ཨོ་དམིགསས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་། མ་བར་ཤེས་པའེད 
ཀ་འ ལི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཨང་ཡུས་ཀྨཾནམ་པར་ཤེས་ 
འཡ་ཤངུསུ་ཙམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉོད་མོདཟོགས་ས། ཡོད་ྫོ་ནམ་ 
འེད་བཞན་ཏད་མོད་མོགས་ས། ཡོདི་ཀྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པོ་ 
མོདམོགས་ས། མོག་གོ་འདུས་ཏརག་པའིད་བཞིན་ཉོད་ལ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། དེ་བཞིན་ 



















ཤཿ 


¬ཞཐ།\ 






` དེབཞིན་ག ཤེགསཔ་ཡ་ཡུངམག་ཀོ་འས་ 
་ | 


རག རད ོ་ང ཞན ཤེགསཔལ་མཔ་ཞ། 
འཆེས །དེལ་ཡངབཤ།ཁ ཤེགས་པ་ཟོ་དམོགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མང་ཨོདོ་ོའདུས་ཏརག་པའི་ཆོས་ཉདོ 

དེ ཇི ཀ་ག ཨངམག་གོ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྭ་ཉོས་ཆོརབའིད་བཞོན། 

བཤིན ལ་ཨམག་གོ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ན་ཉསཆོརབའི་ཆས་ཉདམོ་ 

ཤོན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྡར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏན་ 


<  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨངྨ་་བའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ༢ 


༦༥ བ་མོདམགས་ས་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པལ་ཡང་སྣའེ་འདུས་ཏརག་ 
པ་སེ རཿ འེའུས་ཏེར འྱི་ཉན་ཉས་ཆོརབའི་ཆོས་ཉ ཉེདེ་ལ་ཨདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 











\+༩8 \ 


` 


ནྨ ཆ་པའན་དེབཤནག་ཤགསབཟོ་དམགས་ས།་ ད་བཞིནག ཤེགས་པལ་ཡང་ེའི་འཇུས་ཏེག 
་ ད་ཡ བའ 


གཤེགས་བ་མོ་དམོགསས་། ་ 


༈ ་ཡ་དན་བཞིནགཤེགསབཞེདམགས་པ། དེབཞོན 

རླུག ཆོར་བའིཆོས་ཤོད་ལ་ ་ངདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མོདམོགསས༽ ༽ 

ནེ མདམཀས་ས། ྣྣ དེ་བཞོན་གཤེགས་ 
གསས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨང་སའ་ཁམས་ཀྱོ་ཆོས་ཉདེམོ་དམོགསོ། 








གཔའིདབཞིན་ཉདལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོ་མོགས་ས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་ཡངམརོགཔའིད་བཞིནཏདམོ་དམོགས་སེ། ། 
།ས་སཾ། དེ་གི །གཤེགས་པ་ལ་ཨངམ་རིག་པའིཆོས་ཉོདོ་དམོགས་ས། འདུ་པེད་བིད་བཞིན་ཉོདལ་མངར་བཤོན་གཤེགས་པ་མོ་ | 
ཏགཤོཏདཤོདགོགས་སེ། འབུ་བེད་ཁོཆོས་ཏོདལ་ཨངད་བྲཞིནག་ཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་འྱང་ 
(ཿ བཞིན་ཏོད་ལ་ཨངདབཞོན་གཤེགས་པམ་དམོགས་ས། ༼༽` ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡུདྷ་ཱ་བར་ཤེས་པའིད་བཞིནཞེད་ 
ཐཱ ༠ ཆོ 


གག བ༣ེགྲཤགསཔ ལ་ཡ་ན་པརཤེས་བའི་ཆོས་ཏུདམོ་དམེགས་ས་། མོང་དང་ 
དེབགཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨངཤོདདང་གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཉོདམ་དགོགས་ས། མོངདང་གྲཟགསཀི་ཆོས་ཉོད་ཨངདེབཞིནགྲེག་ 
༡དམདམོགས་སེ། ཧེ་མཆེད་ཕུག་གནབཞིན་ཉོདལ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པམདམོགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཤན་ལ་མདདབྲའིན་ག་ཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྩེ་མཆེདདུག་གྲ་ཆོས་ཉིདྨ་མོདམ་གསས། ། 


ཌི 5 


གས་པའི་ད 


` འའའ ་ 


མེསསེ་། རར 
¦ ཱ ་ 


མེགས་ས། རེག བའི་ཆོས་ཉིདལ། ཡང་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ 
སཾ 








་ 
ལེལོ་ཌ་པཿ 


རྨ ལེ དེ་བཞིན་ 
མོགས་ས། དེ་ །ས་པ་ལ་ཨདྲརཱལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕརོལ་ 
དེ་བྲཤེན་གཤེགསཔ་ལ་ཨུང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟྱ་ཕོན་པརེ་བཞི་ན་ཉོད་མོགས་ རྡ 
༥༥༥༥ བབ བརྩོནའྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོགཏྱཕོན་པ་འིད་བཞིན་ཉེད་ཡངརེ་བཞིན་ 








ཀཀ ར་བའི་ཚ བཅོན་འྭགས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱན་པའི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཡང་ 
] 'ཀྱ་ཐརལོཏཱན་པའེཆོས་ཉོདམོདམོགས་སེ་། བསན་གཏན་བོ་ཕ་རོལཏུཛོནཔའི་དབཞོན་ཏེད་ལ་ཡངད་བཞིན་ ཟླ 
ཡམ་ ཀཀ ྲདྲྨ་ བསན་གཏན་ཉོཕརོའོནཔའི་ས་ཉད་ལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤྲེག 
+ བབ གླུག རོ ཨཿ༣རོཊཟན་པའིད་བིན་ཏིད་ལ་ཨངདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ ཆོོ 
ཀྱོ་ཕ་ གསས་ ཤེསརབ། གྱ་ཕརོལཏཕྱོན་པའི་ཆོས རར ་ ཟེ 


ཀག  གོོ་གལ་མས།་ 
སཔ འི ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངནང 
་སཾ། བཞི་པ་ནི ཤུ 





་ ིད་མགེག་གཤག་བཞཤགསཔ། ཕཱ ཤིས 
རའ 7 ངོབ་ཉོད་མོ་དམོགས་སོ། འོ ཉངརཏ་ན་ཞི་ཏདལ་ཡངད་བཤནག ཤགས་པམོ་ 
ེངོ་པ་ཉིད་སེངཔ་ཉདྱ་ཙི་ཆོས སྭཏོད་ལ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། རླ 

+± ་ གསས རེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་ཡངཆནབོ་སེངོ་ 


ཡ་ཨ་དདབཤིན་གཤེགས་པ་མོ་དམིགས རི ཞགས་ས། ན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཆེན་པོ་སིང་ཤོདྱ་ཀེ་ཆོས་ཉིདཟོ་ 
མེ་དམོགས་ས། འབལ་བ དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཏོད་ ཉོད་ཏིན་བཞོན་ཉོད་ མོ་དམོགས་ས་། དོན དོནོདམ་ 
་ ་ོ་་ཏདམི་དམིགས་ས། འྱ་སྱ་ས་ལེབཉོད་པ་མདད་ 
བགགས ཐཅུས་བས་སྟེང་བཤོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་ 


དབཞེནིད་ལ་ཡཛད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞོ་ 


, 
ཊོགས་མེ། རེརོབ་མདཔ་གེངཔ་ཏ ཆོས་ཏདེ་ཡ་ཨངད་བཞེན་གཤེགས་པཨོད་མོགས་ས། 





༩ 


།པ་ལ་ཨང་རང་གཞིན་སྟངཔ་ཉོདྱེ་ཀ་ཆོས་ཉོད་མོ་དམོ་ 
ཉདྱ་ི་ནི་བཞིན་མོ་དམོགས་སེ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་ 
་སེ། རང་གོ་མཆན་ཉོད་སྣེངབ་ཉིད་ 


མཿ  དེ་བཤིན་ཉེད་མོདམོགས་ས་། རང་གིནཆན་ཤོད་སྙེངཔ་ 
གོམཿནཏདཾཧངཔ་ཉིདམེདགགསས། མོདམོགས་པ་སྟོངཔ་ཉོད་ཡིད་བཞིན་གཤྲེག 
མགས་ས། མོ་དམིགས་པ་ཀེངཔ་ཏོདྲིརོས་ཉིདལ་ཡད་བཤིན་གཤེགས་པ་མེདམགས་། 
སྙངོཔ་ཏོད་ོནི་བཞན་ཏོད་ལ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པམོ་དམེགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས 





+ ༡ 


ཡཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསོདམེགས་ས། དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ 
།པ་མོདམོགསས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངངོབཞོད་ཧོངཔ་ཏོད་ 


སཾ། དེབྲ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངངོབ་ཏོད་སང་པ་ཉད་ཆོས་ཉད་མོདམོགས་ས། ། 
སོ རེས་མད་ོས་པ ོབའང མ་མོ 
བཞིན་གཤེགས ཕཔལ་ཡདདཔོས་པོ་མདཔའི་དབོད་སངོཔ་ཉོདམོ་དམོགསསོ། 


དཱུ །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེདམྲེག་ 
༡ཞལ་ཨངད་བྱཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། དེབཤེན 





ཀྲ 
།ང་པའེ་ཆས་ཉཾདམོ་ དམོགས་ས། དབང་པོའིད་བཞིན་ཉོདལ་མངད་བཞིན་ 


དབང་པོའ ཆོས་ཏིདལ་མངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགསས་། 
དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཨང་ཉབས་ཙུའེ་བཞིན་ཏོད་མ་ ཡོ 


སིས ཊཾ བྱ་རུབ་འ 


ྱང་ནུབ་ཀ མན་ལག་གཆོས་ཉོདལ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་ 





ལ་ 


ཞོན 





ཨེ་པ ། 

།པར་ཐར་པའིདེ་བཞོནཉོདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། ་ དེབྱཞེན་གཤེགས་པ་ 

འས གོ འབརབབའིས་༡ི་དབལས། 
པལ་ཡ་མཐད་ཅོས་གནས་པའི་ཧམོས་པརའཇུག་པའིད 


མོདམོགས་ས། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངམཐར་ 

རློ ` སི ལྨནཔ་མེད་པའིདབཞོན་རེདལ་ཡ་ངདེ་བཞཱོནགཤེགས་པ་མོ་ 
རླེག སྨེནོཔམེད་པའེད་བཞྲན གས་སཾ། རྣོམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ལྟོང་པཉོད་དང་། 

ཊོ ཀཾ བག་པ པ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པདང་། སྙོན 





ྦ བོ དབྱ་ཤིན བདད་་་བུ། 
7 ཀོ ཏེངའཇིན་ཁོ་ཆོས་ཉོདལ་ཡངདབཞེ་ 
ར་དི ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། 












རག ་ ˆ ་ཨདདེ་བྱཞིནགཤེགས་པ་མོ་དམགས་ས། ངོ 
སོཾ་སོ་མདུགཔ་དཔིག་པའི་ཆོས་ཉོདལ་ཡདདབཞིན་གཤེགས་པམོ་དམགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
 ་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བམས་པ་ཆེན་པོའིདེ་བཞིན་ 


སསོ། ཡ་ཨངྱ་ཐམས་པཆེནཔོའི་ཆོས་ཏིདམོ་དམེགས་སོ། ཧོ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པལ་ཡང་ཆེན་པའོད་བཞིན ཤིན་ནོ་མོས་སོ། ོ་ནོི་ཆསཤདཔ་མང་ 
སེམས -སབྱསྦརས་ཀྱ་ཆོས་མའྲདས་པའེདབཤེན་ཉོདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་ 
སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པའིརོས་ཉོདལ་ཡདད་བྲཞིནག་ཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ 


་ ཐམ་པན་ཞེསཔ་ཅད་འནཏམམསན་གཤགསཔི་་ས་། ། 













8 










ཤདཊཆསཉདམདམེགས་སོ། ཟུམས་ཉད་ཤེས་པ་ཤདྱ་ཁརསོ་ཉད་པ་ཡདད་བཞིན་ག ཤགས་པམོ་མོགས་ས། དེ་བཞིན 


ལནཨནསཔརཞས་པད་བྲོནཏ་ལམངགྱིནག་ཤེགས་པམདམགས་ས། དེ་བཞིན ཤགས་པ་་མང 
རཤེས་པཉོདྱཀྲི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཨང་ ་པ་མོདམགས་སོ་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མདལམ་ྱཾ་ནམ་པ 
ཧཨིནབཞེན་ཏོད་ལ་ཡངེདབཞིནག་ཤེགས་པ་ནོ ༠ དམོགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྷནས་པ་ 
ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཉིདོ་ཆེས་ཉོད་ལ་ཡངད་བཞིན་ ( ་གཤེགས་བམོ་དམོགསསོ། དེབཞོན་གཤེགས་པ་ 
༡ །ཀདུབཤནག་ཤིགས་པ་གང་ཡོནཔ་དནོ། གྲུགས་ཙོདབཞོན་ཉོད་དང་ལུན་པ་ཡངམ་ཡོན་བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། 
ཀཟུག {+ རེ རལ་ས ཊོ གུགསྦ་ཀྱོ་རོས་ཉོདམ་ཨོན་བ་ 

་ཡོན་པ་དནོ། ཆོརབའིདབགྱོན་ཏོད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན་བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཆོངབའི་ 














༦ ་ཞ་ཐ། 








མོག དབཞིནཉོད་དང་ལཿ འར ངམ་ཨོནནོ། མོགགྲེ་རོས་ཉོད་དང་ལྡནབ་ཨངམ་ཡོན་། བལ་བ་ 

(ལ་བ་ཡང མོག་གཅོས་ཉོདམ་ཡནབ་གཞུན་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨེན་ 
ནཉེད་དང་ལཱན་བ་ཨངམ་ཨོན་། བལ་བ་ཡངས་ཡནོནོ། རྣབའིཆས་ཏོདདང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཡོནབལ་བ་ཨངམ་མནོན། 
ལབ་མངན་ཡནནོ། ན་བའིཅེས་ཉོདམ་ཡོནབ་གཞན་ གྲ ྷའར། ཀྱེའུཤི་ཀ 


ཨངམ་ཡོན། བཡལ་བ་ཡངམ་མནོནོ་། སྣའཾཆོས་ཉད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན་། ད་ 
ཡངམ་ཡོནནོ། སཧཱུའིཿས་ཉིདམ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན་བལ་བམ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀད་བཞིན་གཤྲེག་ 

༈ ལྕེའིཆས་ཉིདདངཝ་ནབ་ཡདམ་ཡོན་བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ལྕེའིདེབ་ཞིན་ཉོདམ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལན་ 
ཀབ ཡས་ཡྡིནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀད་བཞིནགཤེགས་པ་གང་ཡོནཔ་དན། ལུས 





)ཧ) 


༤ 









མ་ཡོན། ས་ཡོ ྲྲློ་ 
& ཡད་ོད་བཞོན་ཏོདདང་ 


ནོ་བ་གྲཞནདངྡལུན་བ་ཡངམ་ཨོན་། 
པད་ན་། དེའིདབཞེན་ཉོད་དང་ལན་བ 





བམདམ་ཡོན། མྲོ དའོདེ་བཞིན་མ་ཡོནབ་གཞན་དང་ལུནབ་ཨངམ་ཡྐེན་ 


་ 





བྭལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལག་ཡངམ་ཡནནོ། དའིདགཞིན་མ་ཡོནབ་གཞན་དང་ལུནབ་ཡངས་ཞྐ 
དལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། ཀེའུ་ཤེ་ཀར་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་ཡོན་པ་དན། རོའདབཞོན་ཉོད་དད་ 


བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། རོའོདབཞོན་ཉོདམ་ཡོནཔ་གཤན་དངལནབ་ཡདམ་ཡོན། བལ་བ་ཡད་ 
ངམ་ཡནནོ། ནན རག་གིདབཞིན་ 


ཤེ་ཐལ་བ་ཨངམ་ཡོནནོ། རེཀོད་བཞོནཉོད་མ་མོན་བ་གཞནདངྡ་ནབ་ཨངམ་ 
།མ་ཡོནནོ། ཀྱངུ་ཤོཀདབཞོནུ་ག ཤེགས་པ་གད་ཨཞེ་པ་དནོ། ཆོས་འོད 
ཡ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ་། ཤོས་ཀོ་ཆིས་དབཞོན་ཉོདམ་ཡོནབ་གཞུནདང་ལྡན་བ་ཡང་ ། 
1 ༽།ཀ་ཤོན།ཤེགས་པ་གང་ཡནཔ་དནི། མོག་གྷི་ངམ་པར་ཤེས་ 

















ི་དཔྲ་བ་སངམཡོན། བྲམ་བཡངས་ཡནནོ། ནོག་གྲར་པར་ཤས་པའི་བཞིན་ 
པའི་ཆོས དད ་ ¬ ༤ མབ 


 ་ 
བ་ཡངན་ཡོན་། བྲལ་བ་ཨངམ་ཨནོནོ། ་ 


7 ཡོན་བུལ་བ་ཡདམ་ཡེནནོ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
ཀས ལྕེའི་རམ་པདཤེས་པའིདབྱཞིན་ཉིདདང་ལནབ་ཡངམ་ 
ན། ། བས་གས་མཡིནནོ། ཨ་བས་འོ་ཞིདས་ོ ་ཨོན་གཞནདང་ལྡནབ་ཨང་ | 















་བ་གཞནདངལནབ་ཡངས་ཨནེབལ་བ་ཡངན་ཡནོནོ། ་ཀྱའུ་ཤ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་གསའན 

ཨུསྭ་ཨྒཾནས་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདདཔལནབ་སངམ་ཡོན། བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ། 
#་ །པའིཆེས་ཉོདམ་ཨོནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། ཟླ 
དག་འ ༼ ༽ཡངས་ཡེན། བལ་བ་ཡདམ་སོ་ དཀ 
1 ང 
༨ཨ་ཡནོནོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་གང་ཨནཔརནོ། མོག་གོ་འདུས་ཏེརེག་པའེད་ 
སཉོད་དང་ཝན་བ་ཡངམ་ཨོན་བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། མོག་གོ་འདུས་ཏརག་པའེད་བཞོནམ་ཡོན་པ་གཞན་ 
།ནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཨངམ་ ་ཡནཾ། བལ་བ་ཨང་མ་ཨོནནོ། ཀེའུ་ཤ་ ཤ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 

















¬ 


)\ *; 8 \ 


ཡུས་ཉོ་འདུས་ཏརག་པའི་ཆོས་ཉདམ་ཡོན་བ་གཤན་དངལནབ་ཡངས་ཡོན། 
གུ་པའིད་བཞིནོད་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནྲོ། ཡོད་ཀྱེ་འདུས་ 
་ུསཏལག་པའ་ཆསཉ་ 

་ པའྱ་ཉནྷ་ལ །ཆོར་ 


དདྲ་ལནབ་མངམ་ཡོན། བོ་ འདུས་ཏརག་པའིཉན་ཉེས་ 
དད བཞའྱུས་ཏབག འཁན 
ྦ ང་ཞལ ་བ་ཡངམ་མོནོ་ནོ། ་རྣ་བའིའདུས་ ཏརཾག་པའ 








ཡངམ་ཡནནོ། ནབའེ་འདུས་ཏེརག་པའྱེསེན་ཉོས་ཆོར་བའིཆོས་ཏོད། ནེ་བ་གཤན་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཨོན་ 
ཞེབ ༢༢ འི་ས 
_ ཐལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། ཕ་ལེའདུས་ཏངག་པའྱེ་ནྱ་ས་ཆོར་བའིད་བཞིན༔ 
བའི་ཆས་ཏོདམ་ཡོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན་ ༩ བ་བཡང་ 
འིད་བཞེན་ཉོད་དང་ལནབ་ཨངམ་ཨོནེ་བལ་བ ཌ ཨངམ་ཨོནནོ། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་ པའྱི་ཉན་ཉོས་ | 


༼ལའི་འུུས་ །ཏརག་པའྱི་ཉན་ཉས་ཆོརབའིདབཞོན་ཉད། །ཨན་བ་གཞན་དངྭལནབ་ཨངམ་ཡོན། བུལ་བ་ཨང་ 
ཀེ ཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨོན་པ་ 


ཀྱེ་འདུས (ཏརག་པའྱི་ཉན་ཀ སྭ་ཉོད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན་ 


ཡནཐ་གཞནདཔྲ་བ་ཡངས་ཡེན། བལབ་ཡངས་ཡིནནོ། ཡུས་ཧྲའ་ 
།ཀདབཞིནག་ཤེགས་བགང་ཡོན་པདནི། ཨོཏཀི་འབུས་ཏརག་པའྱིཉནྩཀིས་ཆོང་ 
ངྭ་ལཱ་ནབ་ཡངམ་ཡོན་། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཨོདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉན་ 
རཾ ཀྱེཿ ངརབཞེརོས་ཉོདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨིནྲ་བལ་ 


རར 


བལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། སའོ་ཁམསཀི | 
སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡན་བ་གཞན་ 

















༈ོ། ཀྱེའུ་ིཀར་བཞིནག་ཤེགས་པ་གངསོན་པདྡནི། མེའི་ཁམས་ཊོན་བཞནཏད་དཔལན་བ་མངས་མོནྲ་བལ་བ། 
ཱ མེའི།ཁམསྱ་ཀིད་བཞིནཉིད་མ་ཨོན་བ་གྲཞན་དང་ལྡནབ་ཨངམ་ཨོན་བལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། མེའིཁམས་ 
ཊྲ དྲམ ཀུ་ཤི་ཀདེབྲཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨོནཔདན། རྨུང་གོ་གམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉོད་དངལནབ་ཨངམ་ཨོན་བལ་བ་ཡང་མ། 
ཁམསླ་ཆོས་ཉེད་དང་ལནབ་ཨངམ་ཨེན་བལ་བ་ཡངམ་ཨོ དྲ ཏག།ཁམསྭ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལན་བ་ཡང་ -མ་ཡོན་། བྲལ་བ་ཨངམ་ཡོནནོ། 
ཙིནསོཉདེམ་ཨོན་བ་གཤན་དང་འནབ་ཡངམ་ཡེན། བལ བ་ཡངག་ཡོནནོ། ཀ་ཤིཀ་ད་བཤནག་ཤེགས་པ་གང། ཨན རཡ་་ 
བ་ཡདམ་ཡིན། བཡབ་ཡདམ་ཡནནོ། ནམ་མཁ་འེཁམསྭ་ཊཆོས་ཉོད་དང་ལུན་ད་ཡངམ་ཡོན་བལ་བ་ཨངམ་ཡོནནོ། ནམ་མ།འའི་ཁམས་འིན་བཞནམ་ཨནེབ་གཞནདངའནབ་ཡ། 
ཡོན། ཟལུབ་ཡངམ་མནནོ། ནམམཁའི་ཁམས་༡རོས་ཏོདམ་ཨོནབ་གཞནདང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ༦ ཀྱེའུ་ཤཀདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་ཡནཔ་དན། 
རྣམ་བདཤེས་པའིཁམས་ཀོན་བཞིན་ཉོད་དངལནབ་ཡདམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི།མསྦ་ཀྱི་རོས་ཉོདདང་ཕེན་བ་ཨངམ་ཡོན་བལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། 


- _ གཞུན་དང་ལན་བ་ཨདམ་ཨན་བལ་བ་ཡདམ། 
ངེ ྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཡོནེ་བྲལ་བ་ཡང: ཧཱ 
དང་ལཱན་བ་ཨདམ་ཨོན་བལ་བ་ཨངམ་ཡོནནོ། 



































རཿ 





ཀ །། ཤེས་པའི ཁམས་ཏོནེ་བཞིནཏདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། སས 
མ་ཞོན། དཡབ་ཡངམ་ཤནནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀུད་བཞོན་གཤེགས་པ་གདུ་མོན་པ་དན། མ་རིག་པའིདབཤེནཉོདདད་ཝནབ་ཡངམ་ཡོན། བཡབ་མངན་ཨོའ 


པའི་ཆས་ཏོད་དང་ལན་བ་ཨངམ་ཨོན་བལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། མབགཔའི༽བཞནཉམ་ཡན་པ་གཞནདཔལན་འངམ་ཡོན། བུལ་བ་ཨང་མ་ཡནནོ། རར ངཱ 

ེ་བ་གྲ ་ ནོཿ ཀྱེའུ་ཤིཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངམན་བདྐན་ འུཿཉས་ིད་དྲལནབང་ཡན། 3) 

ཱཾ ཡངམ་མནོནོ། འདུ་བེད་འད་ དབཞིན་ཏོདམ་ཡོན་བ་ གཞན་དང་ལན་བ་ཨངམ་ཡོན་། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཞནོན འདྲ་བེདྱ་ཀཆོས་ཉོདམ་ཡོན་བ་གཞུནདང་ཝུན་བ་ཡངམ་ ྨ 
། པདནི། རྣམ་བརཤེས་པའིདབཞེན་ཉདདང་ལུན་བ་ཨངམ་ཡོན་བལ་བ་ཡངམ་མནནོ། རྣམཔ་ 

ཉདེམ་ཨནེ་བ་གཞན་དང་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཨང་མ་ཡོནོནོ། ཤེས་པའི 

བུལ་བ་ཨདམ་ཡནེནོ། ཏད ་ འན་གྱསིེ་བིནདདཔལནམན་ཡན། 





རོའོ 


བལ་བ་ཨངམ་ཨོནོནོ། 1 ་་་་་ ༼ ༽སོན། 











ཀའུ ཤོཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་ཨོནབདེན། རཤའིད་བཞིན་ཏོདགང་ཡོན་པ་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། ༤ རྒཤཾའེཆས་ཉོད་དང་ལ་ནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡང་ 
མཱ་ཡོནནོ། ཤ་ཤེ་འིདགཞིན་ཤདམ་ཨོནབ་གཞན་དདལནབ་ཡངམ་ཞོན། བལ་བ་ཡངས་ཡོནནོ། ནཱ ཤོའི་རོས་ཏོདམ་ཡནེབ་གཞནདང་ཝནབ་ཡངམ་ཡོན། དལ་བ་ཡངན་འོནནོ། 
` ཀེའུ་ཤཾཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཤན་པ་དེན། སཱཱན་པའི་ཕརོདིན་པའད་བཞིནཉོད་དང་ལནབ་ཡངམ་སོན། དལ་བ་ཡངམ་ཡོནོན། ཤཱནེབའི་ཕ་ལཌིནཔའིཆོས་ཉོད་དང 
ཝནབ་ཡངམ་ཡོན། དུལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ་། རར ར་སི བུལ་བ་ཨངམ་མནོནོ། ཧུན 
བའཔ་རོལཏོན་པའི་ཆོས་ཉོད་མ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལྡན་བ་ ༼ཨངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། ཀེའུ་ཤིཀ དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨནེཔ་དནེ། རུཡཁྲམས་ 
ཀྱིཕ་རོརཏཱན་པའིད་བཞེནཏོད་དདཝནབ་ཡངམ་ཡན་། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ནུལ་ཁྲེམསྦ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པའིཆོས་ཉོད་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། ནུལ་ 
[སཾ ཕ་རོརཌཊིན་པའྱ་༼ནདབཞོན་ནོད་མ་ཨོནབ་གཞུན་དངལནབ་ཡངམ་ཡོན། ཟ་གངས་འཞེནོ། པིས པོ ཤེའོ 
ཡོན་བལ་བ་ཨངན་ཡནནོ། ཀེའུཤཾ་ཀ་་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་ཨོན་པ་དནི། བཟོད་པའེཕ་ ༔ྩཕོན་པའིད་བཞོནཏོད་དང་ལན་བ་ཨང་མ་ཨོན་། བལ་བ་ཨངམ་ཨན་ནོ། བཟོད 





ང་ ་ཡངམ་ཡོནོནོ། 


དད ་་ ་ 





བཅན་འཐས་ཅི 


¬ 





བ་མདན་ཡོནནོ། ཤེས་ད་ཀོཔརོཏཱ་ོན་པའི་ཆོསཉད་དང་ལན་བ་ཡདམ་ཨོན་བལ་་ཡངམ་ཡནན། ཤེས་རབྱ་ཁཔ་རགྱོན་པད་བཞིན་ིདམ་ཡིན་བ་གཞན་དྲལན་བ་ཡདམ་ཡོན། བལ་བ 
ཡངམ་ཡནོནོ། ཤས་རབི་པ་དོལན་འིཆོས་ཏདམ་ཨོནེབ་གཞནདང་ཝནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཀྱི་ཤེཀད་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་ཞོན་པ་དནི། ནད་ཏོངོབ་ 
ཏིདྱ་བདབཞེན་ཏོད་དདལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཨངམ་ཨོནནོ། ཤན་ཧངོང་ཉིདྱ་ཙིཆོས་ཉད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡན་བལ་བ་ཡངམ་ཨནནོ། ནབཉོང་བཏོད་འིན་བཞིནཏདེམ་ེནབ 
གཞནདངྲ་ལནབ་མདམ་ཞོན། དལ་ཡདམོ་ཨོནདོ། ཅ་ཾ འདུལ་ ༼ ༽༥ཀ། བལ་བ་ཡངམ་ཞོནནོ། ཤིའུ་ཤོཀདེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔགང་ཡན་པདེན།ཅོངཔཉ་ིབཞནནོ། ༡དཔའནབ་ཡངས་ཡོན། དལབ་ཡ་ངམ་མནནོ། ༈ ཤེ་སེང་ཤོྱོསཉདལ་བ་མངས་ཡན། ཐ་བ 
ཡངམ་ཡོནནོ། གོ་དགོ དང་ལན་བ་ཨངམ་ཨོན་། བུལ་བ་ཨངམ་ཨོནནོ། ཧཱུ་སྟངོཔ་ཉོདཆོས་ཉོདམ་ཨོ་ནབ་གཞནདང་ལྡ་ནབ་ཡངམ་ཨོན། ཤོ 
མངན་ཨནེན་། ཀེའུ་ཤིཀད་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་ཤན་པད་ན། ཕོ་ནད་སེདཔཉདྱ་ཉདབཞིནཏོདདང་ལུན་བ་ཡངས་ཡན། བལ་བ་ཡངུན་ཡོནནོ། ཤོནེང་ཉེངཔཏོདཊིཆས་ཉིདདང་ཝན་ 
བ་ཨངས་ཡོན། དལ་བ་ཡངམ་ཨོཞནོ། ཐྩོནང་སེངཔཉོད་ཙད་བཞིན་ཏད་མ་ཡོན་པ་གཞན་དང་ལནབ་ཨངས་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཉོནོད་ེང་པཏོདྱཙ་ཆོསཉད་ཨ་ཡོན་བ་གཞན་ 
















\ 














༽ 
ྒ ཧཾ །དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཨོན། བྲལབ་ཡངན་ཡེན། ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པ་གང་ཡནེཔ་དནོ། སྟེངཔཉེ ྲབྲ་ལ་ ར 
བ་གཞི ངཏིད་ངཔ་ིཆས་ཉན་དཔྲལཞབ་ཡངན་ཡེད། བུལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ།  ་ ་ས་ 
` ཡ་བ་ཨུངམ་ཡོནནོ་། ངིང ྱ་ཚཏམཡནེ་་གཞནདབྲནབ་མངམཨན། བུལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། ཀེེའུ་ཤེ་ཀད་བཞིན་ ་ གི ¦ 
ན་བསོད དཔལཞབ་ཡང ༤ མ་ཡིན རམ ་ ཆེནཔ་སྟེངཔཊེད་ £ 
༢ 


པ་ཉིད་ཉད་བཞེན་ཏདདང་ལནབ་ཨངམ་ཡན་། ་ མ་ཨནོནོ། 
དེབེཧཏོདམ་ཡོན་བ་གཞནདང་ལནབ་ཡངས་ཨོན། ༥ ཨོནནོ། ཆེན་པོའ ཆེནཔོ་སེངཔ་ཏོདྱཾཀིཆོས་ཉོད་མོན་ བ་གཞནདངནབ་ཨངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། 
ཀེའུ་ཤོཀན་བཞོན་གཤེགས་པ་གུང་ཡོན་པདན། དནདམ་པ་ཧད་ཉོད་ན་བཞིན་ཏད་དལནབ་ཨངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངས་ཡོནནོ། དན་ཏཏདཉ་ཆོས་ དེ ལོ 
མ་ཡོན) བུལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། དོནདམ་པ་སེངཔ་ཉིདྱདབཞོན་ཏདམ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། དོན་དམ་སེངཔ་ཏོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉོདམ་མ 
དང་ལནབ་ཨངམ་ཡོན། བལབ་ཡདམ་ཡནོནོ། ཀེའུ་ཤོཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨོན་པདན། འདུས་བྱས་སྟོང་ ཚི ་ བྲལ་བ་ཡངམ་ | 





ནོ བཅུས་བས་ ད་ཉདྱ་ི་ཆོས་ཉོད་དངལནབ་ཨངམ་ཡོན་། བྲལ་བ་ཨངམ་མནེནོ། འདུསྲ་བས་སུངཔ་ཉོདྱད་བཞིན་ཏིད་མ་ཨོནེབ་གཞནདང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ 
ནེནོ། འདུས། ལྟངཔཉོདྱ་ཀེ་ཆོས་ཏདམ་ཡོན་བ་གཞནདང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཡོན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨོནབ་དེནི། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་ ཟླ 

' ཀོནཾབཞེན་ཉོདེ་དངྲལནབ་ཨངས་ཡོན། བལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། འདུས་མྱ་བས་སྟངཔ་ཉོདྱ་ཀི་ཆེས་ཉོད་དང་ཝན་བ་ཡངམ་ཡོན། གཡ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། འདུསབས་སེངོཔ་ཏོདྱཀེ་ད་ 
བཞོན་ཉོདམ་ཡོནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཨངམ་ཨོན་། བལ་ ༼བ་ཡདམ་ཨནནོ།  འདུསམྱ་བས་སྟངཔ་ཏོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉཾད་མ་ (མནེ་བ་གཞནདང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཨངམ་ ྒའ 
ཡོན ཀྱེའུ་ཤིཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངོན་པ་དན། ༼ མཐའཡས་འདས་པ་སྟངཔཉོད་བདབཞོན་ཉད་དངྲ་འཉུད་ ༽ ཨངམ་ཨོན། བཡབ་ཡངས་ཡནོནོ། ནཐའལས་ ཏོ 
འདུས་བ་སེངཔ་ཉོདྱ་ཀུ་ཆེས་ཉེདདང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན་། བལབ་ཡངམ་ཡནོནོ། ཨཐའལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉོདྱ་ཀན་བཞིན་ཉོདམ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལནབ་ཨངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ - 

ནོ ཟཐུའལས་འདས་བསྟངཔཉོདེམ་ཨོནབ་གཞན་དངལནབ་ཡདམ་ཡན། བལབ་ཡངམ་མེནོནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདབཞིན་ག་ཤེགས་པ་གའམོན་བདོནི། ཐཀོམ་དངབ་མཆེད 
པ་སྟེང་པཏོདྱཀད་བཞོན་ཉོད་དང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཨོན། བལབ་ཡངམ་ཨོནནོ། ཐོགམ་དང་ཐམམེད་པ་སྟངཔོདྱ་ྱ་ཆོས་ཉོདདང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངས་ཨནོན། ཐོགོ་ 











ཊོདབཞེན་ཏོདམ་ོན་་གཞན་དངལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཨངམ་ཡནོནོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་གེདཔཉདྱཁ་རས་ཉད་མ་ཡོནབ་གཞན་དངྲལནབ་ཡངམ་ཨིན། གཡབ་ཡངམ་ཡོནོན། 
ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་ཡནེཔ་ད་ན། རང་གོ་མཆན་ཏོད་སྟེངོ་པ་ཉད་ཀྱེད་བཞིན་ཉོད་དང་ཝནབ་ཡངམ་ཡོན་། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། རང་གོམཆོན་ཉད་སྟེངཔ་ཉིདྱཀྲི་ཆསཏེ 
དངལནབ་ཡངམ་ཡོན། གལ་བ་ཨདམ་ཨོནནོ། རང་གོ་མཚན་ནདེ་སང་ཉོད་ཁན་བཞོནིདམ་ཨོ་ནོབ་གཞུནདཔ་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། དུལ་བ་ཡངམ་ཨོན་ནོ། རབགེ་མཆོན་ 
7] ཧཿ ོ་ད་་ནེབ་གཞན་ད་༣ནབ་ཡུན༼ ཧ་ཡེན། དལ་བ་ཡངམ་ཡནོནོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེབཞོན་ ༼ ༽།ཀགས་པ་གངོན་བོདནོ། གདགོགསྦང་ཏོང་ 
ཞཙན་བཞུནཏོད་དངལནབ་ཡངམ་ཡོན། དལ་བ་ ཡངམ་ཨནོནོ། མནོ་མོགས་པ་ཧདབ་ཏོདྱ་བིཆོག་ཏོད་ དང་ལཱནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་མནི་ནོ། 
མོ་དམོགས་པ་ཧངོང་ཉོདྱ་འིདབཞོན་ཉོད་མ་ཨོནབ་གཞནདང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཨངམ་ཡནན་། མོད་ནོགས་པ་སྟངཔཏོྱ་ཏྲ་རོས་ཉོད་མ་ཨོནབ་གཞནདང་ལྡནབ་ཡངམ་ཨོན་༽ ། 
གལ་བ་ཡང་མ་ཡོནནོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀརེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་ཡོན་པ་དོན་། དངོས་པོ་མདཔའེ་སོངཔ་ཏོདྱ་ཀིན་བཞིན་ཉོད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཨོན་། བལ་བ་ཨངམ་ཡོནོནོ། དངོས་ 
མེདཔ་སེངཔ་ཏོདྱ་ཙ་ཆོས་ཉོད་དངལན་བ་ཡངམ་ཨོན་། བུལ་བ་ཡངམ་ཨནོནོ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟངོཔ་ཉོདྱ་ཙིདབཞེནཏོདེ་ཨ་ཡོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན་། བུལབ་འངན་ནོ། 


















༧ ཧཾ །དཔས་པོ་ནདཔ་ཧེངཔ་ཉད་རོས་ཉོདམ་ཡོནབ་གཞནདབལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལབ་ཡངམ་ཡནན།། ཀྲེའུ་ཤོ་ཀདེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡནཔ་དནི། བོབེ་ཏོད་ 
>: ཧེངོཔ་ཉདྱ་ཀིདབཞོན་ཏོད་མ་ཡོནབ་གཞནདངལནབ་ཡངམ་ཡན། གྲལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། དོབི་ཉད་སེངཔ་ཉདྱ་ཀྲོ་ཆས་ཉིདདང་ལན་བ་ཡངམ་ཨོན་། བལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། ངོབེ་ཉོདེ་སྟེང 
༦ པཱ་ཏིད་དབཤོན་ཉོད་མ་ཡོན་བ་གཞནདངལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལག་ཡངམ་ཡོནནོ་། དོབོ་ཀོདེ་སངཔཉོདྱ་ཙ་ཆོས་ཉོདམ་ཡོན་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡོན་། བལབ་མངམ་ཡེནནོ། 

ཀེའུ ཤཀདབོན་གཤེགས་བ་གུང་ཡོན་པ་དན། དཔོ།༼གོ་པའི་གཞོདདའོ་ོ གས་ག་འུབ་སང་༼ོ མན། གཡབ་ཡངམ་ཡནནོ། དཔོ་བམེད་ 
/ པའི་དབཏོདེ་སྟངཔ་ཉད་ཉ་ཆོས་ཉོད་དང་ལན་བ་ཨངམ་ཨོ་ ༦། བལབ་ཡངས་མནོནོ་ པགས ༼ཏོད་བཞེན་ཏིདམ་ཨོན་བ་གཞནདང་ལྡན་བ་ཡངས་ཨོན། 
༥ དལ་བཡ་མ་ཡནྐནོ། དེངས་པོདཔའིངཏད་སང་ཏི་བོསཉདམ་ཨནབ་གཞན་དཔལན་བ་མངམ་ཨོན། གུལ་བ་ཡངས་ཨནོ། ཀུའུ་ཤོཀདེ་བཞན་ག ཤགས་པ་གངཡོནཔདེའི 
བཉེ་བར་གཞུག་པའིད་བཞིན་ཉོད་དང་ལྡན་བ་ཡདམ་ཡན་། གལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། དན་པཀཤེ་བར་གཞག་པའི་མོས་ཉོདདཔལནབ་ཡངམ་ཡོན་། བལབ་ཡངམ་ཡོནནོ། དན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའིད་བཞིན་ཉོདེ་མ་ཡནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངན་ཨོནནོ། དན་པ་ཉེ་བང་གཞག་བའྲེ་རོས་ཉོདམ་ཨེན་བ་གཞན་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། གལ་བ་ 












ཡངམ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤིཀདབཞིནག་ཤེགས་པ་གང་ཨནཔརེ་ནི། ་དདག་པར། ངབའི༽བཞིན་ཉོད་དང་ལནབ་ཨངམ་ཡོན་། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཡངདག་པར་སོང་བའིཿ 
ཉདདང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨནནོ། ཡད་གགུ་པརྨ་མངབའིདེབཞིནོདམ་ཨོནབ་གཞནདཔ་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་མནནོ། ཡང་གུ་པརྡ་ཝོངབའི་ 
མོས་ཏོདམ་ཡནབ་གཞནདང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདབྱཞིནག ཤེགས་པ་གང་མན་པ་དོན། ཛུ་འྲཕལྱ་ཀོ་རྐངཔའིདབཞོན་ཉེདདང་ཝན་ག་ཡངམ་ཨོན། 
བལབ་ཡདམ་ཡོནོནོ། སག བལ་བ་ཡངམ་ཨནནོ། ༼ ༽༦ཨཨྱཨོནངབའི་བཞིན།དས་ཡོནཔ་གཞུན་དོ་འད་ 
ཨངམ་ཨོན། བུལ་བཨངདམ་ཡནོནོ། རུ་འཕུལཀི རྐདཔའི་རོསཏོདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན་ ཐལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤེ། 
པ་གང་ཨེན་པ་དེན། དབངཔོའོདེ་བཞིནཉིད་དང་ཝནབ་ཡངམ་ཡོན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། དབང་བའེ་ཆོས་ཉོད་དང་ཝན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། དབང་པོའིད་ 
བཞོནཏོདམ་ཡོན་བ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། དབང་པོའ་ཆོས་ཉོདམ་ཨོན་བ་གཞ་ དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནོནོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ 
བྲཞིནགཤེགས་པ་གང་ཨོན་པ་ད་ནི། སེབས་ཀོནབཞིནཏོད་དང་ལཱནབ་ཨངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡང་མ་ཡོནནོ། སྙེབསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཉོདདངལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ 























༧ ཧཾ །མ་ཡནནོ། ཧཱབས་ཊད་བཞིན་ཉོད་མ་ཨནབ་ རར ཱ 
གཡག་ཡངམ་ཨོཾནནོ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་བཞོན་གཤེགས་བ་གད་ཨོན་བདེ་ནི། བདྲརུབ་ལིསན་ལག་གོད་བཞིན་ཉོད་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། བུངྦནུབ་ཏོཿ 
༧ ཨན་ཡག་གྲོ་རོས་ཉོད་དང་ལན་བ་ཡདམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་། 


ནབ་གཞན་དང་ཝན་བ་ཡང་མ་ཡོན། བལ་བ་ཨངམ་ཨོནནོ། སེབས་ཀོ་ཆོས་ཉོདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཨངམ་ཨོན་) 
ཡོནནོ། བངྲ་ནུབྱ་ཙ་ཡན་ལག་གོ་དེ་བཞིནཉོད་མ་ཡོནབ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཡོན་། བལ་བུ་ཡངམ་ཡནནོ། ། 


ཀར་ས གཞོད འཇོད གས་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ དད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཨོན་པ་ད་ནེ། འཕགས་པའི 


ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པའིདེ་བཞིན་ཏོད་དང་ལྡན་བ་ ཡངམ་ 


- ཨོན། བལབ་ཨངམ་ཡོནནོ། འཕགས་པའི ཡམ་ཨན་ལག་ལྱརད་པའི་ཆོས་ཉོད་དང་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡོན་། 
' གལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་གྱཧད་པའིད་བཞིནཏོདམ་ཨོན་བ་གཞན་དངལནབ་ཡངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡངམ་ཨོནནོ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ཡག་བྱངད་པའི 


དེམ་ཡོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། བལ་བ་ཡངམ་ཨོན་ནོ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡོན་པ་དནི། འཕགས་པའ་དདེན་བའིད་བཞིནཉོད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ 





མཾ བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། འཕགས་པའི་དདེན་བའོ་ཆོས་ཉོདདངལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། འཕགས་པའི་བདེན་བའིད་བཞིན་ཉོདམ་ཡོནབ་གཞན་དང 





༥ 


7 ་ 


ལྡ་ནབ་ཡངས་ཡན་། བལ་བ་ཨངམ་ཡནོནོ། འཕགས་པའི་དདེན་བའོ་ཆོས་ཉོདྷ་ས་ཡོན་པ་གཞནདང་ལྡན་བ་ཨངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། ཀྱའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤེ། 
པ་གང་ཡོན་པའ ཀི བསམ་གཏན་ོན་བཞིནཏོད་དངྭལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། བསམ་གཏན་ཀཆས་ཉིདདང་ལཱནབ་ཡངམ་ཨོན། དལ་བངམ་ཨོནནོ། 
1 ས་ས་ས ར་ཡ ལ་བ་ཡངམ་ཨནནོ། རི བུལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ་ 
འུ་ཤི་ཀད་བཞོནགཤེགས་པ་གད་ཡོན་པ་ ནེ _ ལོད ད་པའེདབཞེ ཉདེདང་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡང་ མ་ཡནནོ། མནམད་པའྡེ་རས་ཉོད་དངལན་བཡངམ་ 
ཡིན། དལབ་ཡངན་ཨུནནོ། ཚད་ནེད་པ་འེད ། @ རཿ ཡོ མངམ་ཡོན་ (0 དཔའིཆོས་ 

གཞུནདང་ལྡན་བཡང:མ་ཨོན་། བ་ཨན ཀ་གཞི ཤེགགཔ་གངཞོན་གོན་ གཟུགས་མེད་པའི་ ས་པརའཇུག་བའིད་བཞེནཉོདདངལ་ནབ་ཡང་ 


མའིདབཞིད་མཡོན་་གཞན་དཔ་ལན་བ་ཨངམ་ཡོན། དཡབ་ཡངམ་ཞོནནོ། གཟུགས་མེདཔའི་སེམོས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉོདམ་ཞོནབ་གནན་དཔལ་ནབ་ཡངས་ཞོན།། 





ྦ 





། 





བཞིནཏོདེ་ཨ་ཡན་བ་གཞནདང་ཝནབ་ཡངམ་ཡོནེ། གལ་བ ༧ ཡངམ་ཡནནོ། ཆོད་མད་བའི་རོས་ཉོད་མ་ཨོན་བ་ 


གཟུགས་ཞེད་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུག་པའི་རོས་ཉདེདང་ལན་བ་ཡངམ་སོན། གལ་བ་ཡངུམ་ཡེནནོ། གྲུགས་མེད་པའི་ེནོས་པརའཇུག་ 









[བས་བ་ཡངམ་སོནནོ། གྱེའུ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གང་ཡོན་བདནོ། རྒན་པརྡ་ཟད་པའིདབཞོན་ཏོདདཔའ་ནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངན་མོནནོ། 
མ་པརྲ་པདཔའ་རོས་ཏོདདང་ལུན་བ་ཡང་ཡོན་། རྲལ་བ་ཡངམ་ཡནེནོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབཞིན་ཉོད་མ་ཨོནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན་། བུལ་བཡངམ་ཡོནོནོ། ། 
མ་པདཐངཔའི་ནོས་ཏདམ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལནབ་ཨངམ་ཡོན། གལ་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དབྱཞིནགཤེགས་པ་གཔ་མོནཔ་དན། མཐར་ཁོསགནས་པའི་སམས་པརའཇུག་ 
པའྡེ།ཞེན་ཉོད་དངྭ་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། གཡབ་ཡངས་ ༼༽ཡནནོ། མཐངྱཀིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པའི ༼ གཆོས་ཉོད་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོན་ 
ནོ མཐད ཧོས་གནས་པའི་ཉེམོས་པངའཇུག་པའི། ར་བཞིན་ཉོད་མ་ཡོནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ། བ་ཡངམ་ཡནོནོ། མཐང་ཧོས་གནས་པའི་སོམས་པང 
འདུག་པའིཆསཉོད་མ་ཡནབ་གཞན་དང་ལནབ་ཡང་མ་ཡེན། བལ་བཡངམ་ཡོནནོ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཡནེབ་དནོ༽ རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྐེསྟེང་པ་ཉོད་རང་། 
གག ་་ི་ོ་གང་ཡངས་སོན། བསད་མངས་ཞོ་། དག་པར་བདུལ་འིག་ཏོང་།དད། འངོར་ོ་ 
དཔའིཆོས་ཉོདདང་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། བལ་བ་ཨང་མ་ཡོནོནོ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟངཔ་ཉད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། སྙེནཔ་མེད་པའེད་བཞོནཉོད་མ་ཨོན་བ་གཞནདང 





“ནཿ 


\\*=8\ \ 











ཏྟ (ཀཆོསཿ 
ཨན་) 














༠... ཤོ །ཐསཉདམཡབ་གཞནདང་ལནག་ཡངམཨོན། བལབ་ཨངམ་ཡོནནོ། འུ་ཤཀད་བཞནགཤགས་པགཔཡན་པདན། ཡན་བྒོནམ་པ་ཤེས་པཏོད་ཁོད་བཞིན་ 
ད་ས་ནབ་གཞནའབ་བ་ཡངམ་ཡོན། . གལ་བ་ཨངམ་ཨོནོནོ། ལྟན་་བོ་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉོདྱཁམོསཉོད་དང་ཝན་བ་ཡངམ་ཨོན་། གལ་ག་ཡངམ་ཨོནོནོ། ལམ་ཙོནམ་བཤེས་བཏོད 
ལན་རྷོ་ནམ་པཤེས་པ་ཉདྱ་ཏཱ་ ས་ཉིདམ་ཨིན་བགཞནདང་ལན་བ་ཨང་མ་ཨོན་། གལ་བ་ཨང་མ་མོན་ནོ༽ ། 
ཀེའུ་ཤཾ་ཀདེ་བཤིན་གུཤེགས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནོ༽ རྣམ་པ་ ༼ ༽ཟསསྭཿདམྱལནཔ་ཉོད་དབཞིནཏོད་མ་ཡོན་བ་གཞནདང་ ར། གལ་བ་ཨངམ་ཨཾནནོ།། ནྣམ་པྲ་ཐམ་ 
དམེན་པ་ཉོདྱརྲེ་རོས་ཉིད་དང་ལནབ་ཨངམ་ཡོན། ས་ ༩བ་ཨངམ་ཡོནོནོ། ནས་བ ཤསཅདམཊནཔ་ཉོདཚད་། བཞེན་ཉཾད་མ་ཨོན་བ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡོན་། ཟུ 
བ་ཡངན་ཡོནནོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཁིཆོས་ཉོདཿ ཞོན་ཐ་གཞན་དུང་ལན་བ་ཡད་མ་ཡོན། ༽ བལ་བ་ཡངམ་ཡོནོནོ། ཀྱེའུ་ཤོཀ་འདི་ན་ཆོས་འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡོན། 
གལ་བྲ་འདམ་ཡནོཔདེའིསྲཱཧེ། བྱནསྣ་རབས་པམེདཔའི་ནུལ་བོམ་དའྱིརནཱ་ླཾ པས་སོ 
དད 2 ་ ། ཱ | 













པཿ 





ཀངབཉས་བར་མྱེབ་ ཡུསལས་གཞནངུ་ཡང་བཅུལ་བར་མབོརོ། ོདེལས་ཊཿ་བྱཅལ་བར་མོབ་། དེལས་གཞནདུ་ཡངབཅལ་བརོ་བོའོ། འོ་ན ཀེའུ 
ཤི་ཀརེན་འདྲེ་ཉར་མོག་གང་ཡོནཔ་དང་། རྣབ་གང་ཨོནེཔ་དང་། གག་སོནབདང། ༤༣ ་ ཡུས་གང་ཨེན་པ་དང་། ཡདགངཡནཔ་དང་། 

དཔའ་གང་ཡོནཔ་དང་། ཤེས་བ་པརཿཙནཔགྱ གམིསདང། བཅས་བགང་ཡོན་པའྲེཆསད་ གས ཉད་ན་ལནབ་ཡངམ་ཡོན། སག 
ད་པ) གཏུ་མེདཔ་། ཐགས་པ་མེདཔ་། མཆན། ཉོད་གཉོག་པ་སྟེ། འདེ་ལར་མཆནཉོད་མེད་པའོ་། ཀེ ཤོ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན 
སཾ) ཤེས་རབྱ་ཁེ་ཕ་རོམཕོན་པ་ནོ་། གྲུགས་ལས་ཀང་བཅལ་བརནྩོ་བ་། གཟུགས་ཕས་གཞནུསབཅས་བརྡ་ེའོ། སྒྲལས}ཇབཉལབརམིཊ། སྒྲལསཀྱཉལ་ 
བརམཊ་། སཱལས་གཞནདུ་ཨདབལབར་མོ་བའོ། དི་ཡས་ཀངབཉལ་བདནྡོ་བ་། དྲོལས་གཞནཧུ་ཡང་བཉལ་བར་མ་པའོ་། རོལས་༡ངབཉལ་བར་མོ་། རོལས་གཞན་ 
དུ་ཡངབཅལ་བདསྱོ་བའོ། རེག་ལསང་བཅལ་བརཤྱོ་བ་། རེག་ལས་གཞན་ཧུ་ཡང་བཅལ་བརམབོའོ། ཆོས་གསཊ་བཅམ་བར་ྱིབ། རི ་ 


རེ །སྣལསཀཇ་བཉ་བརསོབ་། སྣ་ལས་གཞུནདུ་ཡད་བཅལ་བརཆོ་བོའོ། ལྕེལསཇབཉལ་བརམོ་བ་། ལྕེལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརམྱ་བའོ། ཡུསལས་། - 










༥༨༦1 
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དཉའིཿ ཀེའུ ཤཾཀ་དཾནིགཟུགས་གང་ཡོན་པ་ ང་། ད་ཡོན་པ་དང་། དེ་གང་ཡོནཔ་དང་། རོགང་ཨོནཔ་ ང། ཉེག་གདཡེན་པ་དང་། ཆོས་གང་ཨོན་པ་དང་ 
རར ༤ 1 ཤ་པ དག་ས རཿ རར ་་ 

གཟུག བས་མེདཔ། བསྟརམེདཔ་། ཐོགོས་པ་མེདཔ་། མཆནོད་གཅིག་པ་སྟེ་ འདྲེ༧མཆོན་མདཔ་འོ། ུ་ཞི་གཞནས་བནབསམས་ བུ ནས་པ 

ཡཿན་པ་ནི་ རམ 9་ ་ གཞན་དུ་ཡངབཅ་ལ་བརམ། ཤེ 

པ་ལས་ཀངབཉལ་བར་སྦོ་བ་། ན་བའྱི་ནས་པར་ཤེས་པ་ ༦ིཾིེེིི སྣའིརྣམ་པར་ ཅས་་ས་  ་ ༥ 
ཀྣ ལཱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱཇ་བཉལ་ ; ན་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརམོ་བོའོ། ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པལས་ཀུང་བཏལ་བདཀྱོབ་། རོགས དག་པས་འདོད །རམྱཾ་བ དཉཾའྱེ་པཾརཞེན་། འུ་ཤོཀདན་འ་རམག་མཔ་ད་ཤསཔགརའན་བདང་། ནཾ 
མ་པར་ཤེས་པ་གང་མན་པདང་། = ྕེ་ན་པར་ཤསབགངཡན་དང། སུཊ་ཅནན་པར་ཤས་བཀངཡཞེཔ་པ། ཨདྱཀྣོརམ་པར་ 













རོ པ་གང་ཡོནཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགད་ཨོན་པ་དང་། ཤ ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་གང་མོནཔ་དང་ 
(0 ་ གགསམདཔ། བསྟད་མདཔ། ཟགོས་བཟད་ ། ལ་ཤི 
ཊངྡནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རོསྟཏཱིན་པ་ནོཡོག་གྲེ་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ཀངབཅ་ལ་བརྡྱོ་བ་། ཡེ 
ཿ རྣ་བའིའདུས་ཏེརཾག་པ་ལས9ང་བཅལ་བརམོབ་། རྣ་བའེ ༼ ¬ འདུས་ཏརེག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གཅལ་གདྡ་སྦོ་བོ 

ཏེརཾག་པ་ལས་གཞུནདུ་ཡང་བཅལ་བརཔོའོ། ལྕེའི ༧བྱདུས་ཏ་རག་པ་ལས་ཁངབཅལ་བར་སྱོ་བ་ 


༤ 


3 :&& 


ཡཿ 









འཀརམཆནཏོདམེདཔའོ། 


རཾ 


བྱཏྦཆུབ་ 


བགའ་བ 


ུ་གིཀ་གཞན་སང་ ་ 
གོའུས་ཏོརགཔ་ལས་གཞནད་ཡདབཿལ་བརམ་བའོ། 


།མས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དང། 


ཏེརག་པ་ལསཀཇ་བཅལ་བརྡསྱོ་བ་། སཱའི་འདུས་ 
ཧུས་ཏརག་པ་ལས་གཞནདུ་ད་བཅལ་བར་མོ པའོ་། 
ཟུ ཡུཊ་ཀོ་འདུས་ཏེའ་པལསཀང་བཅལ་བདཤྱོ་བ་ ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརཾཀ་པ་ལས་གཞནཧུ་ཡདབཉལ་བརམ་བོའོ། ཡོདྱཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་༡ངབཅལ་བརམོ་། ཨོདྱ་ཀེ་འདུས་ 
།ཟགབལས་གཞན།ཡདབཅལ་བརོུའོ། དོནའྱཾཤིཿིཤིན། ཀྱེངུ་ཤེ་ཀདེན་འདི་ཉངམོག་གོ་ུས་ཏེརགུ་བ་གང་ཞོན་པདང་ དྲད སྣེ 
ཏཾདགད་ཡོན་བདང། ལྕེའི་འུུས་ཏེ་རེག་པ་གཔམོནཔ་དང་། ཡུསྭ་ཊོ་འདུས་ཏེརེག་པ་གང་ཨོནཔ་དང་། ཡོདོ་ཁའཇུས་ཏེརེག་པ་གང་ཞོན་པ་དང་། 








་ 





ཤེས་དབྱཀོཕ་རོཕྭཏསོནཔ་གང་ཡོན་པ་དང་ བཅལ་བགང་ཡནཔའེཆོས་དདག་ཐམས་ཅདན་ལན་པ་ཡངམ་ཡོན། མོ་ཝཱནབ་ཡངམ་ཡུན། གཟུགས་མེདཔ་། བཏྟརམདཔ རྩར 


།པམེདཔ། མཆནཏུད་གཅིག་པ་སེ་། འདེ་ལརམཚན་ཏད་མེད་པ་འོ། ཀེའུ་ཤོཀ་གཞན་ཡང་བྲངནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོས་། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕོ་རོལ་ཕོནཔ་ 
ཡ་་ར་འལོ་ རར ་ 
ཙོསཆུདབ་ལསཆབཅལབརསྱོབ་། རྣ་བལིའདུས་ ༼ ༽།རཀ་པའྱི་ནཀེས་ཆོརབ་ལས་གཞན་དུ་ཡངབྱཙལ་བར་ ༼ སའོ སཱ་འིའུངུས་ །རེག་པའྱེ་ཏན་ཀིས་ཆོར་བ་ 
ཡསྱ་ཀང་བཅོལ་བརམྭ་བ་། སྣ་འིའདུས་ཏརག་པའི © རྱན་ཀྱོས་ཆོརབ་ལས་ ཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བརྡསྩབོའོ། © ལུའིའདུས་ཏེརེགཔའི་རེན་ཉོས་ཆོར་བལས་ཁར་བཅོལ་ 
བརྐསྱཾ་བ་ ོ་འ་གོང་ ལོ ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉན་ཀས་ཆོདབ་ལས་ཀང་བཅོལ་བརསྱ་བ་། ལུས་ཏོ་འདུས་ཏེ་ 
རག་བའྱི་ཏེན་ཉིས་ཆོར་བལས་གཞནདུ་ཨངབཅོལ་བརྙསྱོ་བའོ། ཤོ¦ཊའྭདུས་ཏེ་ལིག་པའྱི་ཉན་ཉོསཆོ་རབ་ལས་ཀངབཅལ་བརསྱོ་བ། ཡོདཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་སནྱ་ཉེས་ཆོརབལས་ 
གཞནདུ་ཡངབཉོལ་བརསྭོ་བའོ། དྷེརིའྱི་པོར་ཤེན་། ཀུའུ་ཤོ་ཀ་དེན་འདེ་ལར་མོག་གོ་འདུས་ཏརག་པའྱེ་རན་ཀོས་ཆོ་རབ་གངནཔ་དང། རྣབའི་འུདུས་ཏརག་པའྱ་ཉནྱ་ཀྱས་ཆོ་རབ་གང 


= 


།། །སོནཔདང། ཡཱའེའདུས་ཏེརེག་པའྱ 








༠ གདཡོན་པའི་ཆོས་དདག་ཐམསཉད་ནོ་ལན་པ་ཡངམ་ཡོན། 


ན་ཉིས་ཆོདབ་གངོན་པདང། ལཱེའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱ་ཉེས་ཆོ་རབ་གངཡོནཔ་དང་། 
རར ྫིྫིྫྣང་་ 
མོ་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡན། 
མནན་ཉདམད་པའོ། ཀེུ་ཤཾཀ་གཞན་ཡདྱབང་ནུབ་ ༼༽ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་། ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་ 
ཊྱ། སའི།ཁམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བདམོ་བའོ་།། ༧ ནུའེཁམས་ལས་ཀུང་བཅལ་བར་ 
ལས་ྱཇ་བཅོལ་བརཨྭོ་བྷ། མེའི་ཁམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརནབའོ། ནུང་གམས་ལས་ཀང་བཉལ་བརམོཾ་བ་། ཆུཿ་གིཁམས་ལས་གཞནངདུ་ཡང་བཅལ་བརམྱོ་བའོ་༽ 
ནམ་ནཁའི།ཁམས་ལས་ཀུང་བཅོལ་བདམྭཾ་བ་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཡངམཉལ་བརམྦོ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།མས་ཡས་ཀྱངབཅལ་བར་མོབ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས 
ལས་གཞནཧུ་ཡངདཉལ་བར་མྩོའོ། དེ་ཆེའྱཙཾཞེ་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདེན་འདི་ལངས་འིཁམས་གང་སོན་པ་དང་། ནུའི།ཁནས་གང་ཡོན་བ་དང་། མེའི་ཁམས་གང་ཡོན་པ་དང་། རུང་ཀི་ 


ཤཿ རེ 


ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏརེག་པའིརྐྱན་ཀྱེས་ 
ཊངནབསེམས་དཔའག་པཞན་པ་དང། ཤེས་དབྱ་ིཕ་རོཊ་ཅབགང་ཡནཔ་དང། བཅལ་བ་ 
་གཟུགས་མེད་པ་། བལརམེད་པ་། ཤེས་པནེདཔ། མཆོན་ཉོད་གཅོག་པ་སྟེ་། འདི༧ར་ 
མཕོན་པ་ན། སའི།ཁམས་ལས་ཀངབཅལ་བར་མི་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཉལ་བརམོོ་བའོ་། མེའིཁམས་ 





ཞལ་ག) 





ˆ" ་་་་་་་ "" ༼ ༼༡། 
་ེ ཱ ངེ 

















„ རོལཏཕྱོན་པ་ལསཱབཱཉལ་བརམོཊ་། བསམ་གཏནོ་ཕ་རོལཏཧོན་པ་ལས་གཞནངུ་ཡང་བཅལ་བར་མྲོ་བའོ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོསཏྱ་ཡོན་པ་ལསྱ་ཀང་བཅལ་བརསྦོབ་། ཤས་རབ་ྱོ་ཕ་ 
ཤོཏཛན་པལས་གཞནཧུ་ཡངབཙལ་བརཀྱོ་བ་འོ། དཉེའྱི་ཕིར་ཤེན། ཀེཤུ་ཤིཀ་འདེ་ལྟར་སྩྱོན་པའི་ཕའོལཏྱོན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཨུལ།ཁྲེམསཀྱེ་ཕརོགཏྱེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། 
ོདཔའི་ཕ་ོའ་་པ་གཏ་ཨེ་བདང་། བླརོན་འབུས་ཀོ་རོལ།ཏཱཧན་པ་གང་ོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཅོཕ་རོགཕོནཔ་གབསོན་བདང་། ཤེས་དག་ཕར།ཙན་གང་མན་དང་། 
འནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནོན་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་ ༼ ༽རོཏྱ་ཡ་་གང་ཡིན་བདང་། བཊཡ་བ་གང་ཨོན་པའི ༼ ནཆོསོདདགྲ་མུསཿདན་ཝནབ་ཡངན་ཡོན། ནོཾ་ཝནབ་ 
ཡུངམ་ཡོན། གྲཐུགསམདཔ་། བལུངམེདཔ་། ཐགསཔ་མདཔ་། མཆན་ོད་གཅོག་པ་ེ། འདེ་ཉུང མཚན་ཏོདནད་པའོ། ཀེའུ་ཤོཀ་གཞན་ཡང་བངནུབ་ 
སེམས་དབའས ཆེན་པོས་ ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོགཏསོན་པནོ། ནང་སྟེངཔ་ཉོདལས་ཀང་བཅལ་བདམྱ་བ་། དོལ རྩོ་སྙངཔ་༡ོད་ 
ཡཱསདཙོལ་བརྡནིབ་། ཛཱ ཉེངཔ་ཉོད་ལས་གཞནངུ་ཡང་བཙལ་བར་མྩོ་བནོ། ཕནང་ཧྭངཔ་ཉོད་ལས་ཀངབཅོལ་བར་ཊ་། ཚོནང་ཧྟེངོབ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙོལ་བརཤྱ་བའོ་། 
ཧེངཔ་ཏོདེཧེངཔ་ཏོད་ལས་ཀང་ཅལ་བར་མྱོབ་། སྟེངཔ་ཉོདེ་སྙེངཔ་ཉོད་ལས་གཞནཧུ་ད་བཉལ་བརཝམོབའོ། པ་ག ཆེནཔོ་སྟེངོཔ་ཉོདཡས་ 


། །ཤགཤུནངུ་ཡངཙོལ་བར་ནོ་པོའོ། དོནད་བྲ་སེངཔ་ཉོདཔས་ང་བཅལ་བར་སྩོབ་། དོནདན་པ་སྟོངཔ་ཉོད་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བརམ། 


ཡས་ཀང་བཉལ་བརྡམྭོ་བ་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ངོ, པ་ཉོད་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཏལ་བརམ བོ ལོ 
།༡དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅོལ་བརྡསྭོ་བོའོ། རངབེ སུསྐུཔ་ཀིདྷ་ཡསྱ་བཿབཅལ་བརྡསྱོལ། 

ད་ཧེངོཔ་ཤོད་ལས་ཀྱཇ་བཏལ་བར་མོ་བ་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སེངོཔ་ཉད་ལས་གཞན་དཱ་ཡངབཅལབར་མོོ་བའོ་། 
སྟེངོཔ་ཉོད་ཡས་གཞནཧུ་ཡང་བཉལ་བརམྤོ་བོའོ། མོ་དམོཊ 


།ཉོད་ཡས་ཀང་བཉལ་བརྐསྱོ་བ་། 0 


རོརབམདཔ་ 


ཀེ 
& ཆོས་ཐམས་ 





= 


༢༣༩༤) 





གཞནཧཱུ་ཡང་བཅལ་བརམོོ་བའོ་། དངོས་པོ་མདཔའིདཔ་ཉད་སེངཔ་ཉོདལས་ཀང་བཅལ་བརྡ་སྱོ་བ་། ད་ོནནབའབ་ཏདགངོདས་གཞནདུ་མངབངཞོ་བའོ། རྩཉིའྱོཔཤེན། 
ཀེའུ ཤཀ་དེན་འདེ་ཉཱར་ནང་སངཔ་ཉོད་གང་ཡོན་པ་དང་། རྱ་སྙངཔ་ཉོད་གད་ཨོན་པ་དང་། ཕྱོ་ནང་སྟེངཔ་ཉོད་གང་ཡོན་པ་དང་། ཧཾང་པ་ཤོད་སྟོང་པ་ཉོད་གང་མོན་པ་དང་། གཏི 
ཡཞེབ་དང་། དནདམ་པ་སྟེངོབ་ཉོད་གུང་ཡན་པ་དང་། འདུས་བས་ཧེངཔ་ཉོད་གང་ཨོན་པ་དང་། འབུས་མྭ་བསྲ་སེངཔ་ཏོད་གང་ཡོན་པ་དང་། མཐའ་སས་ཞདས་པསངབཏོར གང་ལ་ན 
ཐོགོ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྟེད་པ་༡ པ་ཉད་གང་ཡན་པ་དང་། རེ 3 ངཔ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་། རང་བཞིན་ ་ གང་ཡོན་པ་དང་། ནོས་ཐམས་ཉད་སེངབ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ 
དངུ ་ མོ དགོགས་པཧངཔ་ཏོད་གང་ཡོན་པ་དུ། 6 ་ དཔ་ ༦ { ཧཾངོཏད་ར་ཡོནཔད། དབེཏད་སེངཔ་ཉོད་གུང་ 
ཨནེ་པ་དང་ དངོས་པོ་མད་པ་ དཔའིདབ་ཏོད་སེངོཔ་ཉོད་གང་ཡོན་པ་དང་། ཀད ི་ སཁ་་་ བཅལ་བར་གང་ཡོན་པའེདདུག་ 
ཐནས་ཉདན་ཝནབ་ཡངམ་ཡན་། མོ་ལཱནབ་ཡངམ་ཡོན། གཟུགས་མདཔ། བལྟར་མེདཔ་། ཐོགས་པ་མད་པ་། དར ་ ད་ར ཀེའུ 
_ ༩༣༡ ༡༠༡༽པ་སེགས་མུའའིནུངསོ། ཤས་རབྱ་ཊ་ཕརོལཕོན་པ་ནི། དུན་པཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཿ བརྱོབ། དན་པ་ཉཾ་ ཌ་བར་གཞན་པ་ལས་ 








5959; 








ཉོ །གཤནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མོ་པའོ། དེཅིའྱིཔོཤེན། ཀེའུ་ཤོཀ་དནཔཉེ་ར་གཞནབ་གང་ཡོནཔ་དང། བུངདུབ་སེམས་དཔའ་གངཡོནཔ་དང། ཤེས་རབ་ཀོ་ོའོ། 
སྩོནཔ་གང་ཡོནཔ་དང་། བཅལ་བ་གངཨན་པའ་རས་དདག་ཐམས་ཉད་ནོ་ལྡན་བ་ཡངམ་ཨོན་། མོ་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡོན། གཟུགས་མེངཔ་། ་ བལྭརམེད་པ་། ཐེགས་པམེདཔ་། མཆན་ 


ཉད་ཧག་པ་ཏེ། འདེ་ལུར་མཆན་ཉོད་མེད་པ་འོ། ཀེུ་ཤོཀ་གཞན་ཨང་བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ོཕ་རོལཱཧོན་པནོ་ཡང་དག་བརྡ་སོངབ་ནམགས་ལས་ཀང་བཅལ་ 
ཊཿམྩཡ། ཡད་དགུ་པརྡ་འདོབ་ནམས་ལས་གཞནདུ་མདབུཅལ་བརམོ་ཡའོ། དན་འྱི་རིརི་ཤིན། ཀེའུ་ཤིཀདོནོ དའོད་ལུར་ཡང་དགུ་བརྡ་མེངོབླ་དམས་གང་མོན་བ་དང། ། 
ཊྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡོན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཏོི་ཝ་ ༧རོོལ་ཌྱ་སོན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། བཅོལ་བ་གང་ཡན་པའི། ༡ཆོས་ད་དགྲ་བམས་ཉད་ནོ་ལན་བ་ཡང་མ་ཡོན་། མོ་ལཱན་བ 


ཨངམ་ཡོན་) གཟུགས་མེད་པ་། བལྟར་མད་པ་། ཐོགས་བ་མེད་པ་། མཆན་ཉདེ་གཅོག་པ་སྟེ་། འདེ་ལྟར་མཆོན་ཏོདམེད་པའོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཐོས་ཤེསརབ་ཀོ་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕོན་པ་ནོ། ཛ་འཕུལ་གྱ་རང་པྷ་ནམས་ལས་ཀང་བཉལ་བར་མྩོབ་ ཛུའྲཕུལྱ་ཀིཀབ་པྷ་ནམས་ལས་གཞནནུ་བཅལ་བརསྱོ་བའོ། དེཅའྱི་པརྦ་ཤེན་། 


- 


ཀའུ་ིཀདནོ་འདི་ཧར་ཛུལཾ་འཕུལ་ཀོརྐངཔྷ་ནམས་གང་ཡེན་པ་དང་། ཁུངནབ་སེམས་དཔའ་གང་ཨོན་བ་དང་། ཤེས་དབྱ་འཔརོ་ན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། བཅཡ་བ་གང་ཡན་པའི་ 





གས 


















ཆོསད་དག་ཐམས་ཉདནོ་ཝན་བ་ཡང་མ་ཨོན། ཨོཾ་ཛནབ་ཡངམ་ཡན། གཟུགས་མེད་པ་། བལྟར་མེད་པ་། ཐེགོས་པ་མེད་པ་། མཚན་ཉོད་གཉོག་པ་སྟེ་། འདོ་ལྟད་མཆོན་ཉདམད་ 
པའོ་; £ ་  རོརྣྲ༨༨ྲ༨ྣ དབང་པྩོ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་ 
བར་མྱཾ་པོའོ དཉོའོ་པོར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལཱརདབང་པྲོ་ནམས་གང་ཨོནཔ་དང་། བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡནེ་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཕྱོན་པ་གང་ཡོན་་དང་། བཉོལ་བ་ 
གངསོན་པའི་ཆས་དདག་ཐམས་ཉད་ནི་ལན་བ་ཡང་མ་ཡོན་༡ ༼མོ་ཝེན་བ་ཡངམ་ཡོན་། གཟུགས་མེད་པ་། བསྟར ༼༨ མད་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་། མཆན་ཏོད་གཅིག་པ་སྟེ་། 
ད་ུརཛནཏོདམེདཔའོ། ཀེའུ་ཤཀ་གཞན་སང ༈ ཅང་རུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔས་ཤེསལ་ © པ་རོསྱ་ོཔ་ནི། ཧེབསྨ་ནམས་ལས་འང་ཅལ་བད 
ཨྱོ་བ ཧེབསྣ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡངབཅལ་བརྡ་སྱོ་བའོ། དེཉེའི་ཡོཾཿཞེུ་ན། ཀྱེའུ་ཤཾཀ་དེན་འདེ་ལཱར་སྟེབས་རྣམས་གང་ཡེན་པ་དང། བུངྲནུབ་སེནས་དཔའ་གདོན་བརང་། 
བབྱ་ཏ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་གང་ཨོན་པ་དང་། བཅལ་བ་གང་ཡོན་པའྡེ་ཆོས་དདག་ཐམས་ཉདནོ་ལན་བ་ཨངམ་ཡན་། མྭོཾ་ཝན་བ་ཡངམ་ཡོན། . གཟུགས་མེདཔ་། བཏཱརམེད་པ་། 
ཐོགས་པ་མེདཔ་། མཆན་ཏིད་གཅོག་པ་སེ་། འདེ་ལངམཆན་ཉོད་མད་པ་འོ། ཀེའུ་ཤོཀ་གཞན་ཨངྱ་བཏརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབྱ་ོ་པ་རོལཏ་ཕོནཔ་ནི 


0 
༠ 


འ་ 
-2ཱཿ 






གཟུགས་མེདཔ་ བལྟར་མདཔ་། པ་མེད་པ་། མཆན་ཉོད་གཉོ་ག་ཿ 


སོ །ཊདྲདུབྱ་གོ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་ཀངབཅལ་བདྲོ་བ་། ་ བངནུབྱ་ཏི།ཡན་ལ་ཀྷ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརམྱ་བའོ། དཉོའྱ་པར་ཞིན། ཀུའུ་ཤིཀ་དེན་འདེ་ 
ཱདྱ་བརུབ་ཀི ཡན་ལགྲ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་། བབངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཨན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཕོནཔ་གང་ཨོན་པ་དང་། བཅལ་བ་གང་ཡོན་པའེ་ཆོས་དད་ ྲམས་ཏད་ནེ་ 
ལནབ་ཡདམ་ཡོན། ཨོལཱནབ་ཡངམ་ཡོན། གཟུགས་མད་པ་། བཅར་མེད་པ་། ཐགོས་པ་མེད་པ། མཆན་ཉེད་གཉོག་པ་སྟེ། འདེ་ལར་མཆན་ཉད་མེདཔ་འོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ 
ཡདྱཔངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོས་ཤེས་ ༼ ཧར པ་ནི། འཕགས་པའེལམ་ཨན ༽ ཡག་བྱ་རདཔ་ལསྱ་ཀང་བཉོལ་བརྡ་སྩོབ་། འཕགས་པ 
££ (བོ ` དེཉའི། ཤེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྭཔར ༼འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཏན་པ་གང་ཨོནཔ་རང་། 

།འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་གང་ཨོན་པ་དང་། བཅོལ་བགང་ཡན་པའཆས་དེདགྲ་བམས་ཉདན་ལྡནབ་ཡདམ་ཡོན། མོ་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡན་། | 
ངོ ལྟེ་། འདེ་ལྟདམཆོན་ཏོདམདཔའོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡངྱ་བཏྒནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནྲོད 
བྱ་ཉིཔ་རྭལྟཀྱཡོནཔ་ནི། འཕགས་བའོ་བདེན་པྷ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཅལ་བརྡམྭོ་པ།། འཕགས་པའི་བདེན་བླ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརམྱོ་བོའོ། དེ་ཅོའྱི་ཕོར་ཞེན། 


བྱདྦརུབ་སེམས་དབའགང་ཞོན་པ་དང་། - 
གས་ 











= 








ནི་འདི ལུང་བསམ་གཏནྨ་ནམས་གང་ཨོན་པ་དང་། བཏུད ཧསད ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་རྱོན་ 
ལཿ ཐམས་ཉདནོཾ་ལན་བ་ཡངམ་ཡེན་། མུ་ནབ་ཡངམ་ཨོན། ༧གྲགུས་མདཔ། བལྟརམེད་པ་། ཐོགས་པ་མེད་པ] 
དམད་པའོ། ཧཤོ་ཀ་གཞན་ཡདྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནབོས་ཤེས་རཊ་ཏེཕརོསཏྱ་སོན་པ་ནི། ཆོདམེད་པ་ནམས་ལས་ཁང་ 








པདང་། བཅལ་བ་གང་ཡན་པའ་ཆོས་དདག་ཐམས་ཉད་ནོ་ལྡན་བ་ཨངམ་ཨོན། མེ་ལནབ་ཡངམ་ཨོན། གཟུགས་མད་པ་། ་ 





ཅཧཱཾ།། །ཐཱགོས་པ་མདཔ་མཆན་ཏོད་གཅོག་པ་ཉེ། འདི་ལུར་མཚནཏོདམེདཔ་འོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཨངྱངྲནབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་བབྱཅཔརོལིན་པནི།། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ལས་ཀང་བཅོལ་བརམྱོ་བ་། གཟུགས་མེད་པའེསམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཏལ་བརསྱོ་བའོ། ེཉིའི་ཏཿཤན། ནོ 

= འའི་ཏུད་གཟུགས་ཆདཔའི་ཧོམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་གང་ཨོནཔ་དང། བཛྲདབ་སེམས་དཔའ་གང་ནེ་བདང། ཤེས་རབྱའ་ཕལོལབོན་བ་གངཨོན་པདང། བཅལ་་ཡོན་བའྲི་ཆསདེ་ 

དགུུ་བས་ཉད་ནོ་ལནབ་ཡངན་ཡོན། མོ་ཝནུབ་ཡང་ དམ་ཡོན། གཟུགས་མེདཔ་། བལཱརམེད་པ་། ཐེགོས་ ད་བ་མེད་པ་། ཨཆནོད་གཅོག་པ་ཉེ་། འདེ་ལདམཅན་ 
ཉིནད་པོ། ཀྱ ་ཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་བང་ བསམས་ ༣ ནི 


དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔས་ ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ \ ༼རྫོན་པན། རྣམ་པད་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཅོལ་བར་ 
མོ་བ་ རྣོམ་བརྲ་པརཔྨ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅོལ་བརྡྩོབའོ། དྷ་ཉིའི་ཕྱཾར་ཤེན་། ཀེའུ་ཤིཀ་དནོ་འདེ་ལཱརྡ་ནམ་པར་ཐང་པྨ་ནམས་གང་ཡོན་པ་དང་། བྱདནུབ་སེམས་དབའགང་ཨོན་ 
པ་དང། ༄ས་རབ་ཀ་པ་རོལཏཱ་ཕན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། བཅལ་བ་གང་ཨནེཔའི་ཆོས་དེདག་བམས་ཉད་ནི་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡོན་། མོ་ལཱནབ་ཡངམ་ཨོན། གཟུགསམད་པ་། བལྟང 
མེདཔ་) ཕེགས་པནདཔ་མཆནོད་གཉིགཔ་ཉེ་། འདེ་ལྟར་མཛན་ཏོད་མད་པའོ། ཀྱེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡདྱབཏནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་། ཤེས་དབྱ་ཉ་རོལཱནབནི 


\(8\ \\ 








མཐངྱ་ཧོས་གནས་པའི་སམོས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ལས་ཀངབཉོལ་བརྡསྭོ་བ་ མཐརྱ་ཉོས་གནས་པའི་ཉེམོས་པརའཇུགཔྷ་ནམས་ལས་ཀངབཅོལ་བརམོ་བའོ། དཉའྱིཕོར་ཤེན་། ཀེའུ 
ཀ་ཏ་ཡ གན་པའི་མསབདདཔ་མསགང ན་ཤ བངནུབ་སེམས་དཔའ་གང་མནེབ་དང། ཤེས་རབ་ཀིཕ་ཕོགྱཧིན་པགང་ཡོན་པ་དང། བཅལ་བ་ 
ངེ །མེད་པ། བལུངམེདབ། ཟགོས་བཟེདང་། ར་ཤ ཀ་ལ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་རོལ་ རོ ཧཱ་པནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐེ་སྙངཔ་ཉོད་དང་། དཱ 
་དབདང། སྨེནཔ་མེདཔ་ལས་གཞན་དུ་མང་བཅལ་ /ˆ 
བདམ་ཤོ། དེཿ་འྱ་པཿ་ཤེན། ཀྱེའུ་ཤོཀདན་འད་ཧྡནམ་པར་ཐང་པའི་ཉོ་སྟངཔ་ཉོད་དང། མཆནམ་མེད་བ་དང་། ཧཱོ་ནོཔ་མདཔ་གངམན་པདེནདང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


གང་མོན་པའེ་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཉད་ནེ་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། མོ་ལནབ་ཨངམ་ཡན། གཤས 
མནན་ཏོད་མེད་པའོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྱ་བངནཱབ་ ༼ དརུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ 
. མཆོན་ཉོདམེདཔ་དང་། སྨེནོཔ་མེད་པ་ལས་ཀུང་བཅོལ་ (བརསྟོ་། རམ་པརྡ་བར་པའྲེ ཉང་བཏོད་དུང་། མཆོན་ 


གུང་ཡོན་པ་དང་། ཤེས་རབ ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་གང་མོན་པ་དང་། བཅལ་བ་གང་ཡོན་བའེ་ཆོས་དདགཟནས་ཉ་དན་ལན་བ་ཡངམ་ཡོན། 


མེད་པ ཐགས་པ་མད་པ་། མཆནཉོདགཅོག་པ་སྟེ། འདི་ཉངམཚན་ཏོད་མེད་པའོ་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱྒནུབ་སེམས་དབའསྤེམས་དཔའཆན་པོས་། ཤེས་རབ་ཏོ རོལ་ན 


ལནབ་ཡངན་ཡོན། 












གཟུགས་མེདཔ་། བཉྟར་ 
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ཆི 











ཧོས །ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོས་ཤེས་བབྱ་འ་ཕ་རོལཏ་སིན་པན། སྔོ་སོ་མངདགཔར་རིག་པ་ནམས་ལས་ཀཿབཅལ་བརྙཀྱོ་བ་། སེ་སོ་མངདག་པཔབཀ་པྷ་ནམས་ལས་ རཱ # 
གི་ཆོས མབ་པག་་མསགབབ་པ། འབབ སེམས་ད་པ་་ ཤེས་བྱ་པརས། 
ཤོནཔ་གད་ཨོནེ་པ་དད། བཉལ་བ་ཨངྨ སུན་པའི་ཆསདེདག་ཐམས་ཉད་ནོ་ལུན་བ་ཨངམ་ཨོན། གབ་མངམ་ཞན། གཟུགས་མདཔ་། བལྟར་མེདཔ། ཐོགས་པམེདཔ་། མཆན་ཧོད་ 
གཉོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟད་མཆན་ཉོདམེད་པའོ། ཀེའུ་ཊིཀ། ད༽གཤན་ཡད་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་ ༠ བྱ་ཀ་ཕ་དོལཏ་ཕྱོན་པན། ཊམས་པཆན་ཕོ་ལས་ཀང་ 
-ཁཾ) བཅམ་བརྡསྤོབ་ བྱམས་པ་ཆེནཔོ་ལས་གཤན་དུ་ཡང་ ༽ བཅལ་བརྡསྱོ་བའོ། དཅཾའྱི་ཕོར་ཞེན། དེན་འདྲེལ་པ། ༧ བྱམས་པ་ཆཱནཔོ་གང་ཨོ་ནབ་དང་། རདྲནུབ་སེམས་ 

གང་མོན་པདང་། ཤེས་དཀྲཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱོན་པ་དང་། བཅལ་བཀུད་ཨོན་པའི་ཆོས་དདག་ཟམས་ཅདནོ་ལནབ་ཨངམ་ཨོན། མོ་ལཱནབ་ཡངམ་ཡེན། གཟུགས་མེད་པ་། བལྟརམེདཔ་། 
གོས་པ་ཕེདཔ་། མནན་ཉོད་ཅིག་པ་སེ་། འདི་ལརམཆནཏོདམེདཔའོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏིན་པན། ཧོངྡང་ 
. ཡས་ཀྱངྦ་བཅོལ་བརྡ་མོ་ཐོར། ཧོངྡ་ཆནཔོ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མོ་བའོ། ངཅའྱི་ོར་ཤེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དནེ་འདེ་ལཱརཏངྡང་ཆན་པོ་གང་ཨོན་པདང་། ཀྱཏནུབ་སེམས་དཔའ་ 


རཾ 






› ཤཿ 


` 


གང་མནཔ་དང། ཤེས་རབྱཀེ་པ་རོལཌཧོནཔ་གང་སོན་པ་དང། བཉལ་བ་གང་ཨོན་པ་དེནྡི་རོས་དདག་ཐམས་ཉདནི་ལན་བ་ཡདམ་ཡོན་། མོ་ལཱནབ་ཡངམ་ཨོན་། གཟུགས་མེད་པ་ བརམེདཔ་ 
ཀྱས་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ལས་ཀུང་བཅལ་བརྡསཾ་བ་། སངས་རྐསྱ་ཀྲ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ལས་གཞནཧུ་ཡང་བཉལ་བརྡམྱོ་བོའོ། ྷཅའྱཾ་ཕོརཞིན། ཀེའུ་ཤིཀདན་འདེ་ལངསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་གང་མོན་པ་དང་། ཀངྲནུ་བ་སཾ། ¬ དཔའ་གང་ཨོན་པ་དང། ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་ཕོསཏ་ཡོན་པ་གང་ / ཨནེཔ་དང་། བཅལ་བ་གང་མོན་པའྡེ་ཆས་དདག་ཐམ་ 
ནྲི ཞུབ་མདན་ཡོན། མྐོ་ཤུབ་ཡངས་ཡོན། བུགས མདབ་ བཀྟངམེདཔ་། ཐེགོས་བམེདཔ། མཚནཏད གཏོག་བསེ། འདེའུང་མཛནདཞེདཔའ། ཀྱེ 
གཞན་ཡང་བཏྡནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ལོགྱོན་པ་ནོ། ཐམས་ཉད་ཤས་པཉོདལསཀང་བཅལ་བརནྦ་བ་། ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཉོདལས་གཞནདུ་མངབཉལ་བརམ༔ 















| 
དནིཆོས་དདག་ཟམས་ཉད་ནོ་ལྡནབ་ཨངམ་ཡོན། མོ་ལྭནབ་ཨངམ་ཡནནོ། མོ་ལནབ་ཨངས་ཡོནཟུགས་ཞེདཔ་ བཏརམེདབ་། ཐེགོས་པ་མདཔ་ མཆན་ཉིདཀཉིག་པསྟེ། འདེ་ཏ 


= 


དའཔོརཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀདནའོདེ་ཉར་ཐམས་ཉད་ཤེས་པཉོདགང་ཨོན་པ་དང་། བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡོན་པ་དང། ཤེསརབྱ་ལེ་ཕ་རོལཏྭ་ཕན་པ་གངམོན་པ་ ང། གཅལ་བ་གང་ཨོནཚ་ ` 











5ཕནབདདོ་ གཟུགས་ཀྱ་རོས་ཏདྱ༡ཿ་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལཏྱ་ོནཔ་མུ་ཡོན། གྲགས ཆོས་ཏིདལས་ཀུནན་ཡང་ཞེས་རབྱ་ཌཔ་རོལཕོནཔ་མེདངོ། ཆོརབ་ཡངཤས་རབྱཁཾཕའོལ་ 
ཌཕྱིནཔམ་ཡོན། ཆུར་བ་ལས་ཀུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ།་ཕོན་པམདདོ། ཆོརབ་དེད་བཞིནཉོདང་ཤེས་རབྱ་འཕ་རོལཏྭ་ཧོན་པམ་ཡོན། ཆོར་བའེད་བཞིན་ཉོད་ལས་ཀུནན་ཡང་ཤེས་ 
རབྭ་ཏི་ཕརལཏྭ་ོན་བམེདདོ། ཆོར་བཞིཆེས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རྱཀ་ཕ་རོལྟཏྱཡོན་པ་མ་ཨོན། ཆོར་བའ་ཆོས་ཉོདལས་ཀུན་ན་ཨང་ཤས་རབཀ་ཕ་རོལ་ཕོན་པམེད་དོ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབྱ་ལ་ཕ་རོལ།་ཕོན་པམ་ཡོན། ˆ འདུ་ཤེས་ལས་ཀུནན་ ཡད་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལྱ་ཕོནཔ་མེདདོ་། རད 
འདུ་ཤེསཀོདབྲཞིན་ཉོད་ལས་ཀུནན་ཨད་ཤེས་རབྱཾཕ་ ༽ རོལ་ཏྱཕོནཔ་མེདདོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ཉོདྱང་ཤེས་ ༢བྱ་ཏུ་ཕ་རོལྭཏྱོན་པ་མ་ཨོན། འཐུཤེས་རྱོ་རོས་ཉོད་ 
ལས་ཀུནན་ཨང་ཤེས་རབ་འི་པ་རོལཏྱ་པོནཔ་མདདོ། འད་བེདྱ་༡ཇ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལཏ་ཡོན་པམདདོ། འདུ་བད་ལས་ཀུནན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་སོན་པ་མེདད། འདྲུ་བེདྱིརད་བཞིན་ཉོད 
ཊཿྡ་ཤེས་རབྱ་ཁཕ་ནོལཏྱ་ཕོནཔ་མ་ཨོན། འདུ་ཐེན་ཌིན་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀུནན་ཞང་ཤེས་རབྱ་བ་པ་རོལནཔ་མེདདོ། འཇུ་བེན་ཉམོས་ཉོད་ཀང་ཤེས་རབྱའཔ་རོལཌྱ་སན་བམ་ཨོན 
 འདུ་བེདྱ་ཏོ་ཆོས་ཉོད་ལས་ཀུནན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཡོན་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་ན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཏི 













རོཏཧོནཔམ་ཡན་ ལྕེ་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབྱོཕ་དོགཏྱྱོན་པམ་ཡོན། _ལྕེའིད་བཞེནཉིདལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོནཔ་མེདདོ། ལྕེའཾ་ེས་ཉིད་ཀྱཇ་ཤེས་རབཀེ 
རྩ ་ ལྕེའིཆེས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལ།ཏཕྱནཔ་མེདདོ། ཡུསྱ་ཉྡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕརོལྭཏྱ་ཡོན་པམ་ཡོན། - ཡུས་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་ 
རོལ ཤཔ་མེདདོ། ལུས་ཀོན་བཞོན་ཉོདྱེ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། ཡུས་ཀེད་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོརཏྱ་ོནབམེདདོ། ཡུས་ཀྱ་ཆོས་ཉོད་ཀང་ ༡༤ 
སས་དབྱ་ལིཕརོལཏཡིན་པམ་ཡོན། - ཡུས་ཀྱེ་ཆོས་ཉོད'-¬ ལ་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་འོ་ཕ་རོལ་ཏྱ་སོན་པམེདདོ། ཡད་ ཿ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕེནཔ་མ་ཨན། ཡོད་ལས་ 

གུདནམང་ཀས་རབ འོརུཧན་ནདད། ཞོདཧོད། ༣བོ་ེས་རཔརར། ནས་ཨོན། ཡདེཏ། རི་བཞོནཏོད་ལས་གུདན་ནང་ཤསརབཕརོལཏ་ན་བམེད 
དོ ཨོདེཀཆོས་ཉོད་ཀང་ཤེས་རབཏུ་པརོལ་ཌྱཧོན་པམ་ཨོན། ཤོདྱཀོཆས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོི་ཕ་རོལཏྱ་ཙོན་པམད་དོ། གཟུགས་ཀ་ཤེས་རྭྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱཡོན་པམ་ཡོན། ། 
གུགགས་ལས་ཤུདན་ཨང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ༔ཕོནཔ་མེདད། གླུཟུགསྦ་ཚོནདབཞིནཉོད་༡ཇ་ཤེས་རབཀོ་ཕ་རོལཌ་ཧིན་བ་མ་ཨོན། གཟུགས་ཀོད་བཞོན་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏེཔ་ 
རརཏིནཔ་མེདད། གཟུགསཀ་ཆོས་ཉོདྱ་ཁང་ཤེས་དབྱ་ཉ་ཕ་རོལཏྱ་སྨོན་པ་མ་ཨོན་། གཟུགས་ྱོ་ཆོས་ཉོདལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་དབྱའརོལཌ་ཕོན་པམེདདོ། སྒྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེཡ་ ) 




















ཆོས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏེ་པ་རོཤཌ་ཛོནཔ་མེདདོ། ོ་གི། བ་པ་བ ཆོས་ཀིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁཕརོལྟཏསོན་པམདདོ། 
ཀོ་ཆོས་ཉོདྱ་ཏང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏ་ོན་པས་ཡོན། ཆོས །ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་ཀོ་པརོརྟཏཕིན་པ་མེདདོ་། མོག་གྷོ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ཡནཕམ་ 
ཡཞེ།ཞོག་གླ་པདཤེསཔལས་གདན་མངཤེས་རབཔོགོ་ོནཔ་མདདོ། མགནམཔངཤེསཔའ་ ཤནཉད་ཡར་ཤསའབ་་རགཏྱའ་པམ་ཡོན། ཤོག་གྲ་མང་ མའི ་ 
ཞིན་ཏོད་ལས་གདན་ཡང་ཤེསརབྱ0ི་པརོསཏཧོནཔམེདདོ ༼ གསཀློ་ནམ་བབཤེས་བའྡེ་ཆོས་ཉིད༡ང་ཤེས་བབྱི་ཕརོལཏྱཕོན པམ་ཡོན། མགོ་གྷི་མཔར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏོདལས་ག་ན། 
ཨད་ཤེསརབྱའེ་ཕོག།ཧན་པམེདདོ། བོབས ༧ པསང་འོལ ོ་ཡ་ཞོ། འིནམབ་པ། ཤེས་བལས་གུདན་ང་ཤེས་རབོཔརོལྟ་ན་པ་ེདད རཿ 
་ཞཾན་པརཤེས་བའིད་བཞིནཏྱེ་ཐངཤེས་འབྱབ་པརོཏུནཔམ་ཡནོ། རྡོནས་པར་ཤེས་བདེ་བཞིནཉད་ལ་གདན་ཡང་ཤེསརབཿོཕརོཀོཧོན་པམདདོ། རབའྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེདཀང 
ཤིས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོསཏྱོན་པ་མ་ཡོན། རྣ་བའྡིནམཔར་ཤེས་པའྡེ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཏོ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པམེདདོ། ཤླ་་བཞིས་པ་འངཤེས་ད་ 
སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པལས་གུདན་ཡད་ཤེས་འབྱེ་ཕ་རོལ།ཏྱོན་པམེདདོ། སྣ་འིརྣམ་པརཤེས་པའིདབཞེན་ཏོད་ཀྱང་ཤེས་རབྱྱེ་ཕ ་ཕོན་པམ་ཡོན། སྣའྡནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཏོད་ 


( 











།ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེསརབ་ཏེ་པ་རོལྟཀྱ་སོན་པམེདངོ། ༥༥ སྣའིན་པད་ཤེས་པའཆོས་ཏོདལས་གུད་ན་ཡང་ 
།ས་རབྱཀྱིཔ་རོལཏྭ་ཕོནཔ་མེདདོ། ལཱའྡིནམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀོ༔ (རོགཏཔྱོན་པམ་ཨོན། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་མང་ཤེས་རཧྱ་ཕ་ངོལཏྱ་སོན་པ་མདངོ། ལྕའྷི་རམ་པར་ 







ྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་མ་ཡོན། ལྕོའིརྣམ་པར 7 ཤེས་པའི་ཆོས་ཏོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཡོན ༼དཔམེདདོ། ཡུསཀྱ༔ །ར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིཝ་ 
་ས་སིན། བཅ་ིས་པར་འ་གསཔས  སདདནམངས་རྱཿན་ཞེོ་ པའ སེས་་ཤེས་ར ཉི ས་གཙ 
ཙྱོནཔམ་ཡོན། ཡུསྭ་ཏླ་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིནཏོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་ཀེ་པརོལྟཏྱ་ཕོན་པམེདདོ། ཨུས་ཀླཾནམ་པར་ཤུས་བའེ་ཆོས་ཉོདྱ་ཏཇང་ཤེས་རབྱ་ཕ་རོལཏཕོན་པ་མ་ཨོན། 
སྦ་ཀཾམམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ།ཕོན་པམད་དོ། ཤད་ཉྫི་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱའོ་ཕརོལྟཏྱ་ཕོན་བམ་ཡོན། ཨོཾཀྩིནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
དན་ཡངཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏྭ་སོན་པ་མེདདད། ཨོདྷ་ཀློ་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉོདྲ༡ང་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལྟཀཏ་ཕྱོན་པམ་ཨོན། ཨོདྱཀྷེ་རམ་པར་ཤེས་པའེད་བཞིན་ཏོད་ལས་གུདན་མང་ཤེས 


པའིད་བཞོན་ཏདལྭ་ཁང་ཤེསརབྱཚོ་པརོཏཱཡོན་པམ་ཡོན།། ལྕའྷི་ནམ་པར་ཤེས་བའིདབྱཞོནཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀཔ་རོསྟ།ཙོན་པ་མེདདོ། ལྕུའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 








འབྱ་ལོ་པརོལྭྱ་ིནབ་མེདདོ། ཡདོ་རམཔར་ཤེས་པའིཆོས་ོདྱེ་ལད་ེས་རབྱ་ོཕ་ལོོཌོན་པམ་ཡོན།། ཡོད་རྒརམཔརཤེས་པི་ཆོས་ཉོདལས་གདན་ཡང་ཤས་དབཏ་པརོལོནཔ་ 
ནདདོ། ཤོག་གྲོ་འཇུསཏརག་པ་ཡད་ཤེས་རབྱ་པརོ།ཙིནཔ་མ་ཡོན། མོགགོའཇུས་ཏེ་གཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཙོ་ཕ་རོལརཔོན་པ་མེདདོ། མོག་གོ་འཇུས་ཏ་རགབའིདབཞིན་༡དཿང 
ཤེས་རབ་ཏ་པརོལྟཏྲ་ཧིན་པམ་ཡོན། མགགོ་འདུསཏརག་པའིདབཞིན་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་འོ་བ་རོལ།ཏྱོནཔ་མེདད། མོགཀོ་འདུས་ཏརག་པའི་ཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་པ་རོལ༼་ 


ཤན་པམ་ཡོན། མོག་གེའཇུས་ཏེརེགཔའི་ཆོས་ཏོདལས། ༼ བུདན་མང་ཤེས་རབ་པ་རོྱ་ོན་མེདད། ན་བའི ༩ བྱུ་ས་ཏེརག ཤེས་པ་ཡངཤེས་རབྱིཕོལཊ་སོན་པམ 
ཡོན རྣབའིའདུས་ཏེར།པ་ལས་གུདན་མང་ཤེས་ ། རབའ་པའོོྱོན་བམེད་དོ། ་ུ་ཉིར་པའེ { །དདྱ་ཡར་སས་།ཅན་སཡན། 

རྣ་བའེ་འུུས་ཏེརག་པའི་དབཞོནཉོད་ལས་གུད་ན་མང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོལ།ཕྱོན་པ་མེད་དོ། ` རྣ་བའིའུངུས་ཏེརཀ་པའེཆོས་ཉོདྱ་ཀཇ་ཤེས་རབྱ་ཏོ་པ་རོབཏཱ་ཙནཔམ་ཡོན་། རྣ་བའེའདུས་ཏེརེག་ 
པའྡ་ཆུས་ཏོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཏ་པ་རོལཏྱ་ཡིནཔ་མདདོ་། སྣའི་འདུས་ཏངེགུ་པའི་ཡང་ཤེས་རབ་ཌོ་པ་རོལུ་ཕོན་པམ་ཨོན། སཱའེའུས་ཏརག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁ་པ་རོལ་ 
ཌཕོནཔམདདོ། སྣའ་འདུས་ཏེལག་པའིད་བཞིན་ཏོད་༡ཝ་ཤས་རབྱོཔ་རོགཏཱ་ཡོཔ་མ་ཨོན། སྣ་འིའཇུས་ཏེ་རེགབའིད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུདན་ཨང་ཞེས་རབྱཔརོལན་པ་མདདོ། 






ཤོདྱ་ཀིདྱངུས་ཏུརེག་པའིཆོས་ཉོདྱ༡ཇ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྭཏྱ་སོན་པམ་ཡོན། ཡདྱ་ཀོ་འདུས་ཏར་ ་བའི་ཆོས་ཉོདལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕོན་པ་མེདདོ་། མོག་གྲོ་འདུསཏེ་ 
གས་ལས་འ ས་གས ད་མ་དང ཤོ་་ཏ་ 
རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཉེས་ཆོར་བའིདབཞིནཉོདྱ་༡ང་ཤེས་རབྱ་འོམ་རོག་ཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། ཤོག་གོ་འདུས་ཏརག་པའྱི ཉནྭ་ཁས་ཆོས་བའིད་བཞིན་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀོཔ་རོལ།ཏྱོ 
མདདོ། མོག་གོ་ཇུས།ཏརེག་པའིཉན་ཉིས་ཆོད་བ་འི ༽ཆོས་ཉདྱ་ལང་ཤེས་རབྱིཕ་རོྟཧོན་པ་མ་ཡོན། ཞོག གཤོ་འཇུས་ཏརེག་པའྱིརཉན་ཡསཆོར་བའི་ཆོས་ཉད་ལས་ུད་ 
ན་ཨངཤེས་དབྱཕ་རོལཏྱཕོན་པ་མེད་དོ། རྣབའེ་ ༈ འདུསཏརེག་པའྱིཉེནོས་ཆོར་བསང་ཤེས་རབྱ་ཌཔ་རོབ ༡ ཧོཌམ་ཡིན རྣ་བའིའུུས་ཏེརག་པའིཉེནཀྱེས་ 
ཆོརབ་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལྟཏྱ་ཕིན་པམེད་དོ། རྣབའིའུས་ཏརག་པའྱི་སེན་ོས་ཆོངབའརྲ་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཉིཝ་ ་ རྣ་བའིའུདུས་ཏརག་ 
པའྱ་ཏནཀྱས༔ བའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ ཤེས་རབ་འོད དབའི་འུསཏེརག་པའྱི་ཉནྭིསཱཆོར་བའྲེ་རོས་ཉིདྱ་༡ང་ཤེས་བབྱཙིཔ་རོལཏྱཕོན་པམ་ཨོན། 
རྣ་བའིའདུས་ཏརཾཀ་པའྱེ་ཏན་ཀེས་ཆོརབའེ་ཆས་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཝ ལོ་ལོ སྣའིའུངས་ཏརག་པའྱེ་ཉནཉིས་ཆོ་རབ་ཡང་ཤེསརབྱ་འཕ་རོལཏྫཧོན་པ་ ˆ 






ཤོནཔ་མེདོ། ལེའིའཇུས་ཏརག་ 
འི་དང ཟའ 





+® 





རིྫ |+. 








། ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལྟཏྱ་ནཔ་སྟོདཕག་བྱརཔ་། ཐུགས་བམ་ཝ་བ། བམ་བོ་བཅུ་བཞི་པ་། །སལི་ཁམས་ཀཿ་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལྟཏསོནཔ་མ་ཡོན། 


སའིམས་གུདན་མང་ཤེས་པཔ་རོགཏྱ་ཡོནཔ་མེདདོ། སའེཁམས་ཉདེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀཝ་ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལཏྱ་ཕོན་བམ་ཡོན། སའ་ཁམས་ཀོད་བཞིནཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ། 
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ཅི 








ྩ 
པ་རོལཔོན་པ་མ་ཡོན། 
ཞེ རྣོམ། ་ ཏཾ 


མིདེདངགྲཐགས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ། ཀ་པར 
ཀྱིད་བཞིནད་ལས་གུདན་མང་ཤེསའབྱ་ཀོ་པ་རོལཏྱ་ོན་པ་མེདདོ། 


ཤུབྱེདལ ཆར ཕིན་པ་ེདདོ། འུདེདཏྟ། 
0 པམ་ཨན། དུ་ ཟེཙདབཞིནཏོདའབྲ་དགང་ སི ྱས་དདོ། ཤུ ་ ་ིཿ 
ཐེད ཉིད་ལསཤུད་ ཞད་ཤས་གྱ ༄༅ 

༼༽ གཅིལ ཏཛོན་པ་མེདདོ། 


རླ ལོ 
རྱོནཔས་ཡོན། རྣམ་པད་ཤེས །ཏིད་ལས་གུདན་ཡ བར ཕརོལ།ྱཕོན་པནདདོ། ནོདདང་གཟུཊ 


མ་པར་ཤེས ༨ པའཾདབྱའི 
ནང་ས ཚོ མེདདོ།་ (¬ རཱུ 


མོདདད་གྲགགསྱ་ཀྱིཆས་ཏོདྱ་ཀང་ཤེས་བྱ་ཀཔ་རོལཏཛོན་པམ་ཡན། 





ལ་པ 


རྣམ་པར་ དད (རོལ་ཕོན་པམ་ 
ད་བ་ས ྱོན་པམ་ 


།འབྱའི་པརོལཏ་ 


བེ ཨཏྱོན་པམ་ཨོན། 
མོངདང་གཟུགསྦ་ཀུད་བྲནོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱའིཔ་ ཏཕནཔམ་ཡན། མུ་ད་ 


ིད་གཟུགསཿཔ་ 


ཡས་གུདན་མད་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལཕཱན་པམེདདོ། སཱེ་མཆེདདུགྱ་ཡད་ཤེས་འབྱའེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཧཱན་པམ་ཡོན། རེ སྩེ་མཆོད་ཐུག་ཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབ་ཀཕ་ཕོཔཏྱོན་ 
པནེདདེ༽ སེ་མཆེདདུག་གིདབཞིནཉིད་ཁང་ཤེས་རྱབི་པ་རོབཏོན་པམ་ཡེན། དིདདུག་གིད་བཞིནཉེདས་གདན་ཨང་ཤེས་དབྱའབལོསོུནཔེདདོ། 


རྩིམཆེདཇུག་གེ་རྔོས་ཉོད་ཀྱཇ་ཤེསའབྱྱེ་པརོལཏྱ་ཕོན་པམ་ཡོན། སྩིདྲདུག་གཆོསཏོདལས་བུདནཡང་ཤེསརབྱ་ཁ་ཕ་ཕོར།ྱ་ཕཱན་པ་དདོ། རེགཔ་ཡང་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ 
) 
ཡསུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་ལོཔཏ་ོན་པནེད་དོ། རོང་བ་མད་ཤེསརབྱ་པ་རྩསཏྱ་ཡོན་པམ་ཡོན། ཆོདབ་ལས་གུདན་མདཤེས་བབྱ་ལ་ཕ་རོལཏཡོན་པ་མེདདོ། ཆོང་བ་ 
དྱིནདེ་་ཤེས་རབ་ཊཔོརོམཌིན་པ་མཐོན་། ོད་བདེ་ཞིན་ཉོདལས་ུདན་ནང་ཤེས་རབལལརོོིནཔམདད། ཆོད་བཆོསཉོདྱ་ཏད་ཤེས་རབྱ་ཏོ་པ་རོལཏྫ་ཡོནཔ་མ་ 
ནཿ ཚོར་བྲ་ཆོསཏིད་ཡས་གུདན་མང་ཤས་རབྱ་འི་ཕ་རོལྟཀཕོན་པ་མེདདོ། 


རོལཊུན་པས་ཡོན། རེགཔ་ལས་གདན་ ༽ ཡད་ཤེས་རབ་ཀོཔ་རོལྟཏྱན་པམེད་དོ། རེག ༼༽ པད་བཞིནཏོདྱ་ཁང་ཤེས་བྱི་པའོཏྱ་ཡིན་པས་ཤོན། 
རེགཔདེ་བཞིནཏོདལས་གུདན་ཡད་ཤུསརབྱའོ་ཕ་རོལོ་ _ ༧ ཊཕྱོན་པམེད་དོ། གཡམེསདྱ་བང་ཤེས་རག ཁ་བའི ཅནཔམ་ཨོན། རེག་པ་ཆོསོད 





ཿནཔ་མེདོད། སེདཔ ་ཨང་ཤེསརབྱཔ་རོལཏྱ་ཕོན་པས་ཡོན། གེདཔ་ལས་བུདན་ཡད་ཤེས་འབྱལ་པརོལ། | 





 གོགབཅིཿའབ ཕྱོན་པམེད་དོ། 


བཞེད སྭོདཔ་ཡད་ །ས་རབྱཀེ་པརོལ།་ཡནཔ་ མ་ཡོན། སདཔ་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ༧རོལ་ཏྱཾ 


ཤེས་རབྱཁི་ཕ་རོལྱ་ཡོན་པ་མ། ཊེ 


ཾ དཱཾད་པཆོས་ཏོདལས་ ་གུདན་མད་ཤེས་རབ་ཊི་ཕརོལ ཕ་རོལ 


བའ ཨཊཐོན་པམ་ །མནཾ། སྲིད་པུས་ཉད་ལས་གུདན་མང་ཤསཌབ©་ ཊི་ཕ་ལོསཊ་ཕྱིན་པམེདདོ། 
` ལེནཔ་ པ་ཡས་གུདན་མངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཡོནཔ་མེདདོ། ླ+ ` ལེནཔད་བཞེནཉཾད་ཡས་གུདན་ 


སྐེདཔ་ པད་བཞིནཏིདྱ་ཀད་ཤེས་རབྱ་ཀིཔརོཀཕོ ཕྱེན་པ་མ་ ནེ སཱདཔད་བཞནཏད་ས་གུདན་མང་ཤེས་རབྱ་པརོལ།ནཔ་མེདདོ། 
ˆ : ཡེནཔ་ (ཡདཤེས་འབྱ་འཔ་རོལཔོན་ 


ལེནཔ་ ༼  ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་དབྱ་ཊོ་པ་རོལྭཏྭ་ཕོནཔ་མ་ཡོན་། (25 ོས་ཉེད་ས།ོ་པ་ 
ཉཔ་མེདོོདོ། པོད་པའདེབྱཞིནཏོདྱང 

གདཔའེ་བཞིནད་པས་གདན་མངཞེསརབ་ཤཕ་རོཊ་པན་མཞེད་དོ། སེ་བཅོ་་ཁང་ཤེས་བབྱཅི་པའོསཊཤིནཔ་མ་ཡོན། 
ཌནཔ་མེདད། ཧེ་བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ལོ་པོ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། སྐྱེ་ཐལས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབྱ་འ་པརོལཏྱ་ཕོན་པ་ 


ཞེདདོ། 3 $ ༡༦ ་ལན། ཉིཤོད་ཤཱ་ཡསུས་ནས་ཤེས་བཅྲོ་ོ༔ཉི་ཡོོ་ ཡ་ྷ་' 


| 


ཤཿ 


) × !\\ $ 3 }\ 


/ 


་» 2 













རོམ།་ཕོནཔ་མ་ཨོན། ཉེ་བཆོས་ཏོདཡས་གུདུན་མད་ཤེས་རབྱཀོ་ཕལོལཊོན་པམེདདོ། རྒ་ཤཾ་ཡང་ཤེས་རབྱའོཕརོལཕོནཔ་མ་ཡོན། ཐཐ །ཤཡས་གུདན་ཡང་ 
ཤེས་རབྱ་འཾཕ་རོཔ༼ཙོན་པ་མེདོ། ར་ཀད་བཞིནཏོདྱེ་ཁང་ཤེས་རབཿ པརྟོགཌྱོན་པ་མ་ཨོནེ། ས་འ 
རཤིཆོསཏོ ༡༡༩པས་ས་ཀལལོ་ཛོནཔ་ཡོན། རཤཾཆཾསཏདེལས་གདན་མད་ཤེས་རབྱ་ཀོབ་རོལོ། ཡར རར ཕྱེན་པའིཕ་ཕོལཏུ་ཙོནཔ་ཡང་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལཏ 
ཕྱོནཔམ་ཡོན། སྱོན་པའིཕ་རོཔཌིན་པ་ལས་/ ༼ ༽ྲ།སུན་ཡདཤེས་རབྱཁིཕ་རོཔོཊཙོན་པ་མེདདོ། (5 རྔ པསཏྱིན་པའིད་བཞིནདྱཀང་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏ 
ཕྱོན་པམ་ཡོན། སྦེནཔའི་ཕ་རོལཏུ་ ` ཙོ ོད ༼ར༔ནཔ་མདདོ། སྩྱིན་པའེ་ཕ་ཕོ 
ཏུཧཾན་པའྲ་ཆོསཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཌིཔ་རོསཱོནཔ་ཨ་ཡོན། སྩོནཔའིཕ་རོལཏ་ཕྱིནཔའི་ ` ཤེས་རབྱ་ཁོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པམདད། 
།ཟིམསི་པ་རོགསོན་པ་ཡང་ཤེས་རབཤཔ་རོསཏཊ་ཕོན་པམ་ཨོན། ཆུཡཞམསྱ་ཊི་ཕ་མོ་ྱོནཔ་ལས་ གུདན་ང་ཤེས་རབྱ་ལཔ་རོལྟཏུ་ཕོན་པ་མེད་ 
(ལ།ཟིམསྱ་ཀི་པརོལ་ཕོན་པའི་ བཞེནཏདྲ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ཕོ་ཏྱནཔ་མ་ཨོན། ས་།ཟིནསྭ་ཉཔརོཌྱོནཔའིདབཞིན་ིད་ཆོས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ིམརམ 





ལས་གུད་ན་ཨདཤེས་འབྱོ་ཕ་རོལ། སེད 


པའོས་ཏྭ་ཕོན་པའི་ཆོས་ ིཀྲྨྣཾ་ ཉེ 


ཊོཾ།། ཐོ ནུལ།ཞྲིནསཀྱཕ་ཕོརཕྱན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབཅིཕ་རོལོན་པ་མ་ཡོན། རུཞིམསཉིོཕོཌིན་པ འེཆོས་ཏིད་ 


བཟོད་པའིཕ་དོ།ཕོན་པའི་ ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡོནཔ་མ་ ཡན། བཟོད་པའི་ཕ་པོལ༔ཕྱོ༔ རྔ ཤིན 
ས་སོ སཱ བཾ ར་ ཏུཕོན་པམ་ཨོན། བིའི གྲི 
$ །ཡང་ཤེས་རབྱའོ་ཕརོལྟཏྱ་སོནཔ་མ་ཡོན། (09 
རབྱཀ་ཕའོལཏ་ཕན་པ་མེདད། ཧཱཾ བརྩོནའཐུསཀི་ཕའོལ། ཀྱིན་པའིད་བཞིནཏོད༡ང་ཤེས་བྱཊི་པ་རོལ་ཏུ ཕྱོནཔ་མ་ཡན། རཾ 
འྭགུསཀེ་ ཕརོལཏིན་པའི་ དབོ ཞཿཏོད་ལས་གུདན་ཡང་ _ ཤེས་རབྱ་ཀོ། ཕརོལོན་པ་ ཁོ 





་བཟོད་པའེཕ་རོལ། ༼ྱོན་པ་ པ་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རྟཿཕོན་པ་མ་ཨོན་། བཟད་པའི པ་ལས་ 


པའེཕ་རོལཏ་ 
(ོ་ས་ཿརོར་ཡིཔ་ཡས་ ཡ་ 


བ་ས 
བ ལོབས ོད་པའས་བྲམསམ་ཤེས་རཅཔར་ལོརཿ་འདོ ང་པ 


ཤཿ 


¬ །+ཨ།།\ 


བསམ་གཏན གཕ་སོགཊཕིན་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོཔ་ལོལཌཕོན་པ་མ་ཨོན། 
བསམ་གཏན ་ཕའོལཏ་ཙོན་པའི་ རེ 


རོམཏྱ་ཛྫིཔ་མ་ཡོན་། ངུ ཤེས་རབྱ་ཆ 


ངབཞིནཏོདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྱོན་པ་མ་། པོ་ན་། 
ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ ོ ཤེསརབྱཀ་ཕ་རོལཏ་ཡོན་པ་མེདདོ། 
པརོལཏྱཙན་པ་མ་ཡོན། བསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་ ༼༽  ོཌཕྱོན་པའི་ཆོས་ཏོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་་ 

རུ / པའོལཀྱ་ཕོན་པས་ཨོན། ཤེསརབ་ཀོ 


_བསམ་གཏན་ཙོ་པ་རོལོཏྭ་ཕོན་པ་ལས་གུད་ན་མད་ཤེས་རབྱ་ལིཕ་རོལ། ཏུ་ཡིན་པ་མེདདོ། 
ཐཱསམ་གཏན་ཙོ་པ་རོལྱ་ཡིན་པའེདབཞེན་ 


ཕྱོན་པ་མེདད། ཤེས་རབ རབྱའོཕརལྟྱ་པའདེ་བཞནཉོད་ར་ ཤེས་རབྱ་ཡཔ་རོལ་ཡོན་པ་མ་ཨོན། ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པའི་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། ཊོནཔའེ ཆོས་ ཉོདཀང་ཤེས་རབ་ཊོ་ཕ་རོལཏཱ་ོན་པ་མ་ཡོཿ ཨོན། 


དེ་བོན་ཉོད་ལས་ གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་དོལྱོན་པ་མེདདོ། 
1 འགྔོན་་གསང 


ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལཏ་ཕྱོན་པ་མེདདོ། ནང་སེང་པཉོདྱཀད་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། 


༽ 


བསམ་གཏན ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་པའི་ ལེ ཁད་ཤེས་ རབྱ་ཀོ 
།རོལ ས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
0 ཡ༔ཐོན་པ་མེདདོ། ཤེ ༢ཿ 


ཕརམྭཏོནཔལས་གུདན་ཡད་ཤེས་ རབ་ བྱ་ཙོཔ་ཕོ་ོ ཿ 


༽ 


¡ 
། 
| 
། 
ད 


། 
། 








ད་ནབཞོན་ཉདྱ་༡ཇ་ཤེས་བྱ་ཚཕརོལཏབྩོན་པམ་ཨོན། 





ྲ 
རླད 

བྱས་སྟེངོབ་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏྱོན་པ་མདདོ། 

ལས་གུད་ན་ཡང་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱེན་པ་མེདངོ། 


ཡཇཤེས་རབཀོ་ཕཾརོལཏཱ་ཕོན་པ་མེད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཏོ་དབཞིནཏོ 


+ ྒརཅཔཾ མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏོདྱ་ཏན་བཞོན་ཉོད་ལསགུ་ 
༡ 


ཡངཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྟཏ་ཕོན་པ་མེད་དོ་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭེངཔ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཆེས་ 
།ས་རབྱཀ་ཕ་རོལྭཏ་ཕོན་པ་མད་དོ། ཐོཀ་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟེངོ་པ་ཉདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ 





།ུནེ་པས་ཡོན། འཇུས་རས་སྟེང་པ་ོདྱ་ཉད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ནམང་ཤེས་རབྱ་ཙཕརོལཏྱ་སོན་པམེདད། འདུས་བས་སེང་བཉོད་ཀེཆོས་ཉདྱ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཉོ་ཕའོས། 3 
ཏུཛྩོན་པམ་སྨོན། འདུས་བུས་སྟེངཔ་ཉོད་ཁྲརོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀི་་རོལ་ཌྱ་ཕིན་བ་མེད་དོ། ཁུས་མབསཏ་བཏོ་ ཤེས་ག ་ འྱསམ་ 

འདུས་མ་བས་སྟདོཔ་ཉདྱ་དབཞིན་ཉིད་༡ཿ་ཤེས་རབཀ་པ་རོའཏོན་པ་མ་ཨོན། འཇུས་མྱབས་སེངཔ་ཏོད་འནབཞོན་ཉོད་ 
༼ ༽འཅུས་མྱབས་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀ་ཆོསཉོདྱ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ ༼ ཏུ་ཕཱོནཔམ་ཡོན། འཇུས་མྭྱ་བས་སྟེངབོད་ཀིཆོས་ཏོད 
ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕོ་རོལཏྱ་སོན་པ་མེད་དོ། མའ ༧ ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉོདྱ་ཏང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོམཏྟ་ཕོན་པ་ € ⁄ མ་ཡོན་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ 





ཤྭ 






£ 


ཊཇ་ཤེས་བབྱ་ཀོ་ཐརོལཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོར། མཐའ་ཡས་འདས་པ་ལེངཔ་ཉད་ལས་གུདན་ཡང 


རོལན་པམ་ཡོན་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སེང་པ་ཉོད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི ཕའོ 

















༥3 


ཊཧོན་པམེད་དོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མནད་པ་སྟེངཔ་ཉདྱ་ཀི་ད་བཞིནཏོང ༨ང་ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་རོལཏསོན་པ་མ་ཡོནཾ། ཐོགོ་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟངོཔ་ཉིདྱ་འད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡངཤེས་ 
ཕྱནོལྭཏོནཔ་མེད་དྲོ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཧཱང་པ་ཉོདྱ་ལང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ོན་པ་མ་ཨོན་། ཐོག་མ་དང་ཐམམད་པ་ཧེངཔ་ཉདྱ་ཀོ་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ 
ཏོན་པ་མདད་། དོརབ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉོདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏ་ཙོན་པམ་ཨོན། དོརབ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་༢བྱ་ཀ་ཕ་རོལྟཏསོན་པ་མདདོ་། རྡོར་བམེད་པ་ 
ཧེངོ་པ་ཉོདྡེ་ཁད་བཞིན་ཉོདྱཾ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱཕ་རོལཏཱ་ཕོན་ པམ་ཡེན། སློས ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པམེདདོ་། 
བམད་པ་སྟེངཔཉདེ་ཀྱ་ཆོས་ཉོད་ཀྱཇ་ཤེས་འབྱིལ་ .ལོནཏྱ་ཕྱིན་པ་མ་ཨན་། བམེད་པ་སྟེངཔ་ཉདེ་ཀྱི་ ཆོས་ཉད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ 
མེདདོ རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཏཔ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལཏྱ ཡིན་པ་མ་ཡིན། ར་བཞེན་སྟེངོད་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རོལཏུ་ཕོནཔ་མེངངོ། རངཞིན་སྟངཔ་ཉོདྱ།རབཞོན་ 
ད་ལས་ུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏྱསོན་པམ་ཡོན། རང་བཞིན་སྭང་པོདྱ་ཏི་ད་བཞིན་ཉོད་ལས་ཁུང་ན་ཡངཤེས་རབྱཀོ་པ་རོམཏཱ་ཕིནཔ་མེདངོ་། རངབཞོན་སོངཔ་ཏོངྱ་ཀོ་ཆོས་ཉོད་ 
ཀངཤེས་རབྱཀ་པ་རོལ་ཏྱ་སྐོནཔ་མ་ཨོན། རང་བཞོན་སྟེངབ་ཉོངྱ་ཀོ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་ངབྱཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕྱོན་པམདངོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔོདྱཀ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ 





ནཿ ཞ་དོགས་བ་གཧངོ་ ཡཿ ཇོ 
པཿ ངཔ་ཉོདྱ་ཏོ་དེ་བཞེན་ཏོད་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབྱཏོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་མདདོ། ཨོཾ་དམོགས་པ་སྟངཔ་ཉི་ 


་པསེངཔ་ཉོད་ཉན་བཞིན་ཏོད་༡ཇཤེས་རབྱ་ོཔ་རོགཏ་ཧོན་པ་མ་ཨོན། མོ་དམྲོག 
. སོ མོདམོགས་པ་སྟོད་ 


` ༨ འའ་ཆ་་་་༧་༼|}”*“ 








[ 


ཧོཧཾ། །།ུང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལསོན་པམ་ཨོན་། དངོས་པོ་ནདཔའེངབ་ཉོད་སྟེངཔཉོྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་མངཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕན་པ་མེདངོ་། དཱན་བཉེ་བར་ 


:- 
གཞུན་པྨ་རམསྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལཏྭ་སན་བམ་ཡོན། དན་པ་ཉི་ཐར་གཞག་པྨ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡང་ །ས་བྱཀ་ཕརོལྟཏྱ་སོན་པ་མེདྲདོ། དཱན་པཏ་བར་གཞག་བྭ་རམསྱ་ཀིརེ་ ཟླ 
༦༠ བཤེནཏོད་ཀཿཤེས་རྔ་ཏབ་རོལཏ་སཱན་པ་མ་ཨོན། དནཔཉེ་བར་གཞག་བྲ་རམས་ཀ་དེབཞེན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་པརོལྟཏྱ་ཕིན་པ་མདདོ།། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རམས་ 
བྱཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོསཱཏྱསོན་པ་མ་ཨོན་། ༤ དན་པཉེ་བར་གཞུག་པྷ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལས་གདན་ཨང་ ༼ ༡ེས་ྱཅུབརོཤཿིན་བམདདོ། ཨང་དག་པར་ ཌཱ 
ཌཱ སྤེདབ་རྣམས་ཀྱཇ་ཤེས་༢བྱི་ཕརོལཉ་ཕྱོན་བམ་ཡོན། ཨང་དག་པར་སྤོང་བླ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཏོ་ ཕ་རོལྟཌྱ་སོནཔ་མེངདོ། ཨང་དག་པར་སོདབ་རནམས་ ® 
ཤྲ ཀྱིད་བཞིན་ཉོདེ་ཀྱཝ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏོུུནཔ་མ་ཡོན། དད་པང་སེངོབ་རྣམསྦ་ཀོ་དེབཞིན་ཉདེ་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པ་མདངོ། ཡངདག་པར་སྡོངབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཏོད་ཀངཤེས་རབཏིཾ་ཕཾ་ཕོལཏན་པམ་ཡན། ཡང་དག་པར་སྤེངབྷ་ནམསྦ་ཀིཆོས་ཉིད་ཡས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱལོ་པརོལ་ཏུ་རོན་པ་མད་དོ། ༤་ཝུལྱལོརྐངཔ་རྣམས་ཁ་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ 
ལོན།་ཕོན་པ་མ་ཡོན། རུ་འཕུལ་ཀི་རྐང་པྷ་རམས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རྭབྱཀོ་ཕརོལ་ཛོན་པམདདོ་། རྡུ་ལཕུལྱཀིརྐང་པྷ་རམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོད་ཇ་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལཀྱོན་པ། 





མ་ཨན་ རུའཕུལྱའརྐངཔ་ནམས་ཀོདེ་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མདདོ། ཛུ་ལྔཕལཀོརང་པྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱའ་ཕ་རོལཏ་སན་པ་མ་ཨོན། 
རྔུའཕུལཀྱིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱ་ཆོས་ཏད་ལས་ཁུདན་ཨང་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཕྱོན་པ་མེད་དོ། དབང་པྨོ་རམསྱ་ཀང་ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། དབང་པོ་རམས་ལས་གུདན་ཡང་ 
ཤེསརབ་ཀུཕ་རོཕཱ་ཕན་པ་མེདདོ། དབང་པྫོ་རམས་ཀྱོ་དེ་བཞོན་ཉོད་༡ང་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོནཔ་མ་ཡོན། དབང་པྨོ་རམསཀ་དེ་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏཱ་ 
རྩོན་པམདདོ། དབང་པྲོ་རམས་ཀི་ཆོས་ཉོདྱཀ་པ་ཤེས། ༽རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱཕོན་པ་མ་ཡོན། དབང་པྒོ་རམས་ཀ ༼ ཧ༡ོས་ཉདལས་གདན་ཡང་ཤེས་རཏ་འོལ་རོད་ོོནང་ 
མེད་དོ ཏབསྣནམུསྱ་༡པཤེས་རབ་ཅརོོ་ཱཧ།་ པམ་ཡོན། སེབོསྣ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབ། ཁེ་ཕརྡོལཏྱ་ཕོནཔ་མེདདོ། ེས་མམས། དབཞིན་ 
ི་ཿཤེས་ྱ་ཀིརོསཊོ་བམ་ཡོན། བབསྡ་རམས་ཉར་བཞིནཏིད་ཡས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱརོལ་ཧནཔཞེདོ། གབོས་རམས་ིརོསཉོད་༡པ་ཤསརབ་ཌ་བརོལ་ 
ཊཉན་པམ་ཨོནཾ། ཧབསྣ་རམས་ཀོཆས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕརོལཌན་པནད་དོ། ྱངུབྱཊུ་ཨན་ལགྷཱ་ནམས་ཀཿཤེས་རབ་ཊོཔ་རོཿཕོན་བམ་ཡོན། 

ཀརནུབྱསན་གྲ་ནམས་ལས་གུདན་མང་ཤས་རབ་ཏཔརོསཌོན་པ་མདོ། ཁྡད་ཀ ཡནལགྨ་ནམསྦ་ཀ་བཞནཏདྱཿ་ཤསརབྱོ་པའལཱཕིན་པམ་ཡོན་། བརྡབ 













ཏྱྱོནཔ་མ་ཡན། ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ལོ་པ་རོལཏྱ་སོན་པ་མད་དོ། བསམ་གཏན་རམས་ཀོར་བཞེན་ཉོདྱཏང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན་། བསམ་ 
ཏནྨ་མསྭ་ཀིན་བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབཀིཕ་འོལཏ་ཙིན་བམད་དོ། བསམ་གཏན་ནམས་ཌཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་འོལཏྱ་ིན་པ་མ་ཨོན། བསམ་གཏནྨ་རནསྭ་ཀ་ཆོས་ཉོདལས་ 
གུདན་ཡདཞེས་བབཀོ་ཕརོལཏྭ་ཕོན་པནདདོ། ཨོད་ནེད་བླ་ནམསཀང་ཤེས་བབྱ་ཀིཕ་རོལྟཏྲཕོན་པམ་ཡེན། ཚད་མེད་བྭ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མདདོ། ཆོད་མེད་པ་ 
རྣམས་ཉིདབཞིནོད་༡ཝཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཕིན་པ་མ་ (ཧུ ཚད་མེད་པྲ་རམས་ཀིར་བཞིནཉེད་ལས་གུང་ན་ཡད ཤས་རབ་ཀཱ་ཕཾ་འོལཏྱ་སོནཔ་མདངོ། ཆོད་མེདཔ་རྣམས་ 
ཆོས་ཉདྱ་ཀཿཤེས་བབྱཀ་ཕ་རོལཀྱ་ཕྨོན་པམ་ཡོན་། ༼ རྒོད་ཡེད་པྷ་དམསྦ་ཀྲི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ བཀ ཕ་རོལ སོནཔ་ དདོ། གཟུགས་མད་པའི་སེམསཔར་ 
འཇུགཔ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཁཔ་པོའཏཱཧནཔ་མ་ཨནེ་། གླཟུགས་མེད་པའི་ཉེམོས་བདའཇག་པ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊོརོལཏོན་པ་མེདདོ། གུགསམེད་པའི་ཧམོས་ 
པར་འཇུག་པྨ་མམསྭཀོདེ་བཞོན་ོདྲ་ཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པམ་ཨོན་། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རམསཀོ་དབཞན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྫོན་པམདད་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཧོནས་འཇུག་པའཆས་ཉོདྱ་༡པ་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོའཏཱ་ཕོན་པམ་ཡོན་། གཟུགས་མེད་པའི་ཧེམཾས་པར་འཇུག་པའིཆོས་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱའི་ཕ་ ཡོ།ཏྟ་ཕྱོན་པ་ 
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ཉོདེ་དད། མཆོན་ན་མེད་པ་དང་། སྣེ་ནོཔ་ནད་པའིད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུདན་མངཤཤེས་རབྱ་ཀ་རོལ་ཏྱ་ཕོནབ་མདདོ། རྣམ་པར་བར་པའི་སྒེ་ཉོངོཔ་ཉིད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། སྨེ་ནོཔ་ 
་བའེཆོསཏོདྱ་ཏང་ཤེས་བབྱའི་པ་རོལཏྱ་ཕཱིན་པ་མ་ཡོན། རྣམབར་ཐང་པའི་སེ་སྟོང་པཉཾད་དང་། མཆོན་མ་མདཔ་དང་། སྣེནོ་བ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུང་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ 
མེདདོ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམསཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརོཕཏཱ་ཕནཔམ་ཡོན། མདོནཔར་ཤེས་པྭ་རམས་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོསཏྱཧོན་པ་མེདད། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམསཀིད 
བཞིནཏུདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་པོའཏྱ་ནཔ་མ་ཡོན། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཀིན་བཞིན་ཉོད་ལས་གུདན་ཨང ༼ ག ཤེས་བབྱ་ཀཕ་རོལཏྱཧིན་པ་མེདདོ་། མངོན་པར་ཤེས་པ 
རྣ་ཀྱི་ཆོས་ཉོད་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱོ་ཕརོལཏྱོན་པ་མ་ཡོན་; (ཧེ པས་ས རབྱཀོ་ཕཾ་རོལཏྭ་ཕཾ་རོལཏཙྱོཾནཔ་མེདངོ་། ཏིང་འཛིན 
རྣམསཀྱཔཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལཏ་ཕྱོན་པམ་ཡན་། ཏིངངའཇིན་རམས་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མེད་དོ། ཏོད་ངེ་འཛྲི་རམསྦཱ་ཀི་ད་བཞིནཏོདྱ་ཀུཇ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕོན་པམ་ 
ཡན ཏང་འཇིནྷ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལྟཏྱཧིནཔ་མེདང། ཏོང་ངའཛིན་རམས་ཀྱོ་ཆོས་ཉོདྱཏ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་སོན་པམ་ཡོན། ཏིངངའཛིན་ 
རྣམས་ཀྱ་ཆོས་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཌིན་པ་མེདདོ། གཟུངས་ཏྱི་སྡེ་རོམས་ཀཔ་ཤེསརབྱ་ཏུ་ཕརོལྭཏ་ཕིནཔ་མ་ཡན། གཟུངས་ཀྱོ་སྐེ་ནམས་ལས་གུང་ན་ཨང་ཤེས་བྱའི 
















ཤེས་རབྱ་ཕའོལྟཏྭ་བོན་པམ་ཨོན་། སོ་སོ་ཨང་དག་པརརོག་པྷ་ནམས་ལས་གུདནཡང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་མེདད། སོ་སོ་ཡངངདག་པརཔིག་བྷ་ནམས་ཀྱར་བཞིནཉོད་ཁྔ་ཤེས་བབྱ་ཀིཝ་ 
ནབ ཀཀ ་ ར མོས་མངག།པརབགྷ་མས་ཏི ¿£ 
སུ 5 ད དདཔ་སདགསར་རིསབནས་ཙུ་ཆོས་ོད་བག།ད་ཡངཤས་ད་ོརའོ བི་དོ ལམ་འ 
. ཡོན ཧུམས་པརནཔོ་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱཀ ༼ ཕ་རོལ་ཏྱ་སྨོན་པམེདོ། ཉམས་པ་རེན་པོའོ་དབཞིན ༨ ཉདྱ་ཏང་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པམ་ཡོན། ཊྱམས་ 
བརིཔོའ་བཞིད ག་ད་ས ཡབ ་ལ་ སམ ླ ཉམས་ལ 
པོའྲ་རས་ཏིད་ལས་གུད་ན་ཨུངཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མདདོ། ཧིངྫ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྱ་ཧོན་པམ་ཡན་། ཧངྡ་རཱན་ཕོལས་གུདན་ཨངཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ 
མེདདོ། ཧཱདྡོརྔཆནཔའ་ད་བཞིནཏོདཀཤེས་དབྱ་ཕརལཏྱཧོནཔམ་ཡོན་། ཧོངྡ་ཆནཔོའོད་བཞིན་ོད་ལས་གུདན་སངཤེས་བྱ་ཀཕ་རོསཏཙོནཔམེད་དོ། ཧོངྫ་ཆནཔ་འཆོས 
ཏདྱ་ཏུང་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་ཕོ་ཏྱཕོན་པ་མ་ཨོན། - ཧཱིངྡཛ་ཆནཔོ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལྭཀྱསོནཔ་མེདོ། སངས་རྐསྱ་ཀི་རོས་མ་འདེས་པྭ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབཀཕ་རོལཏ་ཙན་པ་ 






""༥"་ལའཁ ཡ་ བབབཅམས་་་ ི་ རང་ -” ˆ“ ༡ འབའ་ཁ་་ 





ཀན ཀལ་ཝ་ཚོ སདསྤ་རས་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་རམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱཌོ་ཕོ་རོཏ་སོན་པ་མདདོ། སངསྦརས་ཀྱིཆས་མ་འདས་བླ་ནམས་ཀོདབཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཤོ 
རོལཏུ་ཕན་པམ་ཡོན། སསྦརས་ཀྲ་ཆེས་མ་འདེས་བྷ་ནམསཀིདབཞིན་ཉོད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟཏོན་པ་མདངོ་། སངས་རས ཀྲེ་རོས་མ་འདེས་བྷ་རམསྭ་ཀྱི་རོས་ཉོདྱ་ཀཇ་ཤེསརབྱ་ཏིཕ་ 
བ་ཁུམཡན། སངསྦརསྱ་ཀྱ་རོས་མ་འདེས་བྷ་ནམསྭ་ཀ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཌ་ཕ་རོལཏན་པ་མེདདོ། ཐམས་ཉད་ཤེས་པཏོདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏྱཕོནཔ་མ་ཡོན། 
།ཉདཤེས་པཉོད་ལས་གུནན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀྱལ་རོལཏ་ ༼ ༽༄ིན་བམེདདོ། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཏོདྱ་ཏིར་བཞིན་ཉིདྱཀང་ ༼ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕོནཔ་མ་ཡོན། ཐམས་ཉད་ཤེས་ 
པཏཾདྱ་ཏིདབཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡ་བཤེས་བྱ་པ་རོལྟཏ།  ཕྱིན་པ་མེདདོ། ཐམས་ཿད་ཤེས་པ་ཉོངྱ་ཀྱི་རོས་ཉོདྱ་ཀང་ ® བྱཏོ་ཕ་རོལཏཱ་ཡོན་པ་མ་ཡོན། ཐམས་ཉང་ཤེས་ 
པཏཙཆོ་ཉདལས་གུདན་ཡང་ཤེསརག་ཕ་བོའ ཙོན་པམངངོ། ལམ་ར་རམཔཤེས་པ་ཉོདྱ་ཀཿ་ཤས་རབ་པརོལྟྱོནཔམ་ཡོན། ལྟས རམབཤེས་པཏོརལས་གུངས 
།སརབཀོཾ་པརོལཏཱཕོན་པ་མེདདོ་། ལམ་ློ་རམ་པཤེས་པ་ཉོདྱ་ཏདབཞིནཏོདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརོལཏྱཧོནཔ་མ་ཨོན། ལམ་ཀྱོ་རམ་བཤེས་པོདྱ་ཁོལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕོལ 
ཊྱིནཔ་མེདད། ་མ་བློ་ནམ་པཤེས་པོངྱ་ཀི་རོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོཏོན་པ་མ་ཡོན། ལམ་བྱོ་རམ་བཤེས་པ་ཏོད་ཀཆོས་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉོཕ་རལཌཕོན་པ་ 


།ནཐ)\ 


དདྩོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མྱབནཔ་ཉོདྱ་ཀ་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལྭཏྭ་སོན་པ་མ་ཡོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕོན་པ་མདདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ།ེནཔ་ཏོདྱ་ཀོན་བཞིན་ཉོད་༡ང་ཤེས་རབྱ་ཀིཕརོལ་ཏཱཧོན་པ་མ་ཨོན་། རྣམཔ་ཐམས་ཉདམ།ེན་པ་ཏོདྱ་༼དི་བཞེན་ཏདེ་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་རོལཏསིནཔམདདོ་། 








༄༅༅ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ ༼ ༽ སཕག་བྱཧཔ་། གེགས་བམ་ཝ་པ། བམ་པོ་ ༼ ༽བཅུ་ཝ་པ་། །དེཉའོ་ཕོརཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
ི་ཀར་ོས་བཤས་ཅ་ཞེོམསས་ ཉི ༈ ཉུས ཟམ་ནན་ཙོངམོདམོས་བསན། = 
གཟུགས་ལ་གདན་ཨང་ཤེས་༢བྱའ་ཕ་ལོལཏུ་ནཔ་མདདོ། གཟུགསྟ་ཀདེ་བཞིནཉོདྱ་ཀཇ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྭཏསིན་བ་མ་ཨོན་། གྱགགསྱ་ཀིདེ་བཞན་ཉིད་ལས་གུདན་མང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ 
རོམཏཾཕོནཔ་མེད་དོ། གཟུགས་ཀྱ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོནཔ་མ་ཡན། གཟུགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལ།ཏྱ་ཕོན་པ་མེད་དོ་ ཆོར་བ་ཡངཤས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པམ་ཡོན། ཆོརབ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་ངོལཀྱ་ཕོན་པ་མདདོ། ཆོར་བའེད་བཞིན་ཉོད་ཀཇ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། ཆོརབའོ་དེབཞི། 








ེ ཨོཾ། ` །ཉོད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབཀོཕ་རོལཏྱ་ཊོནབ་མེདངོ། ཆོརབའི་ཆོས་ཉོད་༡ཇ ཤེསབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན་། ཆོརབའེ་རོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་༢བ 
ཀྱོ་ཕཾ 5ཕྱོནྣཔ་མདདོ། འངུ་ཤེས་ཀུངཤེས་རབཏོ་ཕ་རོསཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན་། འཧུ་ཤེས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱའོ་ཕརོལརྱ་ཕོཉ་པ་མདདོ། འཇུ་ཤེས་ཀ་དེ་བཞིནཏོདྱ་ཧང་ཤེས་ 
ཚེ འབྱུ་རི ༢ འཏོོནབྷ་ས་ཡོན།  འུ་ཤེས་ཀིད་བཤོན་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོསཌོན་པ་མེད་དོ། འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཉདྱ་༡ང་ཤེས་༢བྱཀི་ཕརོལཏོན་པམ་ཨོན་། 





ཤཱ ར་ཡོད འུ་ེཿ་ད་བཞིན་ ཉོད ཤེས་རབ་ལ ཉོན་པ་་ཡོན། འདུ་ ` བིད དབཞིན་ཉད་གདན་ཡང་ཤེས་རབའ་ 

ཚི རྩོནབམདདོ། འདུ་བད་ཆོས་ཉིདྱ་༡ང་ཤེས་རབ་ཁ་པརོལཧོན་པམ་ཨོན། འདུ་བེད་ོརོས་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཏོཕརོལུ་ོན་པ་མེདདོ། རམ་པར་ཤེས་པ་། 
སརབྱཀོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ུདན་ཨང་ཤེས་རབྱཀོ་པ་རོམ།་ཕོན་པ་མདདོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེད་བཞིནཉོད་ཀྱཇ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱོན་པ་མ་ 
ཡིན) རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞེན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབཀ་ཕ་རོལཀ་ཕོན་པམེད་དོ། རྣམ་པརཤེས་པའྲི་རོས་ཉོདྱ་༡ངཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་སོན་པ་མ་ཨོན། རྣམ་པར 





འུ་ཤེསྱཌཉས་ཏཾདལས་ཞུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་ ༼ ༽རོསཏོནཔ་ཨེདདོ། འདུ་བོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཉིཕ་ ༼ གསོཏཧཱན་པ་མ་ཡོན་། འཉའུ་ལས་གདན་ཡ་དཀེས 
ཕཆོལཏྐ་ 





།" 





ཅོཧཾ།། །ལྕའིའ་བཞིནད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་པའོལྟཏྭ་ཕོནཔ་མདདོ། ལྕེའི་ཆོས་ཉོདྱ་ལཇ་ཤེས་རབྱཁ་པརོལ་ོན་པམ་ཡོན། ལྕེའི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་མང 
ས་༢བྱཀོ་ཕ་རོལཏོན་པ་ནད་དོ། ལུསཔ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོསཏྲ་སོན་བམ་ཡོན་། ལུས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རྭབཀྱཐ་ཕོལཏྱ་ཕཱོནཔ་མད་དོ། ཡུས་འིར་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ 
ཕོལཏྱཧོནཔ་མེདདོ། ལུསྭ་ཀྱིརས་ཉོད་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕརོཏ་ཡོན་པ་མ་ཡེན། ཡུས་ཉོ་ཆོས་ཉིདེ་ལས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབཀཕ་རོལཏ་སྔནཔ་མདོ། ཡོད་ཁང་ཤེས་བྱཀི་ཕ་རོལཏ་ 
རྫནཔམ་ཡོན། ཡོད་ལས་གུདན་ཡངཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ ༼ །རོརྟཏཱ་ཕཱོནཔ་མད་དོ། ཡདེ་ཀིར་བཞིན་ཉོདྱ༡ཝ་ཤེས་ད༼ ༽ཀྱི་ཕ་རོས་ཌ་ཕཱནཔ་ཨ་ཡོན། དདི་ཁེདབཞིན་ཉོད་ 
ཏུ ལས་གུད་ན་ཡངཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྱཧོན་པ་མདདོ། དའ ས་ཉད་ཀཔཤས་རབྱ པའོསྟ་ཙནེ་པམ་ཡོན། བདཿྤཾ་རོསོད་ཡས་གུདན་མངཤསའབཉོཕའོ་ུ་ 
ཉནབམཱ་ཡིན། གཟཟུགས་ལས་ཤུདན་མང་ཤེས་བབྱ་ཏུ་རོགཏཱཧོན་པམེངདོ། གགགསྦ་ཀིན་བཞིནད་ཀཿ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕརོཕཏཱཕིན་པ་མ་ཡོན། གཟུགས ཌན་བཞིན་ཉོད་ལས་ཞུད 
'ཡང༨ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལ། ྱན་བཞད་དོ། གཟུགས་ཀྱེརྗཾས་ཉཾདྱཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏོན་པ་མ་ཡོན། གཟུགསཀྱ་ཆཾས་ཉོད་ལས་གུདཿ སགོ་གོག།་འདོ། 
སྤྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིཔའོལཏུ་ཕནཔམ་ཡནེ། ལྒ་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབཀིཕའོཌཏན་པ་མེདདོ། སྦྲའིདབཞིནཉོདེ་ཀྱང་ཤེས་བབཕའོལཊ་ཙོནཔམ་ཡིན། སྤའད 















སཾ ”་” ་. ,་=་་་ར་པཡ།འཡ་ ཛྷ 
= 

ཱ ཀཾ 

ཌུ 







ཉིད་ལས་གུདན་མངཤས་༢བྱ་ཀ་པ་རོལཱཏྭ་སིན་པ་མེདདོ། སཱའེ་ཆོས་ཉོདྲ་ཁང་ཤེས་རབྱཉ་ཕ་རོལ་ཏ་ཧོན་པ་མ་ཡོན། སྒྲའེ་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཌཕོན་པ་མད་ 
དོ དུ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པམ་ཡོན་། ད་ལས་གུདན་ཨངཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏ་ཚིན་པ་མད་དོ། དཱའིདབཞིན་ཉོདྲ་ཀཝ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏྱ་ཧྱོན་པ་མ་ཨོན་། དེའོརེ་ 
བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོསཏཱ་ཕོན་པ་མེད་དོ་། དེའི་ཆོས་ཉོད་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྱ་སིན་པ་མ་ཡོན་། དུའིཆོས་ཉིད་ཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་ 
ྒ་ རོ་ཡཔཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོསྟཏྣ་སོན་པ་མ་ཡན་ ༼ ད༽་རོ་ལས་ཤུདན་ཡང སརབྱ་ཏི་ཕཾ་རོལ།ཕོན་པ་མེདདོ། ༼༽ པོའིདེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྲིན་བ་མ་ 
ཚེ རོའི་དྲ་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ༽་ཕརོལྟཏྱ་སོན་པ་མདོདོ། རོའི་ཆས་ཉོད་༡པ་ཤེས་རབ་ ཤྱ ་ོས་ཡི་ ༢ོའ་རོས་ཉཾང་ལས་ཁུད་ 
ན་ཡངཤེསུ་བཀུ་ཕརོལཏཱཧུནཔ་མེད་དོ། རེག་ཀུཇ་ཤེས་རབ་ོ་པ་ཕོལཏྱ་ཕོན་པ་ཨ་ཨོན། རེག་ལས་ཤུངན་མང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ཕོཊོནཔ་མདདོ། རེག་གེ་ད་བཞིན་ཉེདྱཀར་ཤེས་ 


ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་འབྱ་ཀཕ་རོལཏྭ་ཕོན་་མེདདོ། ཆོས་ཊཿ་ཤེས་བབྱའ་པརོལཌྱ་ོན་པ་མ་ཡོནི་། ཆོས་ལས་གུདན་ཡཔ་ཤེས་པབྱ་ཀ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མེདད། ། 


རབྱཀི་ཕ་ཕོལཏྩཛོན་པ་མ་ཡོན། ་ རེག་གིད་བཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་མེདངོ། ་ ལེག་གྲ་ཆེས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་ཡན། རེག་གེ་ 









དུ གློ་རམ་པད་ཤེསྤ་པུ་ ན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱོ་ཕའོལ་ཌ་ཕྱོན་པ་མེད་དོ། མོག་གྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབཞོན་ཉོདྱ་ཀཇ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཀ་ཡོན་པ་མ་ཨོན། མོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དྲག 


་'„"་་-ྲྕ 








=: ཐཱ 
། །ཆོས་ཉིདབཞིནཉད་༡ང་ེས་བ་ཀི་རོལཏྱ་སོན་ཕམ་ཡོན། ཆོས་ཀོདབཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཡངཤེས་བབྱ་འོ་ཕརོལྟཏ་ོནཔ་མེདདོ། ཆོསྤ་ཀྱ་ོས་ཏོད་ཀང་གེས་ ལྷ 
ཤབ པ་རོལཊཤ་མ་ཡིན།ཆོས་་ཆོསཉད་ལསབུ་མང་ཞསརབྱ་པརཏྱ་ོནཔ་མེདད་། མག་གེནམབད་གསཔ་མ། ཤས་བལ་རཉོཔ་མ་མཉ ཤས ལོ 


ཏིད་ལས་གུདན་མང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕརོལཏསོན་པ་མདདྲོ།༼ གཞོག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏོདྱ་༡པ་ཤེས་བབྱ་འིལ་ ༼ གརོ་ལཏཛིན་བམ་ཡོན། མགོ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ལས་ཊུདན་མང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་ ¥ རྣ་བ 'པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ ལཏ་ཕྱོན་པ་མ་ཡོན་། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ུདནམགེས་རབ་ཀའོནཔན། ན་བའོ་ནམ་པརཤེསཔའིབཞིན།དྱེ་ཁངཤེསརབ་ཀལལཏོན་བམཡིན། རབ་པརཤེས་པའི་བཞནཉདཡས་གདན་མང་ 

༢བྱ༡ཕརོལཏྱཕོན་པ་མེད་དོ། རཱ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པའྱེ་རོས་ཉོདྱ་ཀུཔ་ཤེས༢བྱ་ཕ་རོརཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཡིན་། རྣ་བའྟེ་རམ་པར་ཤེས་པའྲ་རོས་ཉིངལས་ཁུདན་ཡང་ཤེས་བྱཀྱི་ཕ་ 
ལྭ་ཏྱ་སྒོནབ་མེད་དོ། སྣའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ།ྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལཏྱིན་པམེདང་། སྣའེརྣམ་ 


ཅོ །རོལྟཏྱ་སོན་པ་མད་དོ། ཡང་ཀྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པའེར་བཞིན་ཉོདྱ་ཀཝ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པམ་ཡོན། ཡདྱ་ཧྨེ་རམ་པདཤས་པའིར་བཞིནཏོངལས་ཀུདན་ཡངཤེ 


༢ 


ཝཾ 


རབྱ་ཀེ་ཕཾ་ཕོལཏ་པན་བ་མདད་། 


དྲ་ཏྫི་རམ་བརཤས་པའེ་ཆོས་ཉེ 


> 


རོལྟརྭ་ཧོན་པམེདདོ། ཞོག་གོ་འདུས་ཏརྐག་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལྟ་སོན་པ་མ་ཡོན། ཡོག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ 
སུསཏརེག་བའིད་བཞིནཏདྱི་ཿཿཤེས་རབ་ཾ་རོལ། ཧྱནཔ་མ་ཤོན། མོག་ག་འདུས་ཏའེག་པའིར་བཞོན་ཏོད ༤ 
མོག་གོ་འདུས་ཏརེག་པའི་ཆོས་ཉིདྱཏཇ་ཤེ །རབྱ་ཏིཔ་ རོམྭ།་ཡོནཔ་མ་ཡོན། མིག་གི་འདུས་ཏངེག་པའྡིརེས་ 


ནབའི་འུས་ཏཔག་པ་ཡང་ཤེས་བཔ་རོའ་ོན་པམ་ཡོན་། རམའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀོཕརོལ།པོཔ་མེདདོ། ནབའི་འབུས་ཏེརེག་པའི་དབཞིན་ 
ཏདྱ་ཀཱཿཤེས་བབྱ་ཊི་ཕརོརཏཱཧན་པམ་ཨེན། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏརག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་མངཤེས་རབ་ཀོ་ཝ་རོལ་ཧིནཔ་མདདོ་། རྣབའི་འཇུས་ཏཔག་པའྲི་རོས་ཉོད 
ཁང་ཤེས་འབཉ་ཕརོལཏནཔ་མ་ཡོན། རྣ་བའེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆོས་ཉོད་ལས་ཁུདན་ཡངཤེས་རབྱ་ལཕརོལཏ་ཕོ 


དྱ་ཁང་ཤས་རབོཕ་རོལཏྱ་ཡོན་པམ་ཡོན། ༠ོདཀྣརམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉདལས་གུདན་ཡངཤེས་བྱ་ི་ 


་གུད་ན་མངཤེས་འབྱི ཕརོལཏྱྱིན་པ་མེདངོ། མོག་གོ་ 
ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀོཝཕརོལཏབྱོན་པ་མད་དོ། 
 ཏོད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྨོན་པ་མེདདོ་ 


ལ་མདདོ་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤསརབཀྱི་ཕ་ ཱ 
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ོ་ཊྱེ་འུདུས་ཏརག་པ་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་མེདངོ་། 
པའིདབཅེཏོརཡས་ཨུདན་སཤེས་ 
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ུསལི།བའྱིརནཧུག་ལས་ཞདན་ཡང་ཞེས་འབྱ་འ་རོང་ བ་དང 















¡ཧཾ །ཆོས་ཏི་ཤརཤེས་གོརོགཊ་ཙོན་བ་ཡོན། ལྕེའིའས་ཏརེགཔའྱིནིས་ཆོར་བའྲ་རོས་ཏོདལས་ཤདན་ཨང་ཤེས་རབྱཏོཕ་རོལཌཙོནེ་པ་མེདདོ། ཡུས་ཀོ་འཇུས་ 
ཉིག་པའྱི་ཤཉསཚོར གདགས་པའི ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏའཀ་པའྱི་ཏན་ཉིས་ཆོར་བ་ལས་གུདན་ཡདཤེསའབོ་ཕ་རོལ་ཏྱྱ་རིན་བ་མེདདོ། ཇུ 
2 དག་པའྱི་ཏན་ཏཾས་ཆོད་གའེད་བཞིན་ཉིད་ཏཇ་ཤེསརབ་ཀཔ་རོལ་ཏྱསོན་པམ་ཡོན། ཡུས་ཊོཾ་འདུསཏ་རག་པའྱི་རྐན་ཏིས་ཆོར་བའིདབཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་བྲམདོདོ་ 
÷` 2 སས ཿ་ག་གུག་སུ། ལུསཿ ནུས་ཏ་རེག་པའི༼༨ ྱེཉ་ཀཨ་ཆོ་དབའེཆོས་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་ 





མེདདོ། ས 
ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕཾ་རོལཏྭ་ཕྨོན་བྲ་མ་ཡོན། སའི་ཁམས་ཀྱོའ་བཞིན་ཉོང་ལས་གདན་ཡང་ཤེསར་ ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མེདདོ། སའ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་༡ང་ཤེས་རབ། ་ མ་ 
༣༥༦ ཡཏ ཞིཔམ་ཡེ།། སའི་ཁསསཚུད་ོནདཔསབད་མང་ཞེགགོ། པའོི་གེདོ། སོ ཞས་དེ 





ཀཁངས། ྣ།ྣཀིཾེཾྣཾཾ་ྣླྲླྲ་ྡ་་|་|ེེ ` འི་འ" ་འི་ ་!ེ་་་་འ""|{|་| <- 


རོལཏ་མདདོ། ཆུ་ རའ : ས་དམ སུ ཨ་པ 








༠‹ ཙཱཧཾ། །།ཁམས་ཡས་ཤུདན་ཡངཤས་རབྱའོ་ཕོལཱབ་མེདདོ། ཨ་ཨཁའིཁམས་ཙབཞེན་པ་ཞེསརབྱ་རོའ་ིན་ཤ་ཡོན། ཧུབ་་འཁམས་ 
ཀྱིན་བཞིན་ཉཾད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཀ་ཕཾན་པ་མེད་དོ། ནམ་མ།ཁའི།ཁམས་ཀྱེ་ཆས་ཉཾདྱ་ཏང་ཤས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏྱ་སྨོན་པམ་ཡོན། ༡ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱོ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ 

ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོགཏྱོནཔ་མད་དོ། རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ཀཿ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ།ཏྱ་སོནམ་ཨོན། རྣམ་པ་དཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལཀ་ཕོན་ 
པ་མེདདོ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉོད༼ ༽ཏཿང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ཡོན་པ་མ་ཡན་། རྣམ་པར ༼ སལ 
བྱ་ཀིཕ་པོལ་ཙོན་པ་མེདདོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས ༼ཀྱོ་ངོས་ཉོདྱ་ཏ་ཤེས་བབྱ་ི་ཕརོལཏཕོན་པམ་ཡོན་། ( མཔངཤེས་པའི སས སྭ་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
ཤེསརབྱཌོཕ་རོགཏཧོན་པ་མདངོ་། མཆོག་པ་ཡདཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལཏྱ་སིན་པ་མ་ཨོན་། མརིག་པ་ལས་ཤུདན་ཡཇཤེས་རབཕརོལཏྱཕོན་པ་མེངདོ། མ་རོག་པའིདེ་བཞིནཉི་ 
ཉྱཿཤེསརབཀ་ཕརོལཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། མ་རིག་པའདབཞོན་ཉོད་ལས་ཤུད་ན་ཡངཤེས་རབྱི་ཕ་ལོཏ་ཕོན་བམདདོ། མ་རིག་པའེ་ཆོས་ཉདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལཏྱ་སོནཔ་མ་ཡོན་། 
མ་རིག་པའ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱོན་པ་མདདོ། འུཊདྱ་ཏང་ཤེས་ཟབྱ་ཀ་ཝ་རོལྭཏྱསོན་པམ་ཡོན་། འུ་ཊེར་ལསས་ཁུདན་མང་ཤེས་རབ་ཏྱི་བོ་ངོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
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ཤན བྲད 
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་བཔ་ ག ༥༥༩  ིི་ 


པམ་ཡོན། འྱབེད་ཏོད་བཞོན་ཉོད་ཀཇ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་པོའཏཕོན་པ་མ་ཡོན། འདུ་བེྲ་ཀ་དབཞིན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཁཕ་རོལཏྱནཔ་མེད་དོ། འདུ་བེང་ཀོ་ཆོས་ 
ཉོདྭ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལྭཏ་ཕྨོན་པ་མ་ཡོན་། འདུ་བྱེདཀྱི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུང་ན་ཡང་ །སརབྱ་ཀྱཾ་ཕ་ལོལཏྱ་ཕྔན་པ་མེངདོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤས་རབཀྱོ་ཕ་རོཏྭ་ཕྱིན་པམ་ཡོན་། 
་པད་ཞེས་པལ་སགདན ཁཞེསརབལམོསཿན་མདཔ། རྣམ་པངཤས་པའད་བཞིས ཉད བྱིམརོསཊཧོནཔམ་ཡན། རུམ་བགས་ འདབཅན་ལསཞུའ 
ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་མདདོ། རྣམ་པར་ ༤ ཤེས་པའྦི་རོས་ཉདྱེ་ལྔ་ཤེས་རབྱཀ་ཕརོལྭཏཕོན་པམ་ ༼ ༽ཡན་། རྣམ་པརཤེས་པའྦི་རོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
སརབྱ་ཀཕལོཏྱ་ཡིན་པ་མེངདོ། མོང་དང་གྲུག་༽ ༡ཿ་ཤེས་རབྱ་ཙཕ་རོལཌཱ་ཧཱནཔ་མ་ཡོན་། ཨོང་དང་ ༽༼གཟུགས་ཡས་གུདན་ཨང་ཤེས་བྱ་ུ་་རོྟཏཱ་ཡོན་པ་ 
མེདདོ་། མོང་དང་གཟུགས་ཀོར་བཞེན་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོསྭ་ཕཱུན་པ་མ་ཕོན། མོངདང་གཟུགས་ཀྱོ་ད་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཨཛཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏ་ཕཱན་པ་མེདདོ། མོངདང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀིཕ་རོལོཏོན་པམ་ཡོན། མོངདང་གཟུགས་ཀྱོ་ཆོས་ཉོདལས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མེད་དོ། སྩེ་མཆེདརྡུ་ [ཀཇ༨ཤེས་འབུ་ཀི་ 
ཕ་རོལྭཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཡཾན་། རྐྱི་མཆེད་དྲུག་ལས་གུད་ན་མང་ཤེསརབྱེ་ཕ་རོལཏྱོནཔ་མེད་ངོ་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ད་བཞིན་ཉོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཀ་ཕྱིན་པ་མ་ཡན་། སྐྱེ་མཆེད 


¡ 


རུ 


བཞིན་ཉོད་ཡས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱོན་པ་མེད་དོ། སྲེད་པའེ་ཆོས་ཏང་ཀྱམ་ཤེས་རབཉྱེ་ཕ་རོལ།་ཕྱོན་ཕ་མ་ཕཾན་། སེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ 


ཧོས 
- རོ ཚེག་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་མ་ཡེན་། རེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། བསད ། 
་ རབ 


ཡམ༧་མ་ཆ་ཆ་་" -"ཡངལ་ཆ་ ཡས མ༧ཆ༠་ ༢༡" པའ ༡ ་- 






།ཅུག་གད་བཞོན་ཏོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཌ་ཕ་རོལཏ་ཧོནཔ་མདངོ། ཧཱེ་མཆེད་དུག་གཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབཌཕ་ལོལཏ་ཧོན་པ་མ་ཡོན། སྦྱེ་མཆེར་དུག་གོ 


ཊག་པའིད་བཞོན་༡དེ་ཀྱཇ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕའོལཏྱཡིན་པ་མ་ཡོན་། རེག་པའིད་བཞིན་ཉད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཝ་རོལཏུ་ཕྱོན་པ་མྲད་ངོ། རེག་པའི་ཆོས་ཉད་ ཏྲ 

རོལཕྱོན་པ་མ་ཡོན། རེག་པའིཆོས་ཉཾདལས་གུད་  ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོལཏ་ཕིནབ་མེདདོ། ཆོར་བ་ ༼ ༽སང་ཞེས་འབྱ་ཁཔརོྭ་ུན་མ་ཡོན། ཆོ་རབ་ 
ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱན་པ་མེད་དོ། ]ཆོརབའིད་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྨོན་པམ་ ༧ ཡོན། ཆོར་བའིང་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་ 
བྱཀིཕ་པོལཏྱ་ཕོན་པ་མདདོ། ཚོར་བའྲི་རས་ཉདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྔོན་པ་མ་ཨོན་ ཆོར་བའེ་ཆེས་ཉུད་ལས་གུང་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོམཏ་ཕོན་པ་མད་ངོ་། སེད་བ་ཡང 
སརབྱ་ཙ་ཕ་རོལཏྱ་ཡོན་པ་མ་ཕོན། སེདཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཌ་ཕ་རོལཏྱ་ཕིནཔ་མེདད་། སེད་པའེ་དབཞིན་ཉདྱ་ཿཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏནཔམ་ཡོན། སྲེད་པའིད་ 





༡་༡ང་ཤེས་རྭཀི་པ་རོལྭ་ཏཛོན་པ་མ་ཨོར། ནུལ་ཁྲིམས་ཀ་ཕརོལྭཏྱསོན་པའི་ཆོས་ཉདེ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏ་ཛོན་པ་མ་ཡན་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏྱ་སོན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀ་ཕརོལཏྭ་ཕོན་པ་མེད་དོ། 


།རོལརྱ་ོནཔ་མེདདོ། རྒ་ཤཾའ་ོས་ོདྱ་ཀང་ཤེས་རབཁོཕརོཏཱ་ཤན་པམ་ཡོན།། ཤྲ་རོསཱ་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁིཕ་རོལཌ་ཛན་པ་མདདོ། ཐྫོན་པ་ 


ཤབས བཟོད་པའི་ཕོ་རོལཏྟ་ཡོན་པ་ཡང་ 


བཟེད་པའི་ཕ ལྟཏ་སོན་པའིད་བཞིན་ཉདྱ་ཏང་ཤེས་ 





༠ ཅོཾ། །ཕརོལཏཱོན་པ་ཨང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལོཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཨོཾན་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབོ་ཕ་ངོལྟཏ་ཕོན་པ་མེདངོ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ 
རོ་ཏཱ་རཱན་པའི་དེབཞིནཉདྱ་༡ང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོནཔ་མ་ཡན་། ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྟ་ཏོ༔ འིདབཞིན་དས་གངན་མང་ཤེས་རབ འབོང ཆིདོ་ ཤེས་ 
ཀད ར་འའགྱོ་སོཆོགསས་ལི། ཉེས་སཏུ་པོ་ོོ གེསས་དད་པད་ འག 
ནང་ཧེངཔ་ཏོདཀད་ཤེས་འཐྱ་ཙཕརོལ་ཌཱ་ཡོནཔ་མ་ཡོན། ནང་སྟེདཔ་ཏིདལས་གུདན་ཨངཤེས་རབྱ་ལོཕརོལཏཱཕོན་པ༼ མེད་དོ། ན་ཧངཔ་ཉ་ཏིད་བཞིན་ོངྱ་ཀིདབཞོནཉོད 
ཀླ ཌཱསས་བསོན་བམ་ཡོན། མ་ཏ ཞོན་ནས འེད ནང་སྟངཔཤིད་ཉཆསཉདྱ་ཏང 
-2 ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་རོཔཏཱིན་པ་མཱ་ཡོན་། ནད་སྟེང་པ་ཉོད་ལས་ཤུད་ན་ཡང་ཤེསུ་འབཀི་པལོགཏྱནཔ་མེད་དོ། རྱིཧྙང་པོད་ཀྱང་ཤེས་བབཀོཕ་ངོའ་ཏུ་ཊོནཔམ་ཡོན། ཕྱི་སྭོཔ་ 
ཉིད་ལས་གུ་ ན་ཨང་ཤས་རབྱའ་ཕ་ལོལྟཌཕོན་པ་མེདདོ། ཉི་སྟངཔྲཉདེཀྱི་ད་བཞེཿ །ཉིན་ཀཿ་ཤེས་༢ྱཀ་ཝ་ ལཊཕོན་པམ་ཨོན། རྱེསྟདཔ་ཉོད་ཀིད་བཞཾནཉེད་ཡས་གུད་ན་ཡདཤེས་ 
བྱ་ཀྲིཔ་རོལཏྭ་ཕོནི་པ་ནད་ོ་། ཕྱི་ཧེངཔ་ཉཾད་ཀྱོ་ཆོས་ཉོད་ཀང་ཤེག་ངབཀོ་ཕ་ སཿྱནཔ་ཡོན། ཕིསྟངཔ་ཉོད་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལས་ཤུད་ན་ཨང་ཞེས་རབཀྱ་་རོལཏཱཕོནཔ་མདདོ། 








ཤཿ 


\ +) 3ན\ 


ར་བ འེ ཆ, ་་།པས།། ། 


ཨཿཤེས་འབྱ་ཕརོས་ཏཱ་ོན་པ་མེད་དོ། སྙེངཔཉོད་ ༼ ཉེངོཔ་ཉོདྱ་ཙིདབཞིན་ཉིད་ཀཛ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕརོལཏྱ་སིནཔ ༼ མ་ཡོན། ཏ་དང ལུ 
རྦ 
ལོཌན་བམདདོ། 
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འ་བ" ་་་ཁ་བཁ་ཁ"། ནི 


` ¡ཅོ །རོལྟཌཱ་ཙིནཔ་མ་ཡོན་། དོནདམ་པ་སྟངོབ་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉིཕའོལྱ་ཧོན་པ་མདདོ། དོནདམ་པ་སེངཔ་ཏོདཁད་བཞིནཏོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏ་ 
༧ ཉོན་བ་ཝ་ཡནཿ དོནདམ་པ་སྟེདཔ་ཉོདྱ་ཛོད་བཞོན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀོཕརོལྟརྱཧོནཔ་ཞོད་དོ། 








ཛཿ 

_དོནདམ་པ་ དོནདམ་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉདྱེ་ཀང་ཤེས༢བྱ་ཀོ་ཕ་རོལྟཏོན་པ་མ་ཨོན་ 

3 དནདམ་པ་སེངཔྱཉརསཉདལས་གདན་ཡང་ཤེསརབ་ཉོལྱ་ན་བམེདདོ། ༤ ༡ཅས་སེངཔ་ཏྱ་ང་ཞེས་རྱཁརལཊན་པས་ཞོན། 7 ཱེ 
ཡསཁན་ནད་ཤེསབོལརལནཔ་ནདདོ གྱང་གོག 
ཉད་ལས་གུནན་ཡུང་ཤེས་པབྲ་ཏི་ཕ་རོལཏྱསྨོན་པ་མེད་དོ། ༧ འདུསྱ་བམས་སྟོངཔ་ཉདྱེ་ཀྨོ་ཆོས་ཉོྱ་ཏ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕའོལ་ _ /ཌཕྱོན་པམ་ཡོན་། འཧུས་བས་སྟེངཔ་ཉོདཀེ་ཆོག་ཏོད་ ༢ 

° ཡས་ཤུདན་ཨདཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྟཏྱ་ོན་པ་མེདདོ། འདུས་མ་བུས་སེངཔ་ཉདྱ་ཀང་ཤེསརབྱཀི་ཕ་ཕོལཏྱ་སོན་པ་མ་ཡོན། ཤེ པོ 


རོལཏུཛན་པ་མདདོ། འཛུསམ་ུསསེངཔཏདྱ་་ 
ས་ 


སྣ་མང ཀཿ བྱ འུས་མྭ་བཱས་ ངོཔ་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེསརབྱ་ཀ་ཕ་ 
རོ ཛྲ བཞིན་ཉོདྱ་༡ང་ཤེས་རབ་ཉོ་ཕརོལ་ཏྭ་སོན་པམ་ཡོན། རཀ 
ཏོུན་པ་མེདདོ། འཇུས་མབྱས་སྟེདཔ་ཉད་ཀོཆེས་ཉོད་ཀྱམ་ཤེས་དབྱ་ཕརོལྱོན་པམ་ཡོན། འུས་མྫས་སྟངོ་ཉོདྱ་ཀྱི་རོས་ཏིཿ 


ཉིད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏ་ཕྱོན་པ 










མེད་དོ མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངང་ཉོད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཡན། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངཔ་ཉིད་ཡས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོམཉཏཱ་ན་པ་མདདོ། མཐའ་ 

སས་འདས་པ་ཧྟེངཔ་ཉྱ་ཀི་འ་བཞི ཉདཧཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏྭ་ནཔ་མ་ཡོན། ག་ས ་ 

མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྟངཔ་ཉོདྱ་ཀི་ཆེས་ཉོདྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏ་སོན་པ་མ་ཡོན་། མཐའཡས་འདས་པ་སྭངོཔ་ཉོདྱ་ཉི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏ་ཡོན་པ་མེདདོ། 

ཐོག་མ་དངྲབ་མམེད་པ་སྟངོཔ་ཉོདྱ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོག ཊོན་པམ་ཡོན། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ ༼ ༽ ཡས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལཀཕིན་པ་མེདངོ། 

ཀོག་འདགའ་ _ རབཀྱེ་ཕའོལཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ༽ མནད་པ་ཧེདཔ་ཉོདྱ་ཀིན་བཞིནཏོད་ལས་གུ་ ན་ཡང་ཤེས་ | 
མེད་ 





བྱ་ཀྱིཕཾ་རོལཏ་ཧོན་པ་མད་དོ། ཐོགམ་དང་ཐམནད་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཀི་ཆོས་ཏོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀི ས་ཉོདཾ་ལས་གུད་ 
ནཱ་ཡང་ཤེས་རྭཀ་ཕརོལཏནེ་པ་ནདདོ། དོརབ་མེདཔ་སྟངཔ་ཏོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏ་ཡོན་པ་མ་ཡན། དོང་བེད་པ་སྟོངཔ་ཉད་ཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡོན་པ་ 
མེདདོ། དོང་བ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཁཇ་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལུྱོན་པམ་ཨོན། དོར་བ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཏོ་ད་བཞིནཉོད་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་པོགཏཱ་ཕོན 


ལཾ 
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༦ སྟེཕབ་ཉོདྱ་ཏིདབཞོན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕོན་པམ་ཨོན་། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱི་ད་བཞེན་༡ (ཡས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། རང་བཞི་སྭེངོཔ་ཉེི 


ཌཱ 
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༥ དཆ་འཆ༠་འའ་་་་!་!\®$་"  "ི"ི= {+ རར་ 


“ཤན 


། །མེད་དོ དོང་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཏོདྱཀདེ་བཞིནཊང་ཤེས་རབ་ཙོཕ་རོལ་ཏ་ཕཱནཔམ་ཡོན། དོང་བ་མེདཔ་སྟེངོཔ་ཉོདྱ་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ 
འོལ་ཏ་ཕྱོན་པེདད། གོ་གི ང་སོ ཅུ 
ཉཾཆོས་ཉིདྱ་ི་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་ཕོས་ཕཱོནཔ་མ་ཡོན་། ༨ རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉདྱ་ཀུ་ཆོས་ཉེད་ལས་གདན་ཡདཤེས་རབ་༼༠ ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་མེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལངོཔ་ | 
ཉིདྱ་ཏངཤེས་རྭབྱ་ཏ་ཕ་རོལཏ་ཕཱུན་པ་མ་ཡོན། ཆས་ ༧ ཐམས་ཊད་དངོཔ་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཁིཕ་རོལཏ /ཕྱོན་པ་མེདདོ། ས་ལ 
ཉེདྱ་ཁཇ་ཤེས་རབྱཊི་ཕོལཱཾ་ནམ་ཨོན་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔ་ཉདྱ་ལདེ་བཞིནཉོདཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའོ་ཕ་རོལཏཧོན་བཞད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངབ་ཉོད་ཀྱཆོས་ཉོད 
ཉར་ཤེས་བྱ་ཉ་ོལཊརོན་པམ་ཡོན། ཆོསྐ་ཐན་སཿད་སངཔཉོདྱ་ས་རསཉདལས་གདན་མང་ཤེས་རག་ཀཕརོལཏུ་ཕིན་སམ་དོ། རང་གྲི་མུཚནདགངབཞིད་ཀང་ཤས་རྱའི་ 
ཕརོལ།ཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། རངགོ་མཆནོད་སྟེངཔ་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཝྭ་རོསཏྱ་ཕྱེན་པ་མེད་དོ། དང་གམཚནཏི་ཧངཔ་ཏད་ཙིའ་བཞེན་ཏདཔ་ཤེཀ་འའབོའ་འོས་ 
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ཏུནཔ་མ་ཨོན། རང་གེ་མཚནཉོད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀོདེ་བཞོན་ཉོད་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱཀོ་ཕརོལོ་ཱ་ཕོན་པ་མེདདོ། འངག་མཆན་ོདྲ་ཀ་ཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་བྱཀི་ཕ་འོལཏ་ཡོན་པ་མ་ 
ནྟ བངགི་མཆནཉདསང་པཏདྱཉརོསཏད་པས་གུདན་མང་ཞས་བྱིཕ་བོལུཡོནཔམེ འོ ཞིདམགས་་ཧངོསཏོདཉར་ཤས་རགཉོ་པའོས། ན་པ་མ ། 
མོ་ཞོགས་པ་སྟངོཔ་ཉོད་ལས་གུདན་ཡདཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ།ྱ་ཕོནི་པ་མེད་དོ། མོ་དམོགས་པ་སྟདཔ་ཤོརྱཾཏིར་བྲཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་སིན་པ་མ་ཡོན། མོ་དམེགས་པ་ 
སྟེངཔདཀྱ་ནེ་བཞིནཉོད་ཡས་གུད་ན་ཡང་ཤེསརབཀི་ཕ་ ཤི རོཏཱོན་པམདདོ། གདིས་་འཁ༩་།། 11 ་ ནོདམེཿ 
ཕཱ ངཔ་ཉེད་ཀི་ཆོས་ཉོད་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ ཕརོལཏ་ཕྱོན་པ་མདདོ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཀ་ ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོཏྱ་སོན་པམ་ཡོན། དངོས་པོ་མད་པ 
ཧཱངཔ་ཉོད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤས་རབ་ཕ་རོས་ཏ་ཕྱོན་པུ་མེདདོ། བོས་ཡད་ཏང་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེངོབ་ཉད་ཀྱན་ 







བཞིན་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀོཕ་ལོལ་ཌཱ་པན་པམདདོ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ོདྱ་ཀ་ོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེསརབྱ་ཀ་ཇོལཏཱ་ཏོན་པ་མ་ཨོན་། དངོས་པོ་མདཔ་སྟངཔ་༡དྱ་བཆོསཉད 
ལས་གུདན་མད་ཞེས་དབྱ་མརོལ་ྭ་ན་བམེདདོ། ཇོ་བོ་ཉད་སྙེངཔ་ཉོདྱཀང་ཤས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་མ་ཨོན།. ངོབོཉོད་སྙེངཔ་ཉོད་ལས་ུད་ན་ཨང་ཤེས༢བཊ་རོལ་ཏུ་ 
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ལོལཏ་ ་ ་མེད 





མད་པའི་ངངོ་ཉོདེསྟང་པཉིདྱ་ཏིད་བཞིནཉོདྱ་ཀང་ཤེས་ 
༢བྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕན་པ་མད་དོ། དངོས་ཕོམད་པའི་ 


~ གུདན་ཨང་ཤེས་རྦབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཡིན་པམེདདོ། 


ཧོཾ ཨ་མ པོ ངོབོཉོད་སྟེད་པ ་དབཞིནཉད་བརཤེསརབྱ་པའོོན་བཞ་ཨོན། ཏའོ 
༡ད་ 





ངོཐོཉ བཏོདེ་སེངཔཤདྱ་ི་ཆོསཉིད་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ = / རཕྱོན་པ་མ་ཡོན་། དངོས་ 


ད་ེངབཉོདཀ་བཞོན་ཉོད་ཡས་གུདན་མངཤེས་རབྱའོ་ཕ 
སྟངཔ་ཉད་ཀིཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀཕ་རོལ་ཏ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། བོབ་ཉོདེ་  ་ 'གུད་ན་ཡངཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལཏ་ཕྱོན་པ་མེད་དོ་ 
དངོས་པོ པོ ས་ཤ པ་ཉདྱ་ཏང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་ལོསཏྟ་ རྩིན་པ་མ་ཨོན་། མ་ཐོནདཔའ་བཟ་ཉོར་ 
ང 
ཏདྱ་ཀི་ཆོས་ཉ ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ བཀྱ་ཕ་ལོལཏུ་ ཕྱོན་པམདདོ། དནཐཿཐརགཱཞག་པ་ནམས། བ་ས་ྱོ་རོལཊ ནབམ་ཡན། དནབ་ཉེ་བར་གཤག་པ་རྣམསལས་ 
དུན་པཉེ་བར་གཞག་སྣ་རམསྱ་ཀོ་ད་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱོན་བམ་ཡོན་། རྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱོ་དབཞྲི 
ཉིན་ལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་མེད་དོ། དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་རམས་རྣམས་ཏོ་ཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་བམ་ཡོན། དནཔ་ཉེ་བརགཞག་བ 


ཐཱཔ་ཉིད་ལས་ཀུདན་ཨངཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལ།ཏ་ཕོན་པ་མེད་དོ། དངོས་ 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ། ལོམ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡེན། དངོས་པོ་མད་པའི་ ༼ ད་བེཉིདི་ཧེངོབ་ པ་ཉིདྱ་ཀོ་དེབ ་་ 


་པོ་ཌ མད་པའི་ངོབོ་ཉོད་སྟེར པ་ 











ནཿ 


$$\\¦ ཧྲན \\ 


ནམསྱཀོ་ཆེས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརོལཏཱ་ཕོན་པ་མེད་དོ།མང་དག་པར་སྤེངབ་ནམས ཀང་ཤེས་རབྱའ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་ཨ་ཨོན། ་ཡངདག་པར་སྤེངོབ་ 
གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱོན་པ་མེདོ། ཨང་དག་པར་སྤེངབྷ་ནམས་ཀད་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་འོ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པ་མ་ཨོན། ཡངདག་པད་པངབྷ་ནམས་ཉིདབཞིནཉོད་ 
ཡས་གུདན་ཨང་ཤེས་དབྱའི་པ་རོལཀ་ཕིནཔ་མེད་དོ། ཡངདག་པར་སྡེདབྣ་ནམསཀྱི་ཆོས་ཉོདྱ་ཏང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏྱིན་པམ་ཡན། མངདག་པར་ལྡོངབ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ 
ཡངཤེས་རབྱི་པལོའོིནཔམདད། ཆུ་འཕུལ་ཡིཏད༼པ་ཤས་ཀང་ཤེས་རབ་ཙཕརོལཌྱཡོན་པ་མ་ཡོན། ༩ རྲ་འཕུལ་ཙིངཔྲ་ནམས་ཡས་ཀུདན་མང་ཤེས་རབ་འ་ཕ 
མཏཱྱིན་པམདདོ། རྔ་འཕུལ་རྱོ་རྐང་པ་རྣམསཀྱ་དེ་ `] བཞཤིན་ཉེདྱ་ཀུ་ཤེསརབྱ་ཀཕ་རོལཏ་ཕྱོན་པ་མ་ཨོན། རྫུ ༧འཕྲུལ་ཨྱོ་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་དབཞེནཏེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེ 
རབྱ་ཏོ་ཕརོལྭ།་ཕིན་པ་མདདོ། ཛཕ་©རྐང་པ་རྣམས་ྱི་ཆོས་ཉོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པམ་ཡོན་། རུའཕུལྱ་བིཏངཔྨ་ནཱམསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉོདལས་གུད་ན་ཨབཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྐུ་ཕྱིན། 


ཕཕོལྟཏྱ་ཡོན་པ་མ་ཡོན། དབངཔྫོ་རྣམས་ཀདབཞེནཉདཡས་གུད་ན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེདདོ། དབང་པྩོ་ནམསྱ་ཀི་ཆས་ཏོདྱ་ཧང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏ་ཏོན་ཕམ་ཡོན་། དབང་པོ 









་ 


དབང་པྩོ་ནམས་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རོལྟཏ་ཕནཔ་མ་ཨོན་། དབང་པྲོནམས་ལས་ཤུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་མེདདོ། དབང་པྫོ་ནམས་ཀྱིད་བཞོན་ཉོད་ཏང་ཤེས་རབ་ 


ཆ༅ 


༡ངྭ་ཀང་ཤེས་ །ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཡོན་: 








¥+) གཿ) 






'པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པའི་ཆོས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལཀ་ཕོན་པམ་ཡོན། འཕུགས་པའི་ལམ་ ཨནལག་བཅད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཤུདན་ཨང་ཤེས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཌ། 







མདོད ༨བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཌྱ་ * ཕྱོན་པམ་ཨོན། བསུམ་གཏན་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡང ༧ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལྟཌྱ་ཧོན་པ་མད་དོ། བསམ་གཏན་ 
| ཨྭ་ཀིད་བཤིན་ཉོདྱ་ཀངཤཾསརབ་ཊོཕ་འོརྟཏྱ་ཡོན་པམ་ཨོན། བསམ་གཏུནྡ་ནམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཏད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་མེད་དོ། བསྐམ་གཏནྨ་རམསཀྱ 
ཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕཾ་རོལཏ་ཧོན་པ་མ་ཡོན་། བསམ་གཏན་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉོ་བརོལྭཏྭ་ཕོན་པ་མད་དོ། ཆད་མེད་པྲ་རམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ 
རྱོན་པ་མ་ཡོན) ཚོད་མེད་པྷ་ནམས་ཡས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱའེ་ཕ་རོལཏ་སོནཔ་མེདོ་། ཆོད་མད་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡངཤས་རབ་ཊོ་ཕ་རོལཏ་ཐོན་པ་མད་དོ། ཆོད་མད་པ་རྣམསཀིཿ 
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$ 






ཛཾ །ད་བཤིན་ཉོད་ཀུང་ཤེས་དབྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱོན་པ་ན་ཡོན། ནོད་མད་བྷ་ནམས་ཀདེ་བཞན་ཉོད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པ་མདདོ། ཆོན་མེད་པྲ་རམསཏྱ༔ 
ཉིན་༡ཇཤས་རབྱ་འེཕ་རོལ་ཏ་ཕོན་པ་མ་ཡོན་། པུང བཞོས ཆོས་ཉིད་པུ་ཞུས་སྲ་་ གཟུགས་མད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ཀུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕོན་པ་མ་ཨོན་། གཟུགས་མད་པའི་ཧམས་པ་བའཇུག་པྨ་ནམས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཡོན་པམདདོ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེནས་པར་འཇུག་པྨནམས་ཀོ་ 
དབཞིནཉོད་ཀཇ་ཤེས་རབཀ་ཕའོལྟཏྭ་ཕོན་པ་མ་ཨོན། གཟྲུགས་མད་པའི་སྐེནོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉོད་ - ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལཏིན་པམད་དོ་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པརམས་ཀྱ་ཆོས་ཉོད་ ' ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརོལཏྭ་ཕོན་པམ་ཡོན། གཟུགས་ མད་པའི་སྐེམོས་པར་འཇུག་པྣ་རམས་ཀྱ་ཆོས་ཏོད་ལས་ 
དན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ།ཏ་ཙུན་པ་མད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབྱཉ་ཕ་རོལ་ཌྱ་ཕོན་པ་མ་ཡོན། རྣམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་མེད་ 
པོ རམ་འབ་བྲནམས དམན་པ རྣམ་པར་ཐངཔ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིནཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབཉེ་ཕ་རོལ།ཏབོན་པ་མེངདོ། - 
རྣམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྲོས་ཏོད་ཀྱཇཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ།ཏཕྱོན་པམ་ཡན་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡཇ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཕྱོན་པ་རེད་དོ། མཐརྦ་ཧཾས་གནས་ 














ངཿ 


༣༣༨) རན \\ 
















པའི་སྟེམས་པརཿ ག་པ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྟ་ཌཕོན་པཱ་མ་ཡོན་། མཐནྱ་ཧེས་གནས་པའི་སེམོས་པརའཇུག་པྨ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པམེད་དོ། མཐང་ 
ཚུགནས་པའི་ཉནོསཔརའདག་བདམས གདེགས མབ་ིསགནས་ མཐནྱ་གཱས་གནས་པའི་སཱནས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཏུ་བཞིནོད་ཡས་གུད་ན་ཡང་ 
ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལ་ཌ་ཕྱིན་པ་མེདདོ་། ༨ མཐརྱ་བོཾས་གནས་པའི་སྟེམོས་པཱ་འཇུག་པྲ་རམས་ཀྱོ་ཆོས་ཉོདྱ་ཀ་ཤེ བྱ་ཀིཕའོལྟཏཱ་ོན་པ་མ་ཡོན་།༽ མཐར་ཧས་གནས་པའི་སེོམས་པརཿ 
པྭ མསྱ་ཀི་ཆོས་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཏཕ་རོལ  ཕྱོན་པ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟ ངོ་པ་ཉིད་དང་། མཆོན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ 
ཕརལྭཏྭ་ཊོན་པ་མ་ཨོན་། ནམ་པརཐར་པའི་ས་ཧང ༧ པ་ཉོད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེནོ་པ་མེདཔ་ ལས་ཤུད་ན་མངཤས་རབཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱོན་བམེད་དོ་། 
རྣུམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོཔ་ཏདེ་དང་། མཱཚོན་མ་མེད་པ་དང་། སྒེནོ་པཿ དབའིད་བཞོནཏོདཏཤེས་རབྱཔརོལོཤིང་མ་ཡོན། རྣམ་པར་ཐད་པའི་སྒེ་སྟོངབཉེད་དང་། མཆན་མ་ 
མེད་པ་དང ློཀམེདབཞིད་བཞིན་ཉོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ི་ཕོམོཕོནཔ དདོ། རྣམ་པར་ཐད་པའི་སྣ་ཉངོ་བོད་དང། མཆནན་མེད་པདང་། ཞེནོ་པ་མད་པའྲི་རོས་ཉོད་ 
ཀྱང་ཤེས་འཊཀྱེ་ཕཿ ཡཏྟ་ཕྩིན་པམ་ཨོན། རྣམཔར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོཔ་ཉོད་དང་། མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། སྨཞོཔམདཔའི་རོས་ཉོདལས་ཤུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀསརཀཧན་པནདའོ། 
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མགོདཤེས་ཏོ་ལ འའ མངོན་པརཤེ་ 
ཞིན 


ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་རབྱོ་ཕ་རོལཏྱཡོན་པ་མངདོ། མདོན་པར་ 
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ཨ་མ གས་གིས བདོ དེ་བཞན་གེགས་བི་ོྣས་ུཤེས་བྱའ་ོ།ཙ་བཟ་ཡོན། 
དབྲ་ཤིནགཤགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་ལས་ཊུདན་མངཤེས་རབྱ་ཕརོ་ལྟཏྭ་སན་པ་མད་དོ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་སེབསྣ་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཉོདང་ཤེས་དབྱའ་ཕ་ོར་ཏྱ་ཕོནཔ་མ་ཨོན། 
དིབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེབསྣ་རམས་ཀིད་བཤོན་ཉོད་ལས་ཤུདན་ཨངཤེསརབྱའི་བརོལྟཏྭ་ཕོན་པམེདདོ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་།མས་ཀྱ་རོས་ོད་ཀང་ཤེས་རབ་ཊོལ་རོལྱོན་པ་མ་ 
ཨོན དབཞོན་གཤེགས་པའི་སྙེབོསྣ་རྣམསཀྱ་ཆོས་ཉོདལས་ ཤུདན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱོན་པ་མྲད་ངོ། མོ་འཇིགས་ པྨ་ནུམསྭ་༡ང་ཤེས་རབྱ་ཀཕརོལྟཏྱ་སོན་པ་མ་ཡོན། མ་འཇིག 
པཱནམས་ལས་གུདན་ཡུང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྱཕོན་པ་མེད་དོ། མོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀོན་བཞིནཏོདྱ་༡ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོཔཾ་ ༼རྱོན་པམ་ཡོན། མོཇིས་ལནམསཿིབཞེན་ 
ཉིད་ལས་བུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་མེད་དོ། མོ་འཇིགས་བྷ་ནམས༡ཆོས་ཉིདྱ་༡ང་ཤེས་འབྱཀ་ཕ་རོལྟཏ་ཕོན་པ་མ་ཡོན།  མེ་འཇིགས་བྷ་རམས་ཀྱ་ཆོས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་ 
ཙི་བརོལ་ཕྱན་པམདདོ། སེ་སོ་ཡདདག་པར་རེག་པྲ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལ་ཏྱ་པོན་པ་མ་ཡོན་། སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལས་ཤུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་་ཕ་རོལྟཏཔོན་པ་མདདོ། ོ 
དདག་པརརོག་པྷ་ནམས་ཀོད་བཞིན་ཏོན་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ཕོལརྱ་ོན་པ་་ཨོན། སས་ཡད་དག་པར་རིག་པྷ་ནམསྱ་ཀོད་བཞིན་ཉེད་ལས་ཊུདན་ཡང་ཤེས་བབྱོ་ཕོལཏཱ་ོན་པ་མེདདོ། སོསོ་ 




















` ༣༣༡༥ཐན།། 





ཐངཁ་ཁ་ ` ང་ཆས ''།' 


།དེ་བཞིན་ཉོད་ལས་ཤུད་ན་མངཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལ།ཀ་ཕིན་པམདདོ། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཊེན་པོདྱ་ཁི་ཆས་ཉོདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀིལ་རོལཏྱཡོན་པམ་ཡོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམྱེན་ 





= 
པཉོད་ཀི་ཆས་ཉོད་ལས་གུདན་ཡངཤེསརབྱ་ཏཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མེདད་།། . ཧི 1 ` 3! . ཱ 
༤ རས ། སའ་ྱ་ཁི་ཕརོལྱ་སིན་པ་སྟོད་པག་བྱཅ་པ། ཐེགས་བམ་ཝྭ་པ་། བནོ་བོ་བྲནུ་དུག་པ། །དེནས་ལཱའི་དབང་པོབྱརྩ་ཙོས་། སྲུ 
བརྟེན་རབ་འབྱོརལ་འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། བཅུན་པ་རབ་- འཐརབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའན་པོ་རམས་ཏི་ ཕརེམཏུ་ཕྱོན་པ་འདེནོན་བ་སྟ་། འདིལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ རོ 
རོལཏྱཛོན་པའོ། བཅུན་པརབ་འབོརྩ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ ༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་བྫོ་རམས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཕོན་པ་འདེན་ཆོང་ = མེད་བ་སྟེ། ; འདེལྟཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟཏ་ཕོན་པའོ། ÷ 

།དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་རམས་ཀི་ཕ་རོལྭཏྔ་སོན་པ་འདེནི་མཐའ་ཡས་པསྟ་། འདེ་ལང་ཤེསརབྱཏ་ཕརོལཏཱ་ཕོན་པའོ། ཕལ་བསབ་ཤོད ཏཞུགས་ ༢༤ 
ྱཤགས་པའི་འབས་བ་ཐེབ་པོ། འཐོབ་པོ་། འཐོབ་པརའྲགུར་ངོ། ལནཉགྱ་ཕོརའོང་བླ་ནམས་ཀོསནོ། ལནཉོག་ཕྱོརའོངབའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ ;ྲ 
ཐོབ་པརའྱུར་ངོ། རྩིམམོ་འོང་བའྲིརམས་ཊིས་ནི། རྱོརམི་འོ་བའི་འས་བུ་ཐོབ་པོ། འཐོབ་པོ། ཐེབ་པརའགུར་རོ། དྭག་བཅོམ་པྨ་རམས་ཀི་ནོ། དགབཉོམ་པཉོད་ཐོབ་པོ། ༢ 










འཐོབ་པོ། ཐོབོ་པརའཚུར་རོ། འཇུསཔསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱ་ནི། རངྭ་བྲངྡ་དབ་མངོན་པར་ཇྔོགས་པར་སངས་རྱས་ས། མངོནཔརརོགས་པར་འཆོངྱ་ཧའོ། མངོནཔརྡ་རོགས་པར 
རྒྱའཕར་འཛུརརོ། དེལ་བླསབས་ཤིངྱ་པང་ནབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྤོརམསཉནོ། སེམས་ཉན་མེངས་སྱུ་ཉེན་པར་བས་། སངས་རྒས་ཀཞོངམངོས་སུ་དག་པར་བསནས་། 
བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བངརུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་ཆས་སོ། མངོན་པར་ཇྲོགས་པར་འཚ་ངྱ་ཧཱའོ། མངོན་པརྡརོགས་པརའཆང་རབར་འགུར་ངོ། རབ་འབྱོར་ྱི 
སྨྲུས་སཾ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདེདེ་བཞིནནོ། དདེ་བཞེནད། ༩༤ བྲངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོརམས་ཁིལ་ ༤ རོསོཌྱོནཔ་འདིནམེབ་སྟེ། འདྲེ་ཧར་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ 
རོམཏྭ་ཕན་པའོ། བྱཏྲནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ནན་པོ་རམསྱ་ཀ་ཕརོམ།5་ཕོན་པ་འདེ་ནོཚད་མདཔ་ ` / འདེལྟར་ །སརྦབྱ་ཀི་ཕཾརོལཏྱ་ཕོན་པའོ། ཤངཱནུབ་ 
སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརམས་ཀཕོལ།ོན་པའདནོམ་ཐའ་ཡས་བསྟེ། འདི་ཉང་ཞེས་རབ་ཊོཕ་རོ་ྱ་ིན་པའོ། དེལ་བླསབས་ཤྱ་རུན།ཤུགས་པ་ནམསསྐ་ནི། 
ནནྭ།ྲུགས་པའི་འྭགས་བྲུ་ཐེབཔོ། འཐབ་པོ་། ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ལན་ཅག་ཕྱིར་འོང་བླ་རམས་ཀྱིས་ན། ལན་ཅོག་ཕྱོར་འོངབའེ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ ཀཾ ༩ཐོབ་པར་འགུརརོ། 
རྱོརམོ་འོངབ་རྣམས་ཀྱོས་ནཾ། ཕྱོཆམོ་འོང་བའིའབུས་བུ་ཐྲེབ་པོ། འཐེབ་པོ་ ཐོབ་པརའྱཧུརརོ། དྲག་བཉམ་པྷ་ནམས་ཀེས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་ཐབ་པོ། འཐོབ་པོ། 














རད 

།ས་པའི་བདྲདུགཏུམ 
( །བསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔྲོརམས་ཀི་ནོཕརོལཏུ ཕྱན་པ་འདྱ་རུཆ་བ་ཡོནཏ་། 
མུའིམཐའམོ་དམོགས། དབུས་མེ་དམེགས་ས་། ཀྱ ® 


ཀིའུ་ཤི་ཀ་འདུ་བེདྱ་ཧྔར་བའི་ཕོར་བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ།་ཕིན་པ་འདྱེ་ར 


།ཐོོ་པརྦའྱཱཔརྟོ་ རུངསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་ནོ། རདབུངནུ་བཏུམོངོན་པརྡངོ་གུས་པར་སཔསྦ་རམ་སོ། མངོནཔར་འཆོང་ཧའོ། མངོནཔརསངས་རས་སེ་པ 
དགོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲོནམས་ཀནསམསཉན་མངོསསུ་སྨོནཔརབས། སངས་རས་ཞིང་མངོས་སུ་དག་པདབས་ནས་། བླནམེད་པ་ཡདདཀ་ ྷ 
` མཉན་མཛྡ་གས་པརསདཅསས། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོང་རའོ། „ བངོན་པརྡངོགས་པརའཚདྱར་ཐརའཐུར་པོ། ཀེའུ་ཤིཀ་གཟུགས་རྒ་བའི་ཕྱེར་བྱང་ 


ཀཆོར་བྱ་ར་ཆེབའི་ཕོང་བྲངནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ། 
ཕྱིཿཞྲན) ཀའ་ཤིཀནི་ཏརརཔའན ཅོས་འཞིདམོགས། རྫོ་མའིམཐའམོདམིགས། དབུས་མོདམོགས་ས། ཀེ ཀེའུ་ཤིཀའུ་ཤེས་རར་བའི་པོར་ཁྲངནབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆན་བློ མས ཀ་ཕརོལ་རོན་པའདྱེ་ཆེ་བ་ཨེནཏེ། རྙཉིའྱི་ཕོཿཤེན་། ཀེ་འུ་ཤིཀདེནེའདེ་ཉརའདུ་ཤེསྭ་ཏྲིསནྩོིམ་ཐའ་མོ་དམེགས་པོ་མའིམོདམོགས་དབུསམེདམོགས་ ༼ 


འཅཤིན། ཀྱེ ཀད་ན་འིལུར་གཟུགས ནོི་མཐའ་མོདམགས་མོ 
༧ཆེནབྷོནམ་ཕ་རོལཏནཔའདྱེ་ར་ཆབ་ཡོནཏ། དེཅའི་ 


ནེ་བ་ཨོནཏ། རེཉོའྱིཡིར་ཤེན། ཀེའུ་ཤིཀ་དེན་འདེརའདུ་བེད་ཀིསོན་ཉིམཐའམོ་དམོགས་ 















རྱོམའིམོ་དམོགས་དབུས་མོ་དམོགས་ས།། ཀྱའུ་ཤི་ཀའ་བེདྱ་་ཆེབའི་པོརྱ་བནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཕ་རོསཌཱ་ཕིན་པའདྩེ་རྒརབ་ཡིནཏ། དྩཉིའྱི་ཕོར་ཞེན།། ཀེའུ་ཤིཀ་ 
དནི་འདི་ཉར་འདུ་ བེདྱ་ཁིསནོ་སཐའ་མོ་དམོགས་ཕོུ་མའི་མཐའ་མེ་དམེགས་དབུས་མེ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤི རྣམ་པར་ཤེས་པརྱརྨ་བའི་ཕྱིན་བྱཏནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆནཔོརམས་ 
ཙིཾཕཤོཤཿ་ཐོནཔ་འདྱི་མཆབ་ཨོནྟཏ། དྲེའིའྱིཔོར་ཞེན་། ཀྱེའ་ཤཀདེན་འདི་ཧུརྦ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཝེནོ་མཐའ་མོ་དམོགས། ཕུ་མའི་མཐའམོདམོགས་། དབུས་མི་དམོགས་སོ། 
ཀེའུ ཤོཀ་མོགྱ་ཉཆ་བའྱི་ཡོར། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆནཔྲ་ནམསཀ་ཕརོལོཙོན་པ་འདྱེ་ཧུརེ་བ། ༨ ཨོཏཏེ། དྷརའྱོཔརོ་ཤན། ཀྱེའུ་ཤོཀརནོའདེ་ཉར་ 
ག་གོྲན་སི་མཐའ་ཚོདམོགསྤ་པི་མའིམ་ཐའ་མོདམོགས། ༧ དབུས་མོདམོགསས། ཀྲའུ་ཤི་ཀླར་བྱརར་བའི་ཕོ་ ༽བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཕྨོརམས་ཀྱ་ཕ་ 
རོལིནཔ་འདྱི་ཆེ་བ་ཨོུནཏ། དེཉོའྱི་པོར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤཀད་ནི་འདྲ་ལུརྨར་བའི་སྟནོ་བོ་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཙུ་མའིམཐའ་མོ་དམོགས། དབུས་མོ་དམོགསསོ། ཀུའུ་ཤི་ 
ཀྭཱཿྨ་བའྱི་པོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་ྲོ་ནམས་ཏི ཕ་ཕོལན་པ་འདྱེརཆེ་བ་ཡོནཏ། ; དེ་འྱི་ཕོར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤོཀདནོ་འདི་གར་སྣའི་སྡེནོི་མཐའ་མོ་དམོགས་པོ་ 
མའིམཐའམ་དམོགས་། དབུས་མ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤིཀ་ལཱཾ་རྱ་བའིཕྱོར་བྱཇནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཌཕྱོན་པ་འདི་རྒྱ་ཆབ་ཨོནཏ། དཅོའྱ་ཕོང་ 










< 


།ཞེན་) ཀེའུ་ཤོཀདེན་འངི་ལཱར་ལྕེའིསནོཊམཐའ་མོདམོགས་ཕོསླུརིམོདམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ཡུསྦ་ཆེ་བཙོརྱ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེ 
དཔའཆེནཔྩོརམསཀི་ཕའོལཏྱོནཔ་འདྱི་ར་ཆེབ་ཡན་ཏེ། དཉའི་ཕོར་ཤེན་། ༡༦༠ སེ་ར་བ བོ་བའ་འོདོ་ཡོས། ནོར་འོད དཾ ་ 
ཀྱ་ཤིཀ་ཡདོ་རཱཆ་བའི་ཕརྱ་བྲདནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམསཀྱི་ཕ་ཕོལྱཔོན་པ་འདྱ་རྔ་མེབ་ཡོནཏ། དེཉོའི་ཕོརྦ་ཤེན་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདེནཾ་འོད་ལད་ཡེདྱ་ཁཱ་སེནོཊོ་མཐའམེ་དམོ་ 
ཕྱོཾམའིམཐའམ་དམོགས་ས་། དབུསམོ་དམོགས་སོ་ ཀེའུ ཤིཀ་གཟུགས་རྒམེ་བའི་ཕྱོར་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས དམའཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱཕ་རོལྟར་སོན་པ་འདྱི་ར་རེབ་ཨོན་ཏེ་ 
ཅིཉྱཙརཤེན། ཀྱའུ་ཤཀདན་འདེ་ཉརགཟུགས་༡ སྡེ་ནྩོསི་མཐའམོ་དམེགས། ཇོམའི་མཐའ་མོ་དམོགས དྲབུསཞོདམོགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀྲལ་ཧཆ་བའི་ཕོརྱ་བང་ 
སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནབྟོརམས་ཊོཕ་རོལཏ་ཡནཔ་འདྱིརྔརེབ་ཡོནཏ། དེཅའི་ཕོཿ་ཞེན། ཀེའུ་ཤིཀདེ་ནེ་འདི་ལར་སྤུའི་ལེནྩོོ་མཐའ་ནོ་དམོགས། ཕྱོ་མའིམཐའམོ་དམོགས། 
དབུས་ཞོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀད་བའྱི་པོརྱ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆན་བྫོ་ནམསུ་ཕལོས།་ཕོན་པའདྱིསཆ་བ་ཡོནཏེ།། དྱེའའྱི་ཕོར་ཞོན། ཀུའུ་ཤི་ཀདནའདེ་ངདིའི་སྔེའོཊ 
ནཐའ་མ་དམེགས་། ཕོ་མའིམཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤིཀརྩོ་སམེ་བའྱི་ཕོརྱ་བྲརནཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ནམསྐཀོ་ཕརོལྟཏྱ་ཡོནཔ་འདྱེར་ཆེབ་ཡེནཏ 


ཆཿ 
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\༣ཏྱག།' 
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རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྔེནྱིམཐྲའམོདེམོགས། ཕྱོ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ ཤིཀ་ཡུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒཆེ་བའི་ཕོརྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ 
༡ པྨོནམསཀཕོལྟཏ་ནཔའདྱི་སྔརེ་བ་ཡནཏ། དཉོའྱིཕོཿཤེན་། ཀེའུ་ཤོ་ཀདན་འདི་ལར་ཡུས་ཀློ་རུམ་པར་ཤེས་པའི་སེནཀོ་མ་ཐའ་མོ་དམོགས། རྩིཾམའིམཐའམཾ་དམོགས་། དབུས་མོ་དགྲོག་ 

སཾ ཀེའུ་ཤིཀོ་ཡོདྱ་ཊྨི་ནམ་པར་ཤེས་བྱ་རཆ་བ་འྱི་ཕོརྩ་བང་ ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བྒོ་ནམསཀྱི་ཕ་རོལཏྱསོན་ པ་འོྱི་རྔ་ར་བ་ཡིནཏ། དོོའི་ཕོརྦ་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀདཾན་ 
རྩ འདེལཔཤོདྱཐོ་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྣེནྩི་མཐའ་མོ་དམོགས། རྩོ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུསམ་དམོགས་སོ། \ ཀེའུ་ཤིཀ་མེག་གོ་འདུསཏརེག་པྱར་ཆེ་བའི་ཕྱོར་བྲདནུ་བ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནམསཀྱ་པ་རོསཉ་ཕོན་པ་འདྱིར་ཆབ་ཡོནཏ། དཅོའྱི་ཕོརཞེན། ཀེའུ་ཤིཀདནོའདེ་ལང་མོག་གོ་འདུས་ཏེརག་པའི་སེནོ་བམཐའ་མོ་དམོགས། ཕོ་མའིམ་ཐའ་མོ་ 
དམགས དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤི་ཀླ་་བའི་འདུས་ཏརག་པྱ་ཉཆེནའྱི་པོརྱ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པྩོ་ནམསྱཀཕ་རོར།ྱོན་པ་འདི་རཆེབ་ཡོནེཏ། རོའྱིོར་ཞེན། ཀེའུ 
ཤི་ཀདེན་འདི་ལཱརྨ་བའི་འདུས་ཏརག་པའི་ལནཀི་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཕྱོ་མའིམཐའ་མི་དམོགས་ས་། དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤོ་ཀྭ་སའིའཱས་ཏེརེག་པྱ་ར་ཆེ་བའྱི་ཕོར་བྲརནབ་སེམས་ 


རྩོ །ལྕུའིརྣམ་པང་ཤེས་བརྒཆེ་བའྱི་ཙོརྩ་བྲརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམསྐ་ཀི་ཕརོལ།ཌྱཕོན་པ་འདྱི་རྔ་རེ་བ་ཨོནཏ། དོའི་ཡོརཞེན། ཀྱེའུ་ཤིཀདེནའདེསརལའ 
དཔའ་ཆན་ 





















' །བ་ཨོནཏྟེ་ དེཉོའྱི་ཡོརཞེན། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེནོ་འདི་ཧརྨ་རབའི་འུུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཉོས་ཆོར་བའི་སྔནོ་ཉོམཐའ་མོ་དམོགས་། མྱི་མའིམཐའ་མོ་དམཾགས། དབུས་མོ་ 
དམོགས་སེ། ཀའུ་ཤིཀ་སཱའིའུདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏནྭ་ཀོས་ཆོར་བྱ་ར་ཆེ་བའྱི་ཕོརྩ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམསཀྱི་ཕ་རོལ།་ཕིན་པའདྱི་རུརེ་བ་ཡོནཏ། རཅོའི་བོརྦ་ཞོན་། ཀེའུ་ 
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དབུསཞདཤོགས་སོ། ཀྱི ིཀ་མ་རིག་པྱ་རཆ་བའི་ཕོན་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམསྱ་ཀོཕ་རོལྱ་སིན་པ་འདྱེར་ཆ་བ་ཡོནཏ། རཅོའྱཔོར་ཤེན། ཀེའུ་ཤིཀ་དནི་འདེཿ 
± མ་རཾག་པུའི་སྣནོབྱོ་མཐྲ རྱྱམའམ་དམེག ཤུས ་ འི རཿ 1 

བ་ཡིན དེའྱ་འརཞན། ཀྲའུ་ཤི་ཀདེ་ནི་ ༨ འདི་ལར་འབེདྱསཝེནརམ་ཐའ་མ་དཔེགས། ཚུ་མའི མཔའཁོ་མོགས། དབུས་མོ་དམེགས་ས། ཀྱ 
རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་ཏཆ་བའི་ཕོརྱ་བར་ནཱུབ་སེམས་དཔའ་ སམསདཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམས་་ཕརོལཌཱ་ཕོན་པ་འདྲི་དར་བ། ཨོནཏེ། རྙརའྱ་སོར་ཤན། ཀེའུ་ཤི་ཀདན་འདེ་ལར 
ནོས་པར་ཤེས་པའི་ལྟནྩསོམཐའམོ་དམོགས་། ཙོ་མའིམཐའམ་དམོགས་། དྭབུས་མྩ་ཕོུགས་ས། ཀྱེའུ་ཤོཀ་མོ་གདང་གུགས་རུ་ཆེབའི་ཕུརྱ་བྲརནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


།པཾརོཌནཔའདྱི་སེ་བ་ཡནཏེ། དེིརཞེ་ན། ཀྲེའུ་ཤཀ་དནིའལུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཊ་ེནྩསཐའམོ་དམོགས་། ཕོཾ་མའི་ྲའམོ་དགོགས་། 


ཊོ་མཐའ་མོ་མོགས་། ཛཱོ་མའིམོདམོགས།། དབུས་མོ་མོགས་སོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འུ་བེདྱ་རཆེབའྱི་པརྱ་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོམས་ཀིཔ་ལོམོན་པ་ 


ནུསསྱ་ཁཔ་རོལ།ཙོན་པའདྱེ་རཆེབ་ཡོནཏ། དེཿའི་ཧོཿཞེན། ཀྱའུ་ཤིཀ་དེན་འདི་ལརམོང་དང་གཟུགསྱཀི་ལེནོ་ཙ་མཐའམོ་དམོགས་། ཙོ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོདམོགས་ 
སྭཏོ ཀེའུ་ཤེཀ་སྐེ་མཐེད་དུགརྒ་ཆེ་བའི་ཕྱར་བྱཇནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམས་ཀྱཕ་རོལྟཏྱསོན་པ་འྱེ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏེ། དེཉེའྱི་ཕོཿཞེ་ན་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདེ་ནོའོདེ་ལར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 











ཡཿ 


$༢ཏྱ་གན། 





་ ཕྱོམའེམཐའོ་དམོགས་། ྷ ཀེའུ་ཤིཀ་རག་པྱ་ར་བའྱ་ཕོྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ མའཆེན་པོརམསཀྱི་ཕརོལ་ཏོན 
པ་འདྱིཿ ཆེབ་ཡོནཏ། དེཉའྲོ་པོཞེ་ན། ཀེ པཿ ས། ཛཱ་མའིམ༔ ངཱ 
ཆུབསམས་དཔའསུམས་དཔའཆེནཔྨོནམསཀཕ་རོཏྱ་རིན་པའདྱི་རྔཆེ་བ་ཡེནཏེ། རྩཿའྱཙརྦ་ཤེན། ཀྲེའཤོ་ཀདཾནཾའོདེ་ལ་ཆོར་བའེསཱནོ་ཉིམ་ཐའམོ་དམེགས་། ཕྱོམའི་མཐའམོདམོགས། དྲུསམོ་ 
དམོགས་སོ། ཀྱེའུ་ཤོཀསྭེད་པྱརྱཆ་བའྱི་པཾརྦ་བྲའརུབ་སེམས་  དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནམསཀྱི་ཕརོག་ཕིན་པ་འདྱེརྔ་ཆེ་བ་ ༨ ཨནོཏ། དེཅིའི། ཀར 
མའི་ཝེནཁོ་མཐའམོདམོགས། རྩོམའིམཐའམོདམོགས། ། དབུས་མོ་དམོགས་ ཡེ 
པ་འདྱཾ་རམ་ཨོ འདེ 
དཔའསམས་དཔའཆན་པྒོནམས་ཕ་རོལཏླ་སིན་པའདྱི་རཆེ་བ་ཨཾནོཏ་། དཉོའི་པོརཤེན་། ཀྱེའུ་ཤོཀ་དནི་ དྭསརསད་པའི་སོན་ཧོམ་ཐའམོ་དམོགས། རིམའིམ་ཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོདམགུ་ 
སེ; ཀེའུཤཾཀྭསེ་བཅེ་བའྱཔོརྱ་བྲདརྡུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པྒོ་ནམསྦཀོ་ཕ་རོལྟ་ཕོན་པའདྲེ་རཆེབ་ཨོཾནོཏ། 


་༥""""""ཁཁ་ 







ཤོ་ཀླད་ལརརེག་པའི་སེན་བོ་ྲའཞོ་དམོགས་། ཕོ་མའི་མཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀུའུ་ཤོཀཆོདབྱརཆེབའིབ་ 


རུ རྩེཿཤེན་། ཀྱེའུ་ཤིཀརེནི་འདེ་ལྟརསྲེད་ 
- སོ། ཀྱེའུ་ཤོཀལེན་བྱ་རཆེ་བའི་ཕོང་བྲང་ ༽ནུ་བསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆནཔྲ་ནམས་ྱིབརོ་ྱིན 
ནཏ། དེཉོའི་ཕོར་ཤེན་། ཀེའུ ཤིཀདེནའདེ་ལུང་ལེན་པའི་སྡེན་བོམཐའ་མོ་དམོགས་། རྩོམའིམོདམོགས་། དབུས་མོ་དམོགསསོ། ཀྱེའུ་ཤཱཀྭསདཔྱ་རཆེ་བའྱི་ཕོྱ་བང་ནུབ་སེམས་ 


)) 


རཉའྱཔོརཤེན། ཀའུ་ཤི་ཀདནིའདེལར་ེ་བའིསོནྩ་མཐའ་མོདམོགས 





ཧེ ཙཾ །ཕྱོམའིམཐའ་མོ་དམོགས། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤོཀརྒཤྱིར་ཆེ་བའྱི་པརྱ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ ༣ཆེན་བྒནམས་ཙོ་པརོྟ་ཕན་པ་འདྱིར་ར་བཡོནཏ། དེ དཅོའོ་ 













ཤན ཀྱེའུ་ིཀདན་འ་ུ་ཤའ་ོཙམཐའམེ་དམིགས་། ཙོམའིམཐའཆོ་དམོགས། དབུས་མོ་དམེགས། ཀྱེའ་ཤཾཀ་ཅུནཔའིཕརོརཉྱ་ིནཔྱ་བའི་ཚརྱབངནབ་སེམས་དཔང་ 
༦ ། སེམས་བའཆེན་པྲ་ནམསྤ་ཀཕ་རོད་ན་པའདྱི་མཆེབ་ཡོནཏ། དཅོཿ པིར་ཤེན། ཀེའུ་ཤི་ཀདན་འདེ་ལཱར་ཐིན་པའི་ཕ་རོལཏཧོན་པའི་ཝེནོམཐའནོ་དམོགས་། རྩོམའིམཐའ་མི་དམིགས་། 

ཞོམོགས་སེ། ཀྱེའ་ཞིཀནུ་།ཟནས་ཤཕརོལརུ་ཡིན་པྱ་ཧ ཆེ་བའྱིབིར་། བངནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནོགས་ ༤ ུ་པ་རོལཏབོནཔའདྱི་རམེབ་ཡོནཏ། དྲ་ཅིའྱི་ཡོརཤོན། 
¥ ཀྱེའུཤཀདེནིའདེ་ལརྙནུ།ཁཱམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པའི་སེོན་ _གྱཾམཐྲའམོ་དམོགས་། རྩོམ་འེམཐའམོ་དམོགས་། དབུས་ ཨོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤོཀབཟོད་པའིཕ་པོརཏྱ་ོན་པྱ་ཅ ཟེ 

ཆ་འྱིཕོར་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྫནམས་ཀྱ་རྨཆབ་ཡནཏ་། དཊའྱིཙོརཤན། ཀྱེའུ་ཤོཀདེན་འདེལརབཟོད་པའི་ཕ་ཕོ་ཕོན་པའིསེནོ་ཀིམཐའམོ་དམགས་། ཕྩོ་མའིམཐའམོ་ 


དམོགས། དབུས་མོདམགས་མེ། ཀྲེའུ་ཤཀ་བརོནའྲུས་ཀོཔརནྱརནབྱ་ཆེ་བའྱིཔརྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒནམསཀ་པ་རོལཌོནཔའར་ཆབ་ཡོནཏེ། དེཅོའི་ོརྦཤན 
ཀེའུ་ཤེ་ཀདེནོ་འདེ་ལཱར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱོ་ཕ་རོལཏྱཕོན་པའི་སྔནོ་རོ་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཕྱེ་མཞེམཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམིགས་སེ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་བསམ་གཏན་ོ་ཕ་བོསཀྱ་ཕོན་བྱ་རྔ་ར་བའི་སོཿ 










བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཕྫོ་ནམསྦཀོ་ཕ་རོལཏྱ་སན་པའདྱེ་ཉཆེ་བ་ཡོནཏ་། དེཉའྱཙིརཤེན་། ཀྱེའུ་ཤ་ ཀདེན་འདི་ཉུར་བསམ་གཏན་ོ་པ་རོཏཱ་ོན་པའིསྔནོམཐའ་ཨོ་དམེགས་། ཊྱོཿ 
སླབའནོདམགོས། དབུས་ཚི་དམོགསསོ། ཀག རར དཅོའ་ི 





ཀྭ ཾ མོ་དམོགས་། ་་ £ ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀི་ཕ་རོལཌཕོན་པ་འདྱེ་་ཆ་བ་ ནོཏེ། དྷེཉིའི་ཕོར་ཞེན་། ཀེའུ་ཤི་ཀདེན་འོདེ་ཱརྱ་ནད་སྟེ་པ་ཉོདཀ ཝེནོ་བ་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཕོ་མའོམཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོ 
སོཿ ཀྱེའུ་ཤིཀ་སྟེངཔ་ཉིད་སྟཾངཔ་ཏོདྱ་རཆེ་བའྱི་ཕོརྩེ་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་རམས་ཀོ་ཕ་རོལྟཏྱ་ཕོན་པ་འདྱེ་ར་ཆེ་བ་མོ་ཏེ། འགྲིན རེན 





༤ 


ˆ ` 


ཨོཾ །པཀོད་ཧེངཔཉད་ཀ་ལོ་་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཚུ་མའམཐའ་མོ་དམོགས་ས་། དབུས་མོདམོགས་སོ། ཀྱེའ་ཤོཀ་ཆན་པོ་སངཔ་ཏདྱ་ཏམ་བའྱི་ཕརྱ་བརནུ་བསེམས་ 


དཔའ་སེམས་པའཆེན་པྒོརམསྱ་ཊོ་ཕརོལྟཾ།སོན་པ་འདྲེར་ཆབ་ཨོནཏེ། དཱཉོའྱི་ཕོར་ཤེན་ ཀྱེང་ཤི་ཀ་དནའདི་ལར་ཆེན་པོ་སེངོཔ་ཉོདྱ་ཀུ་སེནོ་ཁོ་མཐའམོ་དམོགས་། ཕྱོ་མའཾམཐའམོ་ 
དམོགས་; དབུས་མོ་དམོགསས།  ཀྱེའུ་ཤིཀ་དོན་དམ་པ་དངོ་ པ་ཉདྱ་རྔ་མེ་བའྱིཔར་བཛྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམསཊཔརོསྟླསནབ་འདྲ་རཆེབ་ཡེན་ཏོ། དོཉའྱི་པཾརའ 
ཀྱེའ་གིཀདེནའདེ་ངོནདམ་པ་སེངཔ་ཉིདྱ་ཁི་སེནོ་གོ་མཐའ་ མོ་དམོགས་། ཛྩོ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོ་ ༽དམོགས་སོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདུས་བས་ཧེང་བཉོདྱ་རུཆེ་བའེ 


རྱོར་བཱངནུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆན་པྨོནམསྱ་ཀི་ཕ་༽ རོལ ༧ རོལཏྟ་ཕོན་པ་འདྱེར་ཆེ་བ་ཡོན་ཏེ་། དེཉོའྱ་ཕོརྦཞེ་་། ་  ཤེ་ཀ་དེ་ནའོདེ་ལ་པའུདུསྱ་བྱས་སྙེང་པཉོདྱ་ཀོ་སེན་གོ་མཐའ་ 


ཨིགས ཕྱོ་མའིམཐའམ་དམོགས་། དབུས་ཨོཾ་དམོགས་ས། ཀྲེ ཤི་ཀ་འདུས་ཨྱ་བས་སཱད་པཏོདྱ་རཆེ་བའྱི་པརྩ་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྒ རམས་ཀོ་བརོལ་རུ་ཡོན་པ་ 
འདྩེརཆེ་བ་ཨོན་ཏ་། དྷཉའི་ཕོརྦཞན། ཀྲའུ་ཤིཀརནཾ་འདེ་ཉར་འཇུས་མྭ་ཁས་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཊི་སགོ་ི་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཙྱིའིཨཐའམོ་དམོགས་། དྭུས་མདམགསས། ཀེ གེའུ་ཤིཀ་ 
མཐའལས་འདས་པ་ཧདཔ་ཉདྱ་རྔཆ་བའི་ཕོརྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའམེམས་དཔའཆན་བོརམས་ཀྱ་ཕ་རོལྟཀཕོན་པ་འདྱེ་སཆ་བ་ཡོནཏ། རཿའི་པོརཤེན་། ཀྲེའུཤི་ཀདན་འདེ་ཧར་མཐའ་ 



























ལས་འདས་པ་ཧུངཔ་ཉོདྱ་ཏོ་ཝེནྩོ་ོ་མཐའམོ་དམོགས་ས། རྱི་མའེ་མཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ ཤོཀ་ཐགོ་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏོདྱ་རཆེ་བའྱ་པོརྩ་བངྡནུབ་སྟེམ་ 
དབའ་སེམས་དཔའཆན་པྱོ་དམས་ཏུ་ཕརོལཏྭ་ཕན་པ་འདྱེ་ར་ཆན་བ་ཡེནཏ། དྙཊའྱོ་ཕོར་ཞེན། ཀེའུ་ཤེཀརེན་འདི་ར་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མམེད་པ་སྟེང་བཏོྱ་ཀོ་བོ་བོ་མ་ཐའ་མོ་དམོགས་། ཐོ་མའི་ 
མུ་ཐའུ་མོ་དམེགས་། དབུས་མོདམེགས་ས། ཀྲང་ཤོ་ཀ་དོར་བམད་པ་སྟངཔ་ཉོདྱ་མ་ཆེ་བའྱཕོར་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔྲནམས་ཉོཕ་རོལ་་ན་པ་འདྩེ་རཆབ་ཡོན་ཏེ་། 
ཨའི་ཡོརཞེན། ཀེའུ་ཤཀརནོ་འདེ་ཧདདོར་བ་མད་པ་ཧེང་ པཤོད་ཁི་ལེནོབ་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཕོ་མའེ་མཐའ་མོ་དམིགས་། དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀ་རང་བཞིན་སྟངོ་པ་ 
ིདྱཉ་བའིཙོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན། སྦེ་ནམས་ཊཕ་རོསཌོན་པ་འདྱེརཆབ་ཡོནཏ། དེཅའ ། རྱོརཤེ་ན། ཀེའུ་ཤེ་ཀརན་འདི་ལར་རང་བཞིནྱི་ཧེངོང 
ཏདྱ་ཊཱ་སེན་ཙོཨཐའམོ་དམོགས་། ཕི་མའིམཐའམེ་དམོགས། དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤོ་ཀྲ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སབཔ་ཉེ་དོརྨ་ཆབའི་ཕོརྱ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློན 
ཙོ་ཕརོལྟཏཧནཔའདྱེ་ས་ཆབ་ཡོནཏེ། ངརོའྱི་ཕོརྦ་ཤེཉན་། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེན་འདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེང་བཏོརྱོ་སེནོ་ཁོ་མཐའ་མེ་དམོགས་། ཙྩོ་མ་འིམཐའམ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམ། 
སྟོ ཀྱིའུ་ཤིཀ་རང་གི་མཆན་ཉོད་ཧང་པཉད་ཧཆེ་བའི་ཕོརྩ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རོལྟཏྱསིན་པ་འབྱི་རྨ་རེབ་ཡོནཏེ། ང་ཅིའྱི་ཕིརྡ་ཤེ་ན། ཀེའུ་ཤོ་ཀདནེ་འདེ་ 











ད ཙོ །ལྟ་རབག་མཚནཏདསེངཏད་ོ་ཝེནོཨཐའ་ནོདམོགས་། རྩོ་མའི་མཐའ་མི་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀེ ཀྱེལ ཤུ་ཀམོ་དམོགས་པ་སེང་ཏོདྱ་རེ་བའྱི་ོ 
རྱངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ོན་པ་འདྱེ་རེ་བ་ཨོནཏ་། ང དཅཾའྱི་ཕོརྦ་ཤེན་། ཀེ ུ་ཤོ་ཀདེ་ན་འདི་ཉརམོ་དམོགས་པ་སོང་པ་ཉོདྱ་ཀི་སེནོ་ཀ ནྩཀྱིམཐའམོ་དམོགས་། 

མཐའམོདམགས།། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ། ུ་གཀ ོས་པོདཔ་ོཉཆེ་འི་ངོབནབསེམསདཔ་འེམས་་མེནས་ས ལའི 
ཕྱོརཞེན་། ཀྲའུ་ཤ་ཀདེནི་འདེ་ལརདངོས་པོ་མད་པ་སྟང པཾ་ གས་ས ཕྱོ་མའེ ་ །དབུས་མོ་དམོགསོ། ཀེའུ་ཤཀ་ངོ་བཏད་སེངོཔ་ཏེད་རྱ་མ་ 
བའྱི་པརྩ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ ༡ཝརསྟཏྱོན་པའད ་བ་ཡོནཏ་། རཾ  ཀའུགིཀ་དན་འདི་ལརདོབཉརསྙངཔ་ཉོད་ཊ་སནོ་ིམཐའ་ 
མོ་དམོགས; རྩོམའིམཐའམེ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེ་ཤ ཏདེ་སྙེང་ ཆེ་བའི འ་མས་དཔའ ས་དཔའ་ཆེ པར་ 
























ཨུ (ཕོམདཔའིངོབ་ཏོད་སྷེ། 
ཏུྱོན་པ་འྱེར་ཆེབ་ཡོན་ཏ། དཉོའྱཾརཞེན། ཀྱེའུ་ཤེ་ཀདནཾ་འདེ་ལཱར་དངོས་པོམེད་པའེ་ངོབཏ ཏདྷཾསཾངཔ་ཉོདྱ་ཀི་སཱནོ་ཧོཿ ཤོཿམཐའམོ་དམུགས་། རྩི་མའེམཐའམ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། 
ཀྱིའཤིཀདནཔཉེབར་གཞགསརམབའྱིཔའྲད་ ངྲནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀིཔ་རོལྟཏྱ་ཧོན་པ་ཡོན་ཏ། དཉོའྱ་ཕརྒེ་ན། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དན་འདེ་ལརདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 














རྣམཨྱ་སེནོཿོམཐའ་མོ་དམོགས་། ཕྱོཾ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་མོ། ཀྱེང་ཤིཀ་ཡང་དག་པར་སྣོང་བྱ་རར་བའི་པརྱ་བངནུབྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམས 
ཕ་རོསཊཱཕོན་པ་འདྱ་ར་ཆབ་ཨེནཏ། རྷཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། ཀུའུ་ཤཾཀརེ་ནའདེ་ལྟར་ཡངདག་པར་སྲངོབྷ་རམས་ཀྱ་སྔནྩོ་སི་མཐའམོ་དམོགས་། ཙ་མའི་མཐའམེ་དམོགས་། དབུས་ཞོ་དམོགས་སོ། 
ཀྱའུ་ཤོཀ་ ུ་ག་་བོ་རངཔྲ་ནམས་རཆེ་བའྩཔར་བནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམས་ཀོ་པརོལྟཏྭ་ཡནཔ་འདྱེ་རུ་ེབ་ཡོནཏ། ༢ དཉོའྲི་པོརཞན། ཀེའུ་ཤ་ ཀདེ་ནིའི་སརྡ་ཇཱ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེནོཀྱིམཐའ་མོ་དམོགས་། རྱོམའཾ་ མཐའམ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམེགས་ས། ཀྱིའུ་ཤོཀ་ དབང་པྒོ་ནམས་ཆཆ་བའེ་ཕོར་བདྲ་ ཁཱ་སྐེམས་དཔའ་ 

དཔའ་ཆན་བྲ་ནམསཕརོལ་ཕོ་པའདྱ་རརེབ་ཡོན་ཏེ དེེཆོ་དྱོརྦཞན། ཀེའུ་ཤཾ་ཀརྡན་འོདཀཱར་དབང་པོརམས་ ༧ ཏོ་ཟྗནོ་ོམཐའམོ་དམོགས་། རྩཡ་མའི་མཐའམོ་དམྲོག། 
དབབུས་མོ་དམོགསསོ། ཀྱེའུ ཤཀ་སེབསྦྱརྨར་བའི་པོརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་པ་རོཌཏྱོན་པའདྱེར་བ་ཡཏ། རེཉཾའི་ཕྱོར་ཞེ་ན། ཀྲའུ ཀྱིའུཤེ་ཀརེནོ་འདི་ཉར་ 
སྙེབོས་ཀྱི་སེནབ། ཤ༅མཐའམ་དམོགས་། ཕྱོ་མའིམཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀྱེའུ་ཤ་ཀྱ་བངནུབྱཀི་ཨན་ལགྱུ་རཆ་བའྱི་ཕོར་བ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརམསའི 
ཕརསྭ་ཕོན་པའདྲེ་ཅཆབ་ཨནོཏ། དེཉོའི་པོར་ཞེན་། ཀེའུཤཾཀརེནའདི་ལྟར་བངྡ་ནུབྱཀ་ཡན་ལག ཀོན ཅོམ་ཐའམོ་དམོགས་། ཕྱོ་མའི་མཐའམོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་མོ། 








གྲ ༢༩༦ འའའའའའཚའའ་འཆའ་་་་་་་པཔཔཔཅ་པ| 
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དེནི་དེ་རབསམ་གཏནཟནོ་ས་ཐའ་དམོགས། ། 
དཔའ་ཆན་པྨོརམས་ཀྱ་ཕ་ལོལྭཏྭ་ཕོན་པའདྱེ་རཆེ་བ་ཨོན་ཏ་། ཕྱོམ 
ཿ ཀྱེལ་ཤིཀ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུགཔ་ར་ཆེ་བའྩི་ཕོར་བ 


ཀདེནའནེ་ལྟར་གཟུགས་མད་པའ་ མས་པར་འཇུགས་པྨ་ནམས་ཀྱ་སནྩི་མྤཔའ་མོ 
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བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྩོནམསཀ་ཕལོལཏྱ་ིན་པ་འདྱི་ར་ཆེབ་ཡོནོཏ། རཱ་ཅཾའྱ་ཙོར་ཤེ་་། ཀྱེ ཤིཀད་ནེ་འདེ་ལརྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་ཁོ་མཐའ་མོ་དམོཊ སས 
དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀེའུ ཤིཀཱ་མཐརྱ་ཀོས་གནས་པའི་ལེམོས་པརའཇག་པ་སྔཆ་བའི་ཚོར་བདྨ་ནབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམསྱཀྱ་ཕ་རོལཏ། 
དཉོའི་ཕྱཿ །འདྲི་ཧརམཐརྱ་ཧོས་གནས་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུག་པའི་ལྔ་རྩོས་མཐའ་མོ་དམོགས་། རྩོམའིམཐྲའ་མེ་དམེགས་། དྭབུས་མོ་ 








ཅཱ །ཅོམའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་མ། ཀའུ་ཤིཀ་གཟུངས་ི་ྡེ་ཧརབའྱརོར་བཱངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆནཔྱ་ནམས་ོ་ཕརོྟ།་ཕིནཔ་འདྱ་ར ཤཾ 
བ་ཡནཏེ། དེ་ཅཾའྱཔོར་ཞེན་། ཀེའུཤ་ཀདེ་ནོ་འདི་ལར་གྲཟངསྱཀི་སྡནོ་ཁོ་མཐའམོ་དམོགས་། ངྩོ་མའིམ་ཐའམ་དགགས་། དབུས་མོ་དམོུགས་ས། ཀེའུཿཤིཀ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའ་དོས། 
ར་ཆབའི་པོརྦ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པྱ་རམས་ཀོ་ཕ་རོརྟཌོན་པ་འདྱེ་ཆཆབ་ཨོནཏ། དེཧོའྱོ་ོར་ཤེ་ན། ཀྱའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྲི་ཧཱར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྱ་ཀྱེསེན་ཁ | 


















མཐའནོདམོགས། ཙི་མའི་ནཐའཚོ་དམོགས།། དས དསོ་དམེས། ཀྲུའུ་ཤོ་ཀནོ་ཇགས་བྱབརོ་བཞི་ོརོ ༼ སྱདབསོམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོརོགས་ཉེལ་ 
རཾ རོལ་ཐོན་པ་འདྱི་ར་ཆབ་ཨོན་ཏ་། དེཉའི་པོར་ཞེ་ན་། ངེ ཀྱུའ་ཤིཀ་དེན་འདི་ལྟརམ་འཇིགས་པ་སྣེནྩོསི་མཐའ་མོ་ ( སེ ཡེས། རོ་འ་མཐའ་མོདམགས། དབུསམོ་དམྲོག རོ པའ 
1, ཀའུ་ཤོ་ཀ་སེསཾ་ཡང་དག་པར་རོག་པྱ་རཆེ་བའྩི་ཕོརྔ་བཱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རམས་ཀོ་ཕ་རོལྟཌྷ་ོན་པའདྱི་ཉཆ་བ་ཡོནཏ་། | དྷ་ཉོའི་ཕོར་ཤེ་ན་། ཀྲཤོ་ཀདནོ་འདེ་ ® ° 

ལཱརསེས་ཡདདག་པར་རོག་པྷ་ནམས་ཀོ་ སྣནྱ་ཀོ་མཐའ་མོ་དམོགས་། རྩོམའཾམཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་མོ་དམོགས་སོ། ཀྱེའུ་གིཀྱ་བམས་པ་ཆེན་པྱོ་རྔར་བའི་ཕོར་བྲངརཱབ་སམས་དཔལ་ གྱ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀོ་ཕ་རོལཏྱོན་པ་འདྱི་རམེ་བ་ཡོནཏེ། དེཉོའྱ་ཕོར་ཞེ་ན། ཀྲེ་འུ་ཤོཀདེ་ནོ་འདི་ལཱརྱ་བམས་པ་ཆེན་པོའི་ལྔནྱཧོ་མཐའ་མོ་དམོགས་། ཕོ་མེའི་མཐའ་མོ་དམོགས། 








༽ ཨོནཏེ། དེཅོའི་ཕྱོར 


རར 
རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉད་སཱན་ཧོམཐའམོ་དམོགས་། ཕྱོ་མའི་མཐའ་མོ་དམོགས་། དབུས་ 








ཀ་གཟུས་ཚད་ནད་པའི་ཕོར་། ཊྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ཀི་ཕརོལྟརྩསིན་པ་འདི་ཆོད་མེད་པ་སྟེ་། རཾའྱི་ཕོརཞེན་། ཀུ་ཤི་ཀདེནའདེ་ལརགཟུགས་ཀྱེཚདན་ 









སྔ་མད་དོ། ཀྲེའུ་ཤོཀ་འདི་ལཱ་ཧེདཔེ་བན། ནས་མཁའི་ཆདནོདམགས་སུ་མད་དོ། ཀུ་ཤོ་ཀ་ད་བཞོན་ུ་གཟུགས་ཀོ་ཚོད་ཀང་དམོགས་སྤུམདད་། ན་མ་ཁའི་ཚོད་མེད་པའི་པོར་གཟུགས་ཚདམེད་ 


དོ གཟུགས་ཚོད་མད་པའྱི་ཕོར་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྭཏ་ཡོན་ ༩ །བ་ཆོདམད་དོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ཆོར་བཚོད་མད་པའི་ཕོང་། ༼ ༽ ངདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱི་ཕཟོལ་ 
མདད ཀའུ་ཤེ་ཀད་བཞིན་དུཆོར་བའི་ཚུ་ད་ང་དམོགས་སུ་མདད་ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའཕོར་ཆོར་བཚད་མད་དོ། ཆོར་བཆོད་མད་པའྱེ རོར ཤེསརབྱའོ་ཕ་རོལ་ཏྱསོན་པ་ཚད་མེད་དོ། ཀེའུ་ 
ཀུཤེས་ཚད་ེད་པའི་ཕོར་ཁྲནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློནསསཀོ་ཕ་རོ་ནཔ་འདི་ཚདཔ་ལེ། དྷའ་ཾཞེ་ན། ཀྱའ་ཞིཀདནའད་ཏཔའ་ཤས་ཀོཚད་ན་དམོ 
མེད་དོ; ཀྱེའུ་ཤོ་ཀ་འདེ་གྭ་སྟེདཔརན་ནམ་མཁའི་ཚོད་ནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། གའུ་ཤི་ཀདེ་བཞིནངུ་འདུ་ཤསཀྱི་ཆངྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མེདད། ནམམ།ཁའི་ཚོད་མད་པའི་ཕོར་འདུ་ཤེས་ 


༄ྩོཧཾ།། །ས རྣམས་གདས་དནོ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདྱིར་མབས། འདིལར་ཤེསརབ་ཀྱོཕ་རོལོཏྱ་ཧོན་པའོ། ཀུ་ཤ 








ཱཕཾནཔ་འདིཚད་མད་པ་སྟེ། དེ་ཅཾའི་ཕུར་ཤེན། ཀུ་ཤ ༧ཀརེ་ནོ་འདི་ལྟར་ཚོར་བའི་ཚདནོ་དམོགས་སྤུ་མདདོ་། ཀའུ ཤོ་ཀ་འོདེ་ལགེདཔེརན། ནམམཁའི་ཚད་ནོ་དམོགས་ཨུ 














/ 








ཚད་མད་དོ་; འཧུ་ཤེས་ཆོ་དམད་པའྱིཔོར་ཤས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་ཚོད་མདདོ་། ཀེའུ་ཤོ་ཀའྭྱ་བེ་ཆོད་མད་པའི་ཕོར་། ཊྱདྡ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྫོ་རམས་ཀོ་ཕ་རོམ།ཏ་ཧཱཾཿ 
འདིནད་མེད་པ་སེ་། དེརའྱ་པོར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤོཀདེན་འ་ལངའུ་བེད་ཙོཾ་ཆདནོ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདེ་ལྟསེ་དཔེར་ན་། ཞུས་ཆོག ཀྱེའུ་ཤིཀད་ 
བཞིནངུ་ུ་བེདཚད་ཁང་དམོགས་སུ་མདདོ། ནམ་མཁའིཚད་མད་པའྱ་པར་འྱ་བེདཚད་མེད་དོ། བ་བདཚད་མེད་པའཕོ་རཤས་རབྱ་ཀོཕ་ལོལ་པ་ཚད་མདད ཀྲའུ་ཤིཀྷནམ་པར་ 

ཤེས་པ་མོད་མད་པའི་ཕོརྩ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེནཔྲོ་ནམས་ཀཕ་རོལཏཱོན་པ་འདེཆོད་མད་པ་སྟེ་ ༽དྲ་ཅོའྱ་ཕོརྲ་ཞེ་ན། ཀེུ་ཤ་ཀད་ན་འདེ་ཉཱརྦ་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ནོདནོ་དམེགས་སུམདདོ། ཀའུ་ཤོཀ་འདྷེལ་སེ་དཔེར་ ༥ ན) ནམ་མཁའི་ཆོད་ནདམོགས་སྤུ་མདདོ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ ད་བཞི་ནངུ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཆོད་ཀུང་དམོགས་སུ་མདད། 
ནས་མཁའཆད་ནད་པའི་ཕྱརྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོད་མེད་པའྱེ་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་མེདདོ། ཀྲའུ་ཤཾ་ཀ་མོག་ཆོད་མ་ པའྱི་ཕོརྱ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམསྦ་ཊོ་ཕ་རོལ་ 
པ་འདིནདནདཔ་སེ་། དོའི་ཕོརཞེན། ཀའུ་ོ་ཀདེནའདེ་ལརཊོག་གྲ་དད་ནོདམོགས་སུ་ནད་དོ། ཀེའུཤིཀ་འདི་ལྟསེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀའུཤོ་ཀད་ 
བཞེན་དུ་མོག་གོ་ཆདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མདད་། ནམ་ནཁའ་ཆོད་མད་པའྱི་ཕོརམོག་ཚདམད་དོ། མོག་ཆོད་མད་པའྱེ་ོར་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པཚདམདདོ། ཀྱའུ་ཤི་ཀྲ་ན་བཚད་མེད་པའི་ 













༠ ཨོཧཾ།། །རྱོརྦ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཉ་ཕརོལྟཏཛཱོན་པ་འདེ་ཆད་མདབ་སེ། དྷཉའྱོ་ོར་ཞུན། ཀྱེའུ་ཤོཀརེནོ་འདེ་སརྡནབའི་ཆོད་ཀངདམོགས་སུམེད། ÷ 
དེ། ཀའུཤོ་ཀ་འདེ་ཱ་སེདཔརན། ནམ་མཁའ་ཚདནྣ་མོ་གས་སུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེ་བཞན་ར་བའི་ཚད་ཀང་དམོགས་སྤུམདོད་། ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའི་ཕརྨ་དབ་ཚད་མུད་དོ། རྣ་བ་ 
༧ ཆུདམད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཀཱ་ཕོན་པ་ཆོད་མད་དོ་། ཀྭའུ་ཤིཀྭ་སཱ་ཆོད་ནད་པའྱ་ཕོརྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ནམས་ཉོ་ཕ་རོལཏཱ་ཡོན་པ་འདེཚདམད་པ་ཉ་། ད་ཉིའྱི་ཚིཿ 
ཞིན་། ཀེའུ་ཤི་ཀདནོ་འདེ་ལཱར་སྣའཆཚོད་ནོ་དམེགས་སུ་ ༼ །མད་དོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀའདིི་ལཱ་ཧོ་དཔེ་རན་ནས་མཁའི་ཆོད་ནོ་ ཧོག ཀའུ་ཤཀ་དེ་བཞིནཧུ་ཐའི་ཐོད་ཀང། ཙཱ 
ཧཱཾཿ དམོགས་སུམད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའི་ཕོར་ལ་ཚོད ༧མདདོ་། སྣ་ཆོདམེད་པའི་ཕོར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕྩོན་པ ༧ཆོད་མེདདོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ལྕ་ཆུད་མད་པའི་ཕྱོར་དཆུ་བ། ར་ 


སྙིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཌིཕརོཿཞེ་པ་འདི་ད་མེདཔ་ས། དོའྱི་པར་ཤན་། ཀྱེའ་ཤི་ཀདེནོ་འདཉར་ལེའི་ཚདནོདམོགསས་མེདདོ། ཀྱེའ་ཤོཀདེནི་འ་ུར་ལེའི་ཧ 
ནྨཾགགས་སུུམེདདོ། ཀེའུ་ཤི་ཀའདི་ལྟ་སྟེདཔེརན་། ནམ་མཁའི་ཚདན་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀྱེའུ ཤི་ཀད་བཞོནངུ་ལེའི་ཚོད་ཀང་དམོགས་སྦུམེད་དྲ། ནམ་མཁའ་ཚོད་མད་པའི་ཕོར་ལྕེ་ཆོད་ 
མདདོ། ལྕེ་མོད་མེད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱོན་པ་ཆོད་མེད་དོ། ཀེའུཿཤིཀ་ཡུས་ཆོད་མེད་པའི་རྩོར་བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མན་པྩོརམས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཡོན་པ་འདེ་ 
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ན་མདབ་ཧེ། དེཅའཔར་ཞེན། ཀྲེའུ་གི་ཀརེ་ནེའདེ་ལཱར་ལུསྱ་ཀ་ཚདནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱེའུ་ོཀ་འདི་ཧེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆདནོདམོགས་སུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤིཀད་བཞིན་ངུ 
ལུས་ཊིདྱ་ཡདུདམོགས་སྐུ་མདད། ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའི་ཙོར་ཡུས་ཆད་མདད། སུས་ནད་མད་པའྱ་པོར་ཤེས་རབྱ་ཁ་་རོལ་ཏྱཕོན་པ་ཚད་དདོ་། ཀྱེའུ་ཤེ་ཀ་མདོ་ཆོད་མེད་པ་ 
ཕྱོནྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རོལ།ཏ་ཕོན་པ་འདི་ོད་མེད་པ་སྟེ་། དེཅིའྱི་ཙོརཤེན་། ཀའུ་ཤོ་ཀ་ །འད་ལར་ཨད་ཙོ་ཚད་ནོ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀའུ ཤོ་ཀའེད 
ཏུདཔེརན་ནམ་མཁའིཆོད་ནོདམོགྲས་མད་དོ། ཀྲེའུ་ཤོ་ཀ་ ༠ དེ་བཞོན་དུ་ཨོདྱ་ཀོ་ཚདྱ་༡ང་མོགས་སྲུ་མདད་༽ ནམ་མཁའ ཚོད་མེདཔའི་ཕོར་ཡོད་ཚདམེདདོ། ཡོད་ཆོད་མེདཔའེ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོམ།་ཕོན་པ་ཆོད་མེདདོ། ཀྲུ _ ཀ་གཟུགས་ཚུད་མད་པའི་ཚུར་བང་ནུབ་སམས་དཔའསྤེས་ དཔའ་ཆེནཔྩོ་ནུམས་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡོན་པ་འདེ་ཆད་མེདཔ་ 
།ཅའྱ་པརཞེ་ན། ཀྱེའུ་ཀདེནོ་འདེ་ལར་གཟུགསཐོད་ནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱེའུ་ཤོཀ་འདི་གཧེ་དཔེར་ནནམ་མཁའི་ཆོད་ནྡོ་ཤོགས་སྲུམདདོ། ཀེའུ་ཤཀརེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆད་ཀྱང་དམོགས་སུ་མདངེ་། ནམ་མ།ཁའཆད་མད་པའྱ་ཕོར་གཟུགསར མད་པའྱི་པོར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏྱཕོན་པ་ཚོད་མད་དོ། ཀྲའུ་ཤི་ཀྲ་ས་ནདམད་པའི་ཕོརྱ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔ ཾ 
སམས་ནཔའཆནཔོ་རམས་ཀྱཾ་པ་རོལཏ་ཡོན་པ་འདེཆད་མད་མདཔ་སྟེ། དཾའྱི་པོར་ཤེ་ན་། ཀའུ་ཤོ་ཀ་དེན་འོད་གར་སྦའི་ཚོད་ན་དམོགས་སུ་མདངོ་། ཀྲའུ་ཤོ་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ནམ་མ། 


























« | ཨོཾ །ཆུད་ནེ་དམོགས་སུ་མདངོ་། ཀང་ཤོཀདེ་བྱའན་ཱའི་ད་ྨ་སགསས་མདདེ། ནམ་མཁའཆད་མད་པའྱེ་པོརྦས་ཚད་མདདོ། སྣ་ཚད་མད་པའིལོར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ 
རོམཏྱོན་པ་ཆོད་མད་དོ་། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དཱི་ཆོད་ པའྱི་ཕོརྱ་བརྣ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམསྱ་ཀོ་ཕརལྟཛོནཔ་འདིཆོད་མེད་པ་སྟེ་། དྲ་ོའི་པོར་ཞེ་ན་ ཀེའུཤི་ཀ་དེན་འདེ་ 
༄ཿ ཏཱརདའོ་ཆོད་ན་དམོགས་སུམདདོ། ཀྱེའུ་ཤོཀ་འདེཧ་ཧེ་དཔེརན་། ནས་མཁའི་ཆོདནདམོགས་སུ་ནད་དོ། ཀྲའུ་ཤ་ཀརེ་བཞིནདུདའིམོད་ཙར་དམོགས་སུ་མེདད་། ནམ་མཁའ་ཆོད་ནད 
པའྱི་ཕོརདཆོད་མད་དོ། དི་ཆོད་མེད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབཀ ཕ་རོལཏྟ་ཕྱོན་པ་ཆོད་མད་དོ། ཀའུ་ཤཾ་ཀརོ་ཆོད་མ དཔའི ༨ བྱོར་བཱཿནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ནམསཀ 
3 ཕ་རོཌཏཱ་ཟོན་པ་འདེ་ཆད་མད་པ་སྟེ། ད་ཅའི་ཕོརྦེ་ན། ]ཀེའུ་ཤོཀ་དནོ་འོད་ལནརའ་མདནེ་དམོགས་སུ་མེདདོ། ༡ཀྱེའུ་ཤེ་ཀའདི་ལྟ་སྟེ་དབརན། ནམ་མཁའི་ཆོད་ནོ་དམོ 
° སུ་མདོདོ། ཀེའུ་ཤཀ་དེ་བཞོན་ཅུ་རོའི་ཆོདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མད་ད། ནན་མཁའ་ཆོད་མད་པའྱི་པོརོརོ་ཆོད་མད་དོ། རོ་ཆོད་མེད་པའྱ་པོར་ཤེས་རབྱ་ེཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་ཆད་མདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ 
རག་ཆད་མད་པའི་ཕུར་བྲུངནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློརམས་ཉོ་པརོལྟ་ཏཱ་ཛན་པ་འདེ་ཚོད་མེད་པ་སྟེ། དྭ་ཅེའཔོཿཤེན་། ཀའུཤེཀད་ནཾ་འདི་སཱར་རིག་གི་ཆོད་ནོདམོགས་སྲུ་མེདད། 
ཊཱཤོཀ་འདི་ཧྭ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའེཆོད་ན་དམོགས་ཨུམདདོ། ཀའུ་ཤོ་ཀ་ད་བཞོནཧུ་རག་གཅོདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མད་ད། ནམ་མཁའི་ཆད་མེད་པའྱ་པར་རེག་ཚད་མེད་དོ། རེག་ཚད་ 















མུདད། རེག་ནནམདཔའི་པོར་ཤསརབྱ་ཀིའོལོུ་ཊོནཔ་ཚདམདདོ། ཀྲེའ་ཤཀྲ་ཆོས་ཚད་མདཔའི་ོར་བནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་སྲ་ས་ཊིཕརོལྟུནཔ་འད་དྲ་ཕད་ བཾ 
ཏྭ ནེཿའི་ཕོརཤན། ཀྱའུ་ཤ་ཀརྡའདི་ཱར་ཆེསཀ་ཚོད་ན་དམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀའུ་ཤོཀ་འདི་ལ་སེདཔེར་ན། ནས་མཁའི་ཚདནོ་དམེགས་སུམདདོ། ཀའུ་ཤོཀ་དབཞིནཏ་རོས་ཀཆོད་ 
ཀྱང་དམོགས་སུ་མདད། , ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའེ་རྱོརཆོས་ཚོད་མད་དོ་། ཆཾས་ཚད་མད་པའེ་ཕྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་པ་ཆོད་མད་དོ། ཀྱེང ཤོ་ཀ་མོག་གླ་ནམཔར་ཤེས་པཆད་མད་པའྱེ་ཚོ 
བྱདནུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོམསྱ་ཀོ་ཕཟོག་ ཏྱིན་པ་འདེཆོད་མེད་པ་སྟེ་། དཉིའྱིཙོརྦ་ཞན། ཀེའུ་ཤོཀ་ དེནོའོད་ལར་མོག་གྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོད་ནདམིགསཨུ་ 
མེདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདི་ཧཱཧིདཔརན། ནམ་མཁའི ཆནོན་དམོགས་སུམདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་དེ་བཞིནུ་ཐོག་ག རྣམ་པར་ཤས་པ་འིཆདོཀང་དམོགས་སུ་མདད་། ནས་ 
མཁའ་ཆུད་མེད་པའྱི་ཕོར་མོག་གློ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མད་དོ། མོག་གྷོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོད་ནད་པའྱི་ཕོར་ཤེསརབ་ོ་ཕ་ོརྭཏྱ་ཕོན་པ་ཚད་མེད་དོ། ཀའུ་ཤེ་ཀར་བའྷི་རམ་པང་ཤས་པ་ཆདམད་ 
པའྱི་ཕོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམསྱ་ཀོ་ཕ་རོལྟཏ་ཕིན་པ་འདེ་ཆོད་མད་པ་སྟ། དིཉྱ་ཕིརཤན་། ཀའུ་ཤིཀ་དཱནི་འདེ་ལརྡར་བའྲེ་རམ་པར་ཤས་པའེ་ཆོད་ནདམོགས་སུ་མད་ 


དོ ཀྱེའུ་ཤིཀ་འདིལ་ཧེ་དཔེར་ན། ནམ་མ།འི་ཆོད་ནོ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀྱེའུ་ཤིཀདེ་བཤིན་དྷ་ན་བའི་ཚད་ཀང་དམོ་གས་སྐུ་མདད་། ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའྱི་ཕོརྣར་བའིི་ནམ་བར་ཤེས 









4); 





མདད སཱའྷེ་ནམ་པ་པཤས་པ་ཚདམད་པའི་ཙོར་ཤཾས་༢བ་༼ཀྱ་ཕ་རོལྟ་ཏྱ་སོནི་པ་ཆད་མདདོ། ཀའུ་ཤོཀ་ལཱའིརྣམ་ 
ཧཿ 


༽ 


བ་རོམས་ཀྱིཕ་རོལཏསོན་པ་འདི་ཚད་མད་པ་སྭ། ད་ཉེའྱི་སིད ༧ ཞིན ཀུའུ་ཤོཀརེན་འདི་ལྟར་ལྕེའྲི་ནམ་པ་རཤེས་པའི་ཚད་ 


འ 


ཁ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


པ་ཚདམདཔའྱི་ཙོར་ཤེས་རབྱ་ཁཔ་རོལྟཏྭཉོན་པམདདོ། ཀྱ་ཨཱ་ོ་ར་ར་ཤས་བཛདདཔའོ་འོད་སེག་ས་ང་༦༦་ (1 
ཡུ 


དའྱི་ཕོརཞ་ན། ཀྭའུ་ཤཀ་ེན་འདེ་ལདལུས་ཀྱོནམ་པར་ཤེས་པའི་ནདནདནོགས་སྤུ་མདདོ། ཀའུ་ 


ཅཱ བ 


འདེ་ལྟ་ཧེ་དཔེར་ནནམ་མཁའི་ཆོད་ནོ་དམོགས་སུུ་མད་དོ། ཀཞུ་ཤིཀདེ་ ཤེནསུས་ཊོནམ་ 














ཧུ །པྲ་ཚནམདདོ། ནབའྡནས་པརཤེས་པ་ཚད་མད་པའི་ཚོམ་ཤེས་རབ་ོ་ལཊ་ོནཔ་ཚདམདདོ། ཀྱེའུ་ཤཀ་སྨརམཔར་ཤས་བཅོད་ནདཔའིཙར་ཀའནུབསྦེན། % 
དཔའསེམས་དཔའ་ཚེན་པྒོ་རམས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཾ མྟ་ཕྱོན་པ་འདེནདམེད་པ་ཉེ་། དེཉོའིཔཾརྡ་ཞེན། ཀྲའུ་ཤོ་ཀདནོ་འདི་ལཱར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཆད་ནེདམོགས་སུ་མདངོ། ཀྱའུ་ཤི 
ཀ་འདལྟ་སེ་དཔར་ནནམ་མཁའི་ཆད་ནོདམོགས་སུ་མད་དོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེ་བཞིནང་པའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོདྱ་ཀངདམིགས་སྲུ་མདང་། ནས་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཙོང་། སཱའྱིར་པང་ཤས་པ་ཆོད་ 
སའ མཱ སཿ 

ནོདམོགས་སྐུ་མེདདོ། ཀའུ་ཤིཀ་འདེ་ལཧེ་དཔེརན་ནམ་ 
།ཁའེཆདནདམོགས་སུ་མེདདོ། ཀྱེའུ་ཤིཀདབཞིནཏ་ལེའྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོདཀདདམོགས་སུུ་མད་དོ། ནམ་མ།འ་ཆོད་མད་པའྱ་ཕོར་ལྕའྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཚད་མདདོ། ལཱའི 
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པར་ཤས་པའི་ཆོདྱ་ཁང་དམོགས་སྲུ་མེདད་། ནམ་མཁའཆོད་མད་པའྱི་ཕོར་ལུས་ཀློ་ནམ་བར་ཤེས་པཚད་མདདོ། ཡུས་ཀྱོ་མ་པད་ཤེས་པཆདམད་པའི་ཛུར་ཤེསརབ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཚད་མད་དོ་། 
ཀྱུ་ཤཀ་ཡདོ་ོར་པ་ཤས་པ་ད་མདཔའྱ་ོརྱ་བྲཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྒནམས རོལ ཏྱན་པའདི་ཚད་མདཔ་སྟེ་། དཉའོཾ་སིརྡ་ེ་ན། ཀེའུ་ཤིཀདེ་ནེ་འདི་ལར་ཨོད་ཀ 
བར་ཤས་པའི་ནདན་དམོགས་སུ་མདད། ཀེའུ་ཤོཀ་འདི་ལ་ཧེ་དཔདན། ནསམཁའི་ཚདནོདམོགས་སུ་མད་དོ། ཀེའུཤོཀ་དེ་བཞིནདུཡད་ཧྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚདྱ་ཁང་དམོགསསྦུམདདོ། 
ནམ་ན།ཁའི་ཚད་མད་པའྱི་པོར་ཡདྱེ་བྷཾ་རམ་པརཤེས་པ་ཚོད་ ནདདོ། ཤོདྱ་ཀཾརམ་པར་ཤེས་པ་ཆོད་མད་པའི་ཕོར་ཤེས་ ༼ ༽༽ ཨྱ་ཀི་ུརོལཏ་ཕྲོན་པ་ཆད་མདོདོ། ཀའུ་ཤི་ཀ་མོག་གོ་ 
འདུས་ཏ་པགཔ་ནོད་ནད་པའྱ་ཕོརྦ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ཕ་ལལརོནཔ་འིཚན་མེད་པ། པེ དའ ཞོན། ཀྱེའུ་ཤིཀདེན་འདེ་ཧར་མོག་གོ་ 
ཁུཧས་ཏརག་པའི་ཚདནོདམོགས་སུ་མདདོ་། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་འདེལ་ཧེདཔེར་ནནམ་མཱཁའི་ཚད་ནོ་མོ་དམོགས་སྲུ་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤོཀདེ་བྱཞནདུ་ཡག་གི་འདུས་ཏལེག་པའི་ཚང་འད་ །གས་སྐུ་མེདདེ་། 
ཞན་ནཁའཆདམད་པའྱ་བར་མོགགྲའདུས་ཏརག་བཟོདཞད་དོ། སོག་གི་འུསཏརག་པྲརད་མད་པའི་པར་ཤེས་རབིཕརལྟཊཱ་ཤན་པ་ཚད་མད་དོད དྷི ཀྱ་གཀནབའ་འཇཏགགསམདའི་ལི 
བངྡ་ནུག་སས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ནོམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཕོན་པ་འདེ་ཚོད་ནད་པ་སྟེ་ དེ་ཅོའི་ཕོར་ཞེ་ན་། ཀའུ་ཤོཀ་དེ་ནོ་འདི་ལྟརྨ་ནབའ་འུས་ཏརག་པའ་ཆོད་ནདམོགས་སྲུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ 

































འདུས་ཏིརག་པའྱི་ཕོརྭ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམསྱ་ཀི་ཕརོལ།ཏྱ་སོན་པ་འདེ་ཚདམད་པ་ལེ། རེཉོའྱིཕོར་ཞེ་ན། ཀའུ་ཤིཀ 


།མདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདསྟེདཔེར་ན་ནམ་ནཁའུ་ཚོ་དནེ་ དདམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱེའུ་ཤོཀ་དེ་བཞིནདུ་ལའིའྱངས་ཏེརེག ༤༨ པའི་ཛོད་ཀུདདམོགས་སྤུམདདོ། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའེ 


ཅོ །དེན་འདེགརྨ་ན་བའིའབུས་ཏེརེག་པའི་ནདནདམོགས་སུ་ནདད། ཀའུ་ཤོཀ་འདིལྟ་སཱེདཔེར་ནནམ་མཁའི་ནོད་ནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀེའུཤཀདེ་བཞན་ཅུ་བཞིའུས་ཏེརག་པའེ 
ཆོདྱ་ཁངདམོགས་སམདདོ། ནམམ།འའཆད་མེད་པའེ་ཚོརྣ་ན་བའི་འུས་ཏེརག་པ་ཚད་མདད། རྣ་བའི་འཇུསཏརག་པ་ཚོད་ནད་པའྱིཕི་དཤེས་རབྱ་འིཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཚོད་མདདོ། ཀེའུ་ཤིཀལའི་ 


།དེན་འདེ་ལར་སའེའདུས་། རེག་པའི་ཆོད་ནོ་དམོག 


ཙརྣསྣའའུས་ཏརེག་པ་ཚད་མདདོ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་ ཆོད་མེད་པའྱེ་ཙར་ཤེས་རབྱ་འཕ་རོལཏྱ་ཡུན་པ་མདདོ། ཀྲེང ཤོཀ་ལྕེའིའུུ་ས་ཏརག་པ་ཚད་མད་པའི་ཕོརྩ་བང་ནབ་ 


དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེནཔ་རམས་ོཔརོལོནཔ་འདཚད་མདཔ་ཀེ། དཊའོཔར་ཞན། ཀྱེའུ་ོཀདནཱའ་འདསཏརེག་པའིཚདནོདམགས་ས་མདདོ། ཀྱའ་ཤོཀ་འདིཉཉདཔརན། ནས 
།ཝའྲི་བད་ནདནོགས་སཱམདདོ། ཀུའུ་ཞ་ཀདེབ་ཞནུ་ལེའི་འདུས་ཏེརིག་པའི་ཚོད༡ངདམོགས་སཱ་མདད། ནམ་མཁའ་ཚོདམདཔའི་པོརའུའིའཇུས་ཏ་འགུ་པདམད་དོ། ལུའེ་འདུས་ཏེའ 
པ་ནོདམན་པའི་ཕོད་ཤསའབྱཊ་ཕརོལཏྱ་ཤོན་པ་ཚདམེདདོ། ཀྱིའུ་ཤི་ཀཡུས་ཨོ་འདུས་ཏེརག་པ་ནད་ནད་པའྱི་ཕོརྱ་བྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོནམས་ཀོ་པརོ་ཊཡིན་པའདེ 
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མོ།མདཔ་ེ། དེཅོའིཔོརཤེན། ཀྱའུཤཀད་ན་འདེ་ནཡུས་ཀའདུསཏེག་པའི་ཛདནོདམོགས་སུམདདོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀའདི་ལྭ་ཧེདཔེརན་ནམ་མཁའི་དན་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤོག་ 







དགཞིན་དུལསྦབོའཛུསཏརེག་པའོ་ཚདྱཡང་དམོགས་སུ་མདད། ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའྱ་པརསས་ཀ་འས་ཏེ་རག་པ་ཚད་མེདདོ། ལུསྭ་ཀོ་འདུསཏེ་རགཔ་ཚུདནདཔའི་ཨུར་ཤེས་རབ་ 
མཊནཔ་ཅད་མདད། ཀྱའུ་ཤ་ཀ་དོ་འདུསཏ་རག་པའིཚདམེདཔའྱི་ཡ་བནུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་ནོམས་ཌ་པརོྟ་ཕོནཔ་འདཚདམདཔ་སེ། དེཅ་ྱིརརཞན། 
ཀུ ཤཀདེནེ་འདེ་ཀུར་ཞདེ་བོ་འདུས་ཏརེག་པའི་ཚན་ནོ་ ༼ ༽དམོགས་སུ་མེདདོ། ཀྱའུ་ཤོ་ཀ་འདྲེལ་ཧྟེ་དཔེར་ནནམ་ ® ཀེའུ ཤི་ཀདབཞན་ངུ་ 
ཨདྱ་ཀོ་འདུས་ཏརག་པ་ཆོད་ཁང་དམོགས་སུ་མད་དེ། ནམ་ ༧ མཁའ་ཚདམད་པའི་ཕུར་ཡདྱ་ཀོ་འདུས་ཏརག་པ་ཚད་མད་དོད ཤད་ཧོ་འདུས་ཏརག་པའི་ཆོདམད་པའྱེ་ཚིར་ཤེས་རབྱ་ལིཕ 
པ་ཚ ཀེབ་ཤ་ཀམོག་ག་འཇུ་ཉེརེགཔའི་ན་ུས་ཆར་་དཆདཔའ་ེབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔར་ཆེནཔྲནམསཉོལྟཊ་ནཔའདདམདཔ་ཧ། 

ཞན ཀེ་གོེད་ུད་ིགཀཏལེཔའ ་ོསཆོད་བའ་དནདམ་ས་སམདདོ། ཀེ་ཀ ད་ན་ག ནདམགས་ད། 

ཀྱུཧི་ཀདགཞནམོགགྲི་འས་ཏརེག་པའྱི་ཉན་ཅིས་ཆོད་བཟོན་ཀཏ་དམོགས་སུམེདཔའི་ཕོར་ཤས་རབྱའ་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ཆད་མ་དདོ། ཀའུ་ཤ་ཀྲ་ནབའི་འཇུས་ཏལག་པའྱཉེན་ཉིས་ཆོར་བ 








༧ ོནྱཾ། །ནནནདཔའྱ་བོ་བནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྱོ་ནམས་ོ་པརེལོྭ་ཧོན་པ་འདེད་མདཔ་སྟ། ད་རོའི་ཕུད་ཞེན་། ཀའུ་ཤོཀར་ནཾ་འདེ་ལརར་བའ་འུསཏེརག 

ནམས མད་དོ ཀུ་ཤོ་ཀ་་ནམམི་དགསསུམདདོ བའཤོགདབ ན་བའི ི་ོ 
༄ཿ དམོགས་སུ་མདད་། ནམ་ནཁའཚདཞདཔའིྨབའ་རངས་ཉརག་འིཅ་རབཚམད། རྣ་བཞི་འུས་ཏརེག་པའྱ་རྐེན་ཁོས་ཆོརབ་འདམད་པའྱ་ཕོར་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལོཏ་སོན་པ 
ནེད ཀེང་ཤཀྲའའས་ཏེག་བའྱོ་་ཅུསཚོར་ག དཆ་ཡདཔའ་བ་དབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཚུན་པོ། ླཨུས་ཌཔརན་བའད་ཚད་དཔཉེ། ཅོའི 
ཤན ཀྱ་ཤིཀེ་ར་ལའུས་ཏརག་པའྱི་ར་ཅོས་ ཆོ་བའི་ཚདན་དགོགས་སུ་མེདདོ། ཀྱེའ་ི་ཀ་འདེ་ལ་ཧཱཾ་ དཔེརན ནམ་མཁའ་ཚད་ནདགོགས་སྲུ་མདདོ། ཀྱེའུ 
ཤཱཾ་ཀདེ་བཞོནཱ་ཉའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉན་ཉས་ཆོར་བའི་ཚདྱ་ཀྡ་སོགས་སུ་མདོདོ། ནམ་ནཁའ་ཚ་དམད་པའི་ཕུར་སྣའའྱངས་ཏརེག་པའི་རེན་ཉོས་ཆོར་བད་མདདོ། ཧཱའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི 
རྒྱན་ཌིས་ཆོདབཚད་མདཔའྱ་པོར་ཤེས་རབཀཕརོལཏཱ་ཕོན་པ་མདདོ། ཀེའུ ཤཱཀ་ལྕེའི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཁོས་ཆོར་བཟོད་མད་པའོ་ཕོར་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ 
རྣམསྱི་ཕདོལཏཛོན་པ་འདེནད་མེད་པ་སྟེ་། དྷཉོའྱི་ཕོར་ན། ཀྱའུ་ཤོཀ་དན་འདི་ལྟར་ལྷེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཉེས་ཆོར་བའ་ནོད་ནདམོགས་སུུ་མདདོ་། ཀྲེའུ་ཤོཀ་འདེ་ལྭ་སེ་ 





-"པཔཡྲ་ ་་༥"་"་་་་་ ལཿ ེ ` གག དད 


དཔེརན་ནམ་མཁའ་ཚདནདམོགསསུ་མདདོ། ཀའུ་ཤི་ཀདེ་བཞིནདྭ་ལེའོ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནཀིས་ཆོར་བ་ཚོདཀདྨ་སོགས་སྲུ་མེདད་། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའྱེ་པོར་ལཱའི་འདུས་ཏལག་པའི་ 
རྒྱན་ཀྱེ་ས་ཆོད་བ: ལཾ ས་གསང ད་ དད 
ྱོར་བྱངཿ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀི་པརོལྟཏྭ་ཕོན་པ་འདེ་ཆོདམདཔ་སྟེ། དེཉོའྱི་པཾར་་ན། ཀའུ་ཤོ་ ཀ་འདེ་ལངཡུས་ཌིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉེས་ཆོར་བའི་ཚོད་ན ཇི 
མེདདོ། ཀྐེའུ་ཤཀ་འད་ཱ་ཧེདཔེརན། ནམ་མཁའྲི གཚོད་ནདམེགསས་དདོ། ཀྱེའཤཾཀརེ་བཞནུ་ཡུས་ཌ༼ ༽བུཤསཏ་ུགཔའིཿན་ཉསཆོར་བའིཚད་ཁང་དམེགས་ཨུ 
མེད་དེ་; ནམ་མཁའཆོདམད་པའི་པོར་ཡུས་ཀོ་འཇུས་ཏེ ༧༢གཔའྱེ་ཉནྱ་ཀས་ཆོར་བཆད་མདད། སར 
པརལྭཏ།ོན་པ་ཆད་མདདོ་། ཀྱེལ ཞཀ་ཡད་་འདསཉརག་པའི་ཉན་ས་ཚདཔ་ཚདམདཔའྱ་འརྱ་བྲནབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའཆནཔོ་ནུམས་ཅ་རོལ་ུ་ནཔ་བདུདམད་པ་ 















£ 


་ ཀེའུ་ཾཀ་དནའདེ་ལཱར་ཡད་བ་འདུས་ཏརེག་པའྱིནྱེས་ཆོར་བའིཆདན་དམོགས་སྤུ་མདད། ཀྱེའུ་ཤོཀའདེ་ལྟ་ཧེདཔེརན་ནམ་མཁའི་རདནོདམོགས་སུ་མདདོ། 
ཿཤོ་ཀ་དེ་བཞིནཧུ་ཨདྡེ་ཀྱ་འདུས་ཏརག་པའྱེ་སན་ཉེས་ཆོར་བ་ཆདཀང་དམོགས་སུ་མདད། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའྱེ་ིང་། ཨོདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་སན་ཉེས་ཆོར་བ་ཆོད་མངོདོ། ཨོ 





ཐེསས་ པ་ཡ་ཡང་དྲ རྱ 6 ི | 


ཙཾ །།གའྱ་ལྱངས་ཏ་རེག་པའྱི་ན་ས་ཆོད་བཙད་མད་པའྱི་ཡོང་། ཤེས་རབ་ཉོཔརོལོཕོནབ་ཚད་མདདོ།། 
= །ཤེས་རབྱའོ་ཕ་རལཏྱ་ཡོན་པ་ཧེངྲ་ཕག་བྱསཔ་། །གྲེགས་བམ་ལཱ་པ་། བམ་པོ་བྱཅུ་བཅུན་པ་། །། 
མས་ཀོ་ 





`: 


འུ་ཤིཿ 





མདདོ། ཀེའུ་ཤེཀ་འདི་ལྟ་ཧེ་དཔེར་ན་ རམགས ཟདོདཁོགསས་དདོ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་བཞིན་ཧཱ་སའི་ $ ལེ 
ཟླ ཀྱེའུ་ཤོཀྲ་ནཱའིཁམསཆདམད་པའྱི་ཕོནྦ་བང་ནུབ 


'་ 









གཁམས་ུངཚད་ ༼ ཁཿདམོགསསུཾ་མདད། ནམ་མཁའ་ཆོདམད་པའི་རྱོང 
པ་ ཀའཤོཀ། ༡ནམ་ཞ་ཁའི་ཁབས་མདནད པའི་ཡར་བདས་སེམ་དཔ 





འཕོ་ཅིནབཅནམདད་ ཀེའུ་ཤིཀནམ་པ་རས་པའི་ཁམས་ཆདམད་པའྱི་ཕར་བར་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྩ་ནནས་ཀ་ཕ་རོསྟཉྱ་ས་ 


༦ 


ཏཱཾ།། །པ་གདིཆད་ནདཔ་སྟེ། དེཅོའི་ཕར་ཞེན། ཀེའུ་ཤིཀདེན་འདིལུ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས ་ཀོ་ཆད་ནདམིགས་མདདོ། ཀེའུ་ཤ་ཀའད་་ེ་དཔེ་དན། ནམ་མཁའི་ཚད་ 
ནདམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀདེ་བཞནདྷུ་ནས་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཀྱོ་ཚདནོདམོགས་སུ་མདད་ ནན་ན།ཁའྭ་ཆོདམེད་པའི་པོརྨ་ནས་པད་ཤས་པ་ཁམས་ཚདམདད། རྣམ་པརཱ་ཤས་ 
ཁམས་ཆོད་མེད་པའི་ཛུར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕརོལྭ་ན་པ་ཚད་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་རེག་པ་ཆོད་མད་པའྱི་ཕརྩ་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པྩ་མསྦ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ཚད་མེད་པ་སྟེ 


དེྱཤན། ཀྱེའ་ཤ་ཀ་དེ་ུད་རེ།་པའི་ཚད་ནོ། ༽དགུགས་ཆུ་མདདོ། ཀྱཤིཀའདིུཉེདཔེརནནས ༼ མམཁའི་ཅོདནོདམོགསས་མདདོ། ཀྱེའུ་གོ་ཀད་བཞནཏ 
མ་རིག་པའི་ནདྱ༡ང་དམོགས་སུ་མདད། ནམ་མཁའ་ཆོད་ ཞད་པའྱེ་ཙིང་མ་རེག་པ་ཚད་ནད་དོ། མ་རག་པ་ཆོད་མད་ པའྱ་ཙིར་ཤེས་རབྱ་ཀོཔ་རོལྟཏྱཧན་པ་ཚད་མེདངོ་། 


> 


ཀེའུ་ཤོཀ་འུ་བེདཆད་མདཔའྱི་ཙོདྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པློ་ནམས་ཀིཔརོལ།ྱ་ཡོནཔ་འདེ་ཚདཔ་སྟ། ངེཉའི་པུར་ན། ཀྱའུ་ཤཾཀ་དེནི་འདེལརའདུ་བེད་ཀོཆདནོདམོགས་སུ་ 


མེདདོ། ཀེའུ་ཊ་ཀ་འདེ་་ཉེདཔེང་ན། ནམ་མཁའི་ནན་ནེ་དམོགས་སྤུལ 
མདདོ; འབྱེདཆདམདཔའི་ཙོར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རྭལྟཏཕྱོན་པ་ཆདམེད་དོ། 


དད། ཀེའུཤཀ་དེ་བཞོནདུ་འཇུ་ཊེད་ཊཆོད་ཀང་དམོགས་སུུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆད་མེད་པའི་ོར་འདུ་བ། 
ཀེའུ་ཤོཀླ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཆོད་མེད་པའྱེ་ཕོརྱ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྟ་རམས་ཀྱོ་ཕརོལྟཏྭ་ཡོན་པ་ 


༥ ་ 







དནདནདཔ་ཧེ། དེང་ནོ་ཡོཞན། ཀྱེའ་ཤོཀདནོའདི་ཉརྡརམ་པརཤེས་པའི་ཛདནདམོགས་སུ་མདངོ། ཀེའུ་ཤོཀའདེ་ཏེདཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཚདནོདཟོགས་སུམདདོ། ཀེའུ །་ 
ཤཀདེ་བཞོནུ་ན་པར་ཤེས་པའི་ནོདྱ་ཀད་དམོགས་སུ་མེདད་། ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་པའི་ཕོརྣ་ནམ་པད་ཤཾས་པཆོདམདདོ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཆོདམདཔའི་པོར་ཤེསརབྱ་ཀིཕ་རོལྟཏཕིན་པ་ཆད ༈ 
མེད་དོ ཀྱེ ཤི་ཀཱཨོང་དང་གཟུགས་ཚུད་མད་པའི་ཕུརྡ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་འདེ་ཆོད་མད་པ་སྟེ། དེཿའྱ་ཕོར་ཤེན། ཀྱའུ་ཤཀ་དནེ་འདེ་ཧར 
མདེདད་གགགུསྱ་ཀ་རད་ནདམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤཀ། འདི་ལྷ་སེ་དཔེརན།། ནན་མཁའི་ནད་ནདམོགས་སུ་མེད་ དོ ཀྱེའུཤི་ཀ་དེབཞིནདུ་མང་དང་གཟུགས་ཀི་ཚདན་ 
དམོགསསུ་མདདོ། ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་པའྱི་ོར་སོད དངགཟུགས་ཚད་མེདདོ། མོང་དང་གཟུགས་ཚདམདཔའི ོར་ཤེས་རབ་ཀོཕརོལ་ཏྱ་ཞ་པ་ཆོདམེད་དོ། ཀྱེའུ 
ྤྱམདདུག་ཚད་ཞདཔའྱ ཕར་བྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པྨ་ནམས་ྱི་བརོའྭ་ཌོན་པ་འདེ་ཚདམད་པ་སེ། རྡེ་ཉོའྱི་ཕོརྦ་ཤེ་ན་ ཀྱེའུ་ཤི་ཀད་ནོ་འདེ་ལར་སྩེ་མཆད་དུག་གོ་ཆོད་ 
ནིམོགས་སུམདདོ། ཀེའུཤོཾ་ཀའདི་ལཱ་ེ་དཔེརན་། ནས་མཁའི་ཆདནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀྲའུ་ཤ་ཀ་དེ་བཞནདུསྐེམཆེདདུག་གེ་ཚད་ང་དམོགས་སུ་མེདད་། ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་ 
པའྱི་པོརྱ་སེ་མཆདདུག་ནོད་མེད་དོ། སྱ་མཆད་དུག་ཆད་མད་པའེ་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྔན་པ་མདདོ། ཀྱེའུ་ཤཾཀ་རེག་པ་ན་མད་པའྱི་ཕརྱ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ ་ 











་ ± 


ཆར ་ །པེ་ནྣམཊ ༡ 
མ་འའི་ནདནོད་ཨོགས་སུ་མདདོ། རོལ ཤོ་ 





༧༡༨༥ ཐ།།\ 
རྨ 





ནདན་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀྲེབུ་ཤི་ཀ་འདེ་་སཱེདཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནེདནོགསུསུ་མེདདོ། ཀུའུ་ཤི་ཀདེབཞོན་་ལན་པའི་ཚདཀང་དམོགས་སུ་མདད། ནམ་མཁའཚོད་མེད་ 

པའ་ཙོམམནཔཅད་མདདེ། ལེནབ་ནདོམེ་པའྱོཞསའབྱུ་པ་རོཧོན་བཅད་མདདོ། ཀྱེ་ཤོ་ཀདབ་དམདཔའྱི་བན་སམས་དབའ་སེ་ག་དབའ་ནུ ནས་པ 
རོལཏན་པ་འདེ་ཚོད་མེདཔ་སེ། དེཉའི་ཕོདྲ་ཞེན། ཀའུཤཀདེན་འདེ་ལྟར་གོད་པཞྲི་རདནོ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀའུ་ཤོཀ་འདེ་ལ་ལྟ་དཔདན། ོས་ཨསིབདནོ་གསང་ཟུ་ ཤཿ 
ཤོཀདབཞོནདུ་སད་པནི་ཆོད་ཁརདམོགས་སུ་མདད། ནན་ མཁུའ་ཚད་མེད་པའི་ོར་གད་པ་ཚདམེདད། སོདཔ་ཚད་ ནདཔའྱིཔོར་ཤེས་རབྱིརོལ་ཏྱ་ན་བུ་ཚད་མདདོ། 
ཀྱའུ་ཤིཀ་མེ་བ་ཚད་མད་པའི་ཕོར་ཁྲུངུབ་སེམས་དཔའ་ ་་་ོ1་ ཁེ ཕེ དེཿའོཙོནཤེན། ཀུ་ཤ ` 

བའི་ཚནནདམོགས་སུམདདོ། ཀྱེའ་ཤཀ་འད་ལདཔརན། ནན་མཁའི་ཆདནི་དམགས་སམདདོ། ཀྲེའ་ོ་ཀདབཞན་སེ་བའཚད་ཀདམག་ས་སཿདད། མས་ནི ཙུ ་ 
གཙད་མེདད སྐེགཟན་་གའི་་དཞས་བཏུཔའོྱོནབཚདམདད། ཀླེབ་ཤོཀ་ ིན་མེདཔའྱི་་ཁརནབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་བའཆན་བོཞག པོ བ་འ 
ཆོད་ནད་པ་ཧེ) དཉོའི་ཛོརཤན། ཀའུ་ཤིཀདན་འདེ་ལདྐར་ཤོཚད་ནོདམོགས་སུ་མདདོ། ཀྲའུ་ཤཀའདི་ལཱ་སྟ་དཔེ་རོན། ནམ་ནཁའི་ཆོད་ནོདམོགས་སུ་མདདོ། ཀྲའུ་ཤིཀ་དེ་བཞེན་ཧུ 













| 
ཤཿ ནོདག་སསཿདདོ། གཤོ 
+ 
རོརཏཱ་ཕིན་བཅོན་མད་བཞི་ཕོར་བ་ནུབ་ 


། །ནྒཤེའོ་ཆོད་ཀང་དམོགས་སུ་མདདེ། ནམ་མཁའ་ཆོད་ནད་བའྱི་ཕར་ན་ཤོ་འོད་མད་དོ། གོ་འ ཀེའུ ཤི་ཀ་སྩོན་པའེ་ཕ་ 


༧ ཨོརྱ་བང་ནུག་སམས་དཔའ་ སྐེམས་དཔའྲ་རནཔོོ་རམས་ཀོ་ཕ་རོལྟརྭ་ཡོན་པ་འདེ་ཚད་མད། ་པ་ཧྟེ། དེའྱ་པརྦཊ་ན། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ེན་འདེ་ལར་ 
ཁའོ ཡི་འ ོ་གསས་ནད་ད། ཀེ ོཀ་འདེ་ེདན། མམ གས་སུན་དོ། ཀེ་བ རམ འའའ 


་›- - "ཨ་ཡ" དད 


+ | 












བཟེད་པའེ་པརོལ།ཏྭ་སོན་པའིཚད་ནདམོགས་སུ་མདད། ཀའུ་ཤོཀ་འདེཧ། ྟེ་དཔེ་རན། ནས་མཁའ་ཆད་ནོདམོགས་སུ་མདད། ཀྱེའུ་གོཀ་ད་བཞིན་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ོནིཔའི་ཆདྱ་ཀང་ 
དམོགས་སུ་མདད་། ནམ་མ།འའ་ནོད་མད་པའྱི་པར་བཟེད་པའ་ཕ་རོལ།ཌཕོན་བཅོད་མད་དོ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ཚོདམདཔའི་ཕོར་ཤས་རབྱ་ཏོ་པ་རོལཱ་ཕོན་པ་ཚདམདདོ་། ཀེའུ་ཤཾཀ 
བརྙོན་འབུས་ཊིཕ་རོལ།ཏྭ་ཡོན་པ་མད་པའེ་པིརྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསབའ་ཆཱན་པོོ་ནམས་ཀི་ཕ་རོསཏ་པོན་པ་འདེ་ཆོད་མད་པ་སྟེ། དོ་འྱི་པོར་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེནོ་འདེ་ལྟར་བརོན་ 
འགུས་ཀྱ་པ་རོལཏྭ་ཕེན་པའཆོདནོ་དམོགས་སུ་མེད་དེ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་འདི་ལ་སྭེ་དཔེརན། ནམ་མ།འའི་མོད་ནོདམོགས་ སུ་མདདོ། ཀའུ་ཤོ་ཀ་ད་བཞིན་དུ་བོ་ནའགུས་ཀི་ཕ་ 
རོལ།་ཕོན་པའི་ཆོད་༡ཏདམོགས་སུ་མེདད། ནམ་མ།ཁ༢ ཚྭན་མད་པའི་ཕྱིར་བརྟོནའུགུས་ཀྱེ་ཕ་མོདཏུ་ཕྱོན་པ་ཟད་ཨད་ _ དོ བྱརོནའྭགས་ཏོ་ཕ་རོལྟ་ཡུན་པའི་ཆོད་མེད་པའ་པཿ 
ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རྩོལཀྱ་ཕོན་པ་ཚོད་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤཀ་བསམ་གཏན་ཀེ་པ་རོལ་ཌཱཧཾན་པ་ཚདམད་པའི་ཕོརྦ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀོ་ཕརོལྟཏཱ་ཕོན་པ་འདེ་ཚད་མད། 
དེའི་པོརྦ་ཞིན། ཀྱའཤཀེ་ན་འདེ་ཉར་བསམ་གཏུན་ཁོ་ཕ་རོལ།ཏྱ་ཕོན་པའཆོད་ནོདམོགས་སུ་མེད་དོ། །ཅུགི་ཀའདི་ུཧེ་དབེ་ཅ། ཧམ་གངོང་དོ་དགོ། པའང ༦ 
ཤ་ཀདེ་བཞོན་དུ་བསམ་གཏན་ཊོ་ཕ་རོལཀྱ་ཕོན་པའ་ཚོད་ཀང་དམོགས་སྲུ་མེདད། ནམ་མཀའ་ཆད་པའྱེ་ཕོར་བསམ་གཏན་ཁོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་ཆདམད་དོ། བསམ་གཏན་བ་ཕརོམཏ་ 


རས 


° 


¦$ °; 


/ 





ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
དདེ། ཀྱེ་ཀ ཉི་ནབ་ན། ནམ་ 
` ་ ་ རོ 





༢)༦ཐན།\ 








_ །ཁའ་ནད་ནདཔའྱ་ར་ཙ་དཉད་ཚནམདདོ། ཕོ་ཧེངཔ་ཏདེཚད་མད་པའྱ་པར་ཤས་དབྱ་་ོལྱ་ོན་པཚད་མད་དོ། ཀྱེའ་ཤི་ཀྱ་ོནང་སེད་མཏོད་ཚད་མདཔའིཡོར 


༈ དེ་འྱོཕར་ཤན། ཀྱའ་ཾ་ཀརན་འདི་ཧུདྱངསེངབ་ཉོདྱ་མདནདགོགས་སུ་མདད། ཀྲེང་ཤོ་ཀེ་ 


དིའི ཡཞེ་ན། ཀྲེ ཤོཀརན་འིལར་ཧེད་པཉོད་ཧདོ་ མཉོད་ནདནིདམོགས་སུཿདདོ། ཀྱའུ་ཤཀ་འདི་ལྟ་སེདཔེ 
ཁདས་མུམདད། རྫར ་ 


ད་པ་ཉོདཆོདམད་པའི། ན་བྲཿ་ནཱབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྟོནནསཀིཕ་ ཊིན་པ་ 
ས་སུ་སད་དོ། ཀྲེའུ་ཤ་ཀའདི་ལྟ་སྟེདཔེདན། ནམམ།ཁའི་ཆོདནོདམོགས་སུ་མདད་། ཀྲའུ 






༦ >» ་ 





- ༄༅༤ ཐའ 
རབ ་ 
ཤོ 


ཁྱ 







༠ ཧོཧཾ།། །ཀདེ་བཞོནཅུཆེན་པ་ཧོངཔ་ཉདལ་ཚོད་ཁངདམོགས་སུ་མདདེ། ནམ་མཁའ་ཆནད་ནུ་མད་པའིཆན་པེསྟངཔ་ོད་ཚདམད་དོ། ཆེནཔ་སེང་པོ་ཚད་ཞེད་པའི་ཕོཌ་ཤེས་རབྱའོཕོལ། 
རདེྲེྲྲྲྲེྲེྣཾདླདླྨཾྨཾྨྣཾིཾླདླདླདླཾཾདོ་ི་ 
། ིཏུདདོནདམ་པ་ཧུདཔདོ་ནདམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱེའཤ་ཀ་འད་ལ་ེ་དཔརན་ནམ་མཁའི་ཆོདནོདམགསསུ་མེདད། ཀྱེའུ་ཤཀདབཞནདོ་དམ་པ་སྟངཔ་ཉོད་་ཆད་ཁང་དབོགས་ 
མདད ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་པའི་དནདམ་པ་སྟད་པཉོད་ཆོད་ བུ མེད་དོ། དེནོ་དམ་པ་སྭཾདོ་པཤོད་ཆད་མེད་པའི་ཕོར་ཤེསརབཀ པ་རོལཏ་ཕཱན་པ་ཆོད་མད་དོ། ཀའུ་ཤོཀ་འདུ་བས་སངོ་པ་ 
་ནདནད་པའྱི་རར་ཁནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༥ ཆན་བྷ་དམས་ཀིཕརོྭཏྱནཔ་འདཆནམདར་ལྟེ། དེཉའོ ཙྱོར་ཞོན། ཀེའུ་ཤཀད་ན་འི་ཏར་འཇུས་སེངཔ་ཞོད་ 
ཉིནནནདམགསསུ་མེདད། ཀྲེའ་ཤུ་ཀ་འད་ཱ་ཧེདཔེརན། ནམ་མ།འི་ཚད་ནོདམོགས་སུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤཀདེ་བཞིནཅཱ་འདུས་བས་སེངཔ་ཏད་ཀ་ཚད་ཁང་དགགས་སུ་མདང་། ནམ་མཁའ་ན་མད་ 
པའི་ཕོར་འུདུས་བྱས་སྟེད་པོད་ཆད་མད་དོ། འཱསྱ་བས་སེངཔ་ཉོད་ཚད་མད་པའི་ །སརབྱ་ཏཱ་ཕཾ་རོལྭཏྭ་ཕོན་པ་ཚོད་མད་དོ། རོ་་ས་་ ་པའི་ཕོརྭ་བྲད་ནབ་སེམས་ 
རཱའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རོམསྱ་ཀོ་ཕརོལཏྱ་ཕོན་པ་འདིཚད་མད་པ་སེ། དཅཾའྱོར་ཞེན་། ཀེལུཤཀ་ན་འདི་ཉརའབུལ་ནྭ་བས་གངས་ཉདསདནམོགས་སྐུ་གདད། ཀྲའུ་ཤཾཀ་འདེ་༧ 


ཕོ 













སྟེད་པེ་དན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནདམོགསསུ་མདདོ། ཀའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞེནདུའདུས་མ་བས་གེང་པ་ཉོདྱ་ཀི་ཚད་ནོ་དམོགས་མད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆད་མད་པའྱི་པོར་འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པཉོད་ཚད་མདདོ་། 
འདུས་མྭ་བས་སྟང་པ་ཉོད་ཆོད་མད་པའི་པོན་ཤས་རབྱ་ཏོ་ཕ་རོསཏྭ་ཕྷོན་པ་ཆད་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉོདཆོད་མེད་པའི་ཕོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 


ཀྱེའཤི་ཀ་འདི་ལྷཧེ་དཔེ་རན་། ནམ་མཁའི་ཆོདན་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀའུ་ཤིཀ་་བཞོནདུ་ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟང་པ་ཉོདྱ་ཀིཚོདྱ་ཀ་དམོགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའི་པོར་ཐོག་ 







མ་དངྲཝ་མ་མད་པ་སྭང་པཏོད་ཆོད་མེདདོ་། ཐག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངོཔ་ཉོདྲ་ཆོད་ནད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ཚོད་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དོར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ཚོད་མེད་པའི་པོར 


༥༡ 








༦ །བུངྦན་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ནམསཊཕའོལོཊཱོན་པ་འདནདནདབ་སེ། དེ་ཅའོཞན།ཀེའུ་གདེནོ་འདཉརདོདབཞདཔ་ཧཔོ་རརནད་སོག། 
སུ་མདད་; ཀྲུ ཤཀེ་འདི་ལཱ་སེ་དཔེརན་། ནམ་མཁའེ་ཚོད་ན་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀེའུ་ཤཾ་ཀད་བཞནདཱ་དོང་བ་མ པ་སྙདོ་པ་ཉོདྱཀི་ཚ་ཀ་པདམོགས་སྤུ་མེདད། ནམ་མ་ཁལཆོད་མ་ ¦ 
དང་བཞེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་ཚད་མད་དོ། དོར་བ་ནདཔ་སྟེད་པོད་ནན་མད་པའི་ཕོཿཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྱ་སོན་པ་ཚད་མད་དོ། དུ་ཤིཀ་རང་བཞིན་ཧེང་པ་ཉད་ཚད་མད་པའི་ཕོརྭ་བྲངནུབསེམས་དཔའ་སེནས། 
དཔའ་ཆེནཔྲེ་ནོམས་ཌི་ཕརོའོན་པ་འདེ་ཚད་མེདཔ་ཧེ་་ ༩ དརའྱོ་ཕོར་ཞེན་། ཀེའུ་ཤོ་ཀདེ་ན་འདེ་ལར་དང་བཞོན་སེངཔ་ ¢ ¬ ཉདྱ་ལ་ཆོད་ནཾ་དམོགས་སུ་མེདདོ། ཀེའུ་ཤིཀ་འདེ་ལཱ་སེ་ 
དཔེརན་། ནམ་མཁའོ་མོདན་དམོགས་སུ་མེདདོ། ཀེའུཤ་ཀ པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་  ད་གག་་ཞུ་ རོ ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའྱི་ཙོར་རང་བཞིན་སྟེང་པཉེད་ཚོད་མད་ 
དེཿ རང་བཞིན་སྟེང་བཏོད་ཚད་མེད་པའྱི་ཙོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཕོན་པ་ཆོད་མད་དོ། ཀེའུ་ཤི་ཀཿ སྭ་བམས་ཉད་སྟེང་པཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཕོར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པྩོ་ན ཀི 
རོལཌནཔ་འདིད་དཔ་སྟེ། དེཙོའྱོ་པརྡཞེན། ཀྱའུ་ཤཀན་འདེ་ལར་ཆོས་ཐནས་ཉད་སེང་་ཉོད་ཉི་ཚད་ནདམགས་སུ་མདད། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་འདིལྟ་ཧེདཔརྔན་། ནམ་མཁའི་ཆདན་དམོ 


སུ་མེད་དོ་ ཀའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་ཧུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟང་པིདྱ་ཀོ་མོད་ནེ་དམོགས་སུམདད། ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་པའྱི་ཕོར་ཆོས་ཐམས༡ད་ཧང་པ་ཉེད་ཚད་མདདོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སང་པཏོད 


རལ 





རྣམསྭ་ཀ་ཕ་རོལཌོན་པ་འདེཆད་ནད་པ་སྟེ། དེཉོའོ་ཕོཉ་ཞེན་། ཀྱེའུ ཀ་དནིའདེ་ར་དངོས་པོན། 
ནོན་ནོ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀཤུ་ཤཀདེ་བཞིན་ཧུ་དངོས་པོ་མད་པ་ཧོངོ་ཉོདེ་ཀོ་ཆོད་ཀང་དམོགས༔ 





། 


གཿ | 7 













ཧོཾ སེས ཀླེག ་ 
=: བོ ཟེ ནོདམོགས་སུ་ 


ཉི་ཕརལྟཏཱཕོནཔ་འདེནདམེད་པ་སྟེ། དེཅོའོ་ཕོན་ཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀད་ན་འདི་ཧར་དབ་ཏོད་སྟང་པ་ཉད་ཀེ་ཆན་ནོདརོགས་སུ་མེད་དོ། ཀྱབ་ག་འདེ་ིོན ནམ་མ།ཁའི་ནདྡ་ན 

མཱདདོ། ཀེའུ་ཤེཀ་དེབཤོནེ་ད་ཏེ་སེད་པ་ཉདྱ་ཀི་ཛདྱ་ཏང་དམོགསསུ་མད་དེ། ནམམཁའ་ཚད་མད་པའྲ་ར་དོབ་ཉད་སེདོཔ་ཉོདཆདནད་དོ། ངོ་བཏོད་སེངོ་པཉད་ཚད་མད་པའི་ཕོར་ཤས་རབ་ཀྱིཿ 

རོལཕྱིན་བཞོད་རཱད་དོ། ཀྱེའུ་ཤཀ་དངོས་པོ་མད་པའི་ང་བྲ་ ུད་སེང་པཉད་ཚད་མད་པའི་ཕོར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཞས། དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསྱཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པ་འདེ་ཆོད་མདཔ་སྟེ་། 

དཅོའྱཔརཞེན། ཀུས ཞེ བཟྲ་དེངཔཏད་ོདནདམགདད། ཀྱེཤོཀ་། འདྲི་གྐསེ་དཔེ་དན། ན་མཁའིཆོད་ན་དམོགས་སུ་མེད་དོ། 
འི་དོ་བཾ་ོ གས་སུུ་མདར་། ནམ་མཁའ་ཆོད་མེད་པའྱི་ཕུརདངོས་པོམད་པའི་དཔོཉད་ཉེང་པཉོད་ཚད་མད་དོ། དངོས་པོ ད་པའི་དོབོ་ 





± ༽ 3; 





ཀ།ཊཾ་ཀདེ་བཞནུདངསང་ཝད་པའི་དོབ་ཉད་གདོཔ་ཉོད་ཊོཆདོ་བངདོ ཊུ བོ 
ཉོད་ཧེད་པཏོད་ཆོད་མད་པའྱོ་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརོལཏྭ་ཙོན་པ་ཆདམད་དོ། ཀུའུ་ཤཀ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ཚད་ནད་པའི་ཕྱོརྱ་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ནོམསཀཕ་རོལ་ཏཱ་སོན་ 


བ་འདིཚདམད་པ་སེ།།དེཉའི་ཕོརཞེན། ཀེའུ ཀད་ནོའདི་ལྟར་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་རམས་ཉུཆོནན་དམགས་སུམདདོ། ཀྱ་ུ་ཤོ་ཀའདི་ཱ་ཏེ་དཔེརན། ནནམ་འའི་ཆདནདམ་ 







\༧)-༠\༽༥ 


མད་དོ ཀྭའུ་ཤིཀདེ་བཞོནདུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་ཀྱ་ཚད་ཀངདམོགས་སུ་མདོད་། ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའི་ཕོན་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ཆོད་མདདོ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ཆད་ 
མད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལཏ་ཕཱོན་པ་ཆོད་མད་དོ། ཀྲའུ་ཤེ་ཀ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བཆོད་མད་པའི་ཕིར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱོན་པ་འདེ་ཆོད་མད། 
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རོཌཱ་པ་ཚདདདོ། ཀྱུའོ་ཀྲ་འཕུལྱ་ལོཀར་ ༽ པ་ཆོད་ནདཔའྱ་ཕད་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པྩ་ནམས་ཏོ་ཕ་བོཙཔ་འདརདམེདཔ་ཏེ། 
དོའྱོརཞན། ཀྲེའུ་ཤོཀདནོའདི་ལེར་ཇཱ་འཕྲུལ་ྐང་པྷ་ནམས་ཀྱ་ཆོད་ནདམོགས་སུ་མེད་དོ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་། ནམམཁའི་ནད་ནོདམོགས་སུ་མད་དོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཿ བཞེན 
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ཧོཾ །རྣམས་༡ནད་ནདམོགས་སུ་མད་ོ། ཀྲེའ་ཤོཀའད་་ཧེ་དཔེདན། ནམ་མཁའི་ད 
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གས་འདོན ཀ་ོ་་ོ་་་ 
ཤོས་བོན་མདའི། དབུདཔོ་ཆོད ཊ་ོན་པཅད་མདདོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ཧེབས་ཧད་མདཔའྱི་ཕར་བངྡ་ནུབེ 
ཐན་པ་འདེ་ནད་པ་སྟེ། དཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན་། 


མས་དཔ་ པོལཏཱཧ་པ་ ཀེ ཤིཀདེན་འདི་ཉར་ཧེབསྣ་རམསྐ་ཉི་མདནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ཀྱའུ་ཤིཀ་འདི་ལཱཧེ་དཔརན་ 
ནམཁའིཆདནོདམོགས་དན ཀེང དེན་འི་ཞུར་དབོསྨ་དནསཊོདན་དམོགས་མུ་མདདོ། ཀྱའུ་ཤོཀ་འད་ེེུ་དན། 


རྱོར་ཤུས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལཏ་ཧོན་པ་ཚད་མད་དོ། ཀེའུཤཀ 
ཚོད་མད་པ་སྟེ། དེཉོའི་ཕྱོད་ཤེན་། ཀྱའུཿཊཀ་ེནི་འདེ་ལར་བྲང་ནུབྱ་ི་ཨནཱལག་ནནསྭ་ཀ་ཚདནེད 


ཀེའུ ཤི་ཀད་བཞིནརཱ་ 


ཊཱ ང་ནུབ་ཀི་ན་ལགས་ནྣམས་ཀྱི་རོད་ཀྱ་དདམོ་གས་སུ་མྨད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆད་མ་ 
བའྱི་ཙོར་ཤེས་དབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྨོན་པ་ཚདམདདོ། ཀྱ་ཤཀའཕགས་བཞི་སྒལ་མནམ། 


ཞསསུ་མད་དཾ། ནམ་མཁའ་ཆོད་ ༨ མད་པའི་ཕོར་སྟེབོས་ནྭདམད་དོ། སྟེབོས་ཚྭད་མད་པའི་ 
བཧོ་ནཱ,བྱཀཾ་ཨན་ལགས་ནད་ནད་པའི་ཕོར་བྲད་རུབ་སེམས་ © 
མེགསུསུ་མདདོ། ཀེའུཤ་ཀ་འདི་ལུསེདཔེརན། ནས་མཁའི་ཆོདནདམོགསསུ་མད་དོ། 
ཆདམད་པའི་པོར་བྲང་ནབྱ་༡ི་ཨན་ལ་གས་ནད་མེད་དོ། བདྲ་དབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ཚོད་མདྲ་ 
།བྱཧད་པ་ཆོད་མེད་པའྱི་ཙོརྩ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརམསྱཀ་ཕརོལོན་ 
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པ་འདཱ་ཆནད་པ་ཧེ། དེཿ་འྱོ་པོན་ཞེན། ཀྱེའ་ཤོཀདྐེནོ་འདེ་ལྟད་འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའི་ཚདནདམོགས་སུ་མད་དོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདེལ་ཧེ་དཔེརན། ནམ་མ་ཁའི་ཆོད་ ¡ 
ནོདམོགས་སུ་མདད། ྱ་ཞགབཞན་གདས་བའེ་ལམ། གཟསག་ཅན་པའོ་ཚོུརདགགས་དེ། ནམ་མཁའ་ཚོད་ནད་པའྱི་ཕོར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཏད་པ་ནོ་མདདོ། ་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་གྱར་པ་ཆོད་ནད་པའུ་ཕོར་ཤེས་རབྱ་འ་བའོལྟརྱ་ཕོན་པ་ཚད་མདདོ། ཀྱུ་ཤོཀ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནད་མད་པའི་ཕྱརྱ་བྲནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ནྣམསྱ་ོ་འོལོ་ནཔ་འདིཚད་མད་པ་སྟེ། དེོའིུད་ ༨ ཞེན ཀྱེང་ཤིཀདྡ་འད་ལུད་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནནས་ ༤ ཨི་ཚདནིདམོགས་སུལདདོ། ཀྲུའུ་ཤཀརེ ཀཿ 
འཕགས་པའི་བདན་པྣ་ཚམས་ཉི ཆོདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མདོད། ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའི་རོར་བདེན་པ་ནོད་ནད་དོ། འཕགས། པའི་བདན་པ་ཆོདམེད་པའི་ཕོར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ཏིན་ 
པ་མ ཀ་ཀ་བསམ་ཀུནཔི་ོར་སསམསདཔའགནསདཆ་ནམས་ོ་ཉ་འོད་ནད་པེད་ཞེན། ཀའགའད་ཉང་ 
གཏན་ནམས་ཀརདནོ་དམེགས་སུ་མད་དོ། ཀེའུ་ཤིཀ་འདེ་ལཱ་སྟེ་དཔར་ན། ནམ་མཁའི་ཚདནདམོགས་སུ་མདདོ། ཀའུ་ཤེཀ་དེ་བཞེནཧུ་བསམ་གཏན་ནམས་ཀི་རད་ན་དམོགས་སུ་དད། ནག་མཁའ་ 
ནད་མད་པའྱི་ཕོར་བསམ་གཏན་ཆོད་མད་དོ། བསམ་གཏན་ནོན་མེད་པའི་ཕོར་ཤེསརབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕནེ་པཆད་མད་དོ། ཀའུ་ཤཾ་ཀྱཊུམས་པ་ཆད་མད་པའྱི་ཕོར་བྲང་ནུ་བ་སེམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ 
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དགོགས་སུ་མདད། ནན་ནཁའ་ཆད་མེད་པ 


ཏུ། །པྣ་ནོམསྔཀ་་རོལཊཱ་ིན་པའད་ནདཞེདཔ་སྟ། དེཉོའྱྲཤེན། ཀྲའུ་ཤོཀད་ནོ་འད་ུར་བམས་པའི་ཆདནོདམོགས་སུ་དདོ། ཀྱེའུ་ཤཀ་འད་ཧ་སེདཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཆད་ནི་ 
གས་སུུ་མདདོ། ཀྱེའ་ཤིཀདེ་བཤན་ཅུ་མས་པའི་ཆོདྱཀངདནོགས་སུ་མད་དེ། ནམམ།འྲུརདམད་པའྱ་པོརྱ་བས་བོད་མེད་དོ། ཊམས་པ་ཆོད་མེད་པའྱི་ཕོན་ཤེས་འབྱ་ཀཕ་རོརཏུ་ཱན་པ་ཆདམེད་དོ་ 
འུག རན་བཞྱི་ཉར་བདནཔསེམས་དཔའ་ེནས་དཔའ་ཆནབ་ས་ཅ་་ལཅོ་བའད་བ་ནདཔཏེ། ེིྱིན།ཀྱེའ་ོཀ་ནི་ུཏ་འི་ོནོཀསས་ཆདོ 
ཀྭའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཧྭ་ཧྭེ་དཔེརན་། ནམ་མཁའི་ དེནོ་དགོགས་སུ་ མད་དོ། གཞུ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞེ༔ ཧུ་སེངྡ་པའི་ཆོདྱ་ཏང་དམོགས་སུ་ དརེ་། ནམ་མའཆདམད་པའྱི་ཕོར་ཧོངརྣ་ཆོད་མད་དོ་། 

ཧྲཾཛན་མདབའི་ར་ཤེསརབ་ཕ་རོཊ་ོན་བཟད་ནདདེ་ ཧོ ༨ @ ཁིམ ི་ 
པེ དཉའ་ཡུཾརཞེན་། ཀྲེ་ཤཀ་དན་འདི་ལྟརདགའ་བའེ་ཆདནདམོགས་སུ་ནད་དོ། ཀྲའུ་ཤཀ་འདི་ལྟ་ེ་དཔེརན་། ནམ་མཁའི་ནད་ནོདམོགས་སུ་མད་ 


སནས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམསྱ་ཀེཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་འདེ་ཆོད་མད་པ་སྟེ། དེ་ཉཾའི་ཕྱོཆ་ཞེ་ན་། ཀྱེའུཤཀདེནོ་འདེ་ལྔར་བདངས་སྭམོས་ཀོ་ནད་ནོ་དམོགས་སྐུ་མེད་དོ་། ཀའུ་ཤི་ཀའདེ་ལ་སྟེ་དཔརན། ནམ་མཁའི་ཆོད 


= 








སེམས་དཔའ་ཆན་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཕརོལཏཾ་ཕྱོན་པ་འདེནད་མད་ 
རུ ད། ཀུ་ཤ ྲ དོ། ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་བཞོན་དུ་དགའ་བའི་ཆོད་ཀང་ 
།འྱཔར་དགའ་བཅོན་མདདོ། དགའ་བཅུན་མད་པའི་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ལཕརོལཏྭ་ཕོན་པ་ཚད་མདདོ། ཀེའུ་ཤེཀ་བཏང་ཧེམོས་ཚོད་མད་པའི་ཕོར་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀའུ་ཤིཀ་དགའ་བ་ཆོན་མེད་བའེ་ལོརྱ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


` ༡༦༣)༩ཨ)༣ 











«༧ སོ །ཞུན) ཀྱེའ་ཤཀ་དེན་འདེ་ལར་ནཐབར་ཉོམ་གནས་པའ་གྐོམས་པརའཇགས་པྨ་རམས་ཀྱིཚད་ན་དམོགས་སྐུམདདོ། ཀྲེའུ་ཤིཀ་འདཱ་ཧེ་དཔེ་རན། ནམམ།འོ་ཚོད་ནིརམོགས་སུ་ 
མེད་དོཏ་ དྲ ༥༥ ནམ་མ།འའ ཆོད་མེད་པའྱེ་ོར་མཐར་བོས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཇུགས་པ་ཚོད་ 

༄༔ མདདོ། མྲཐནིས་གནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་བ་དོད་མེད་པའི་ཕོན་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་ ལྟཏཱ་ཕོན་པ་ནོད་མད་དོ། ཀེའུ་ཤོ་ཀྷ་ནམཔར་ཐར་པའི་ས་ཧེངོ་པ་ཏོར་དང་ མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། 
བེད་པ་ཆོདམེད་པའྱི་ཕོརྟ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ། - ༽ཆེནཔྩོ་ནགས་ཉིཕ་རོལཏྱ་ཕོན་པའདི་ཆོད་མད་པ་སྟེ། རེ་རལ གྱར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤཀརེནོ་འདེ་ལརྨ་རག་པར་ཐར་པའི་ 

4 པ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། ཧྷེ་ནོཔ་མེད་པའི་ཚད་ནི་ དམོགས་སྲུ་མདདོ། ཀྱེའུ་ཤིཀའདེ་ལྟ་སྟ་དཔེརན་། ནན་ མཁའི་ཆདྷན་དམོགས་སྐུ་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའི 
རྱརྷེ་རཱམ་པར་ཐར་པའི་སྷེ་སྟོ་པ་ཉོད་དང་། མཆོནམ་ཞེད་པ་དང་། སྨིནོ་བཞེད་པརྒད་མད་དོ། རྣན་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟང་བཉེད་དང་ མཆོན་མནད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་ཆོན་མེད་པའེ་ཕྱོརེ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ 
རོལཏཱཕན་པ་ནད་མད་དོ། ༡༦ ོ་ཀྟ་བོཔ་དགེསཔ་ཆོདཞད་པའྱི་འ འོནཔ་སེགས་པའསེག་པ་ ཡུ "་ དྩའྱ་ཱརྦེ་ན། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ 
དནི་འདི་ལརམདོནཔརཤས་པྨ་ནམས་ཀྱ་དདནོདམོགས་སྲུ་མདད་། ཀེའུ་ཤོཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའི་ཆད་ནོ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀྱེའ་ཤོ་ཀད་བཞོནདུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁྲ་ནམས་ཀི 












ཤོ མི 
རོ ལློ 
༣༣2 











ནནནོ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ནམ་མཁའ་ཆོད་མད་པའྱི་ཕོར་མངོན་པར་ཤེས་པཆོད་མདདོ། མོདོན་པར་ཤེས་པ་ནོད་ནད་པའིི་ོར་ཤེས་རབྱཀོ་ཕ་རོལཏུ་ཧོན་བ་ཆདདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ཏོངོངའཇོན་ 
ཚོན་མདཔའྱི་ཕར་བཿནཱ་བ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔྲ་ནམསཊོ་པརོལྟ་ནཔ་འད་ཚདམདཔ་སྟ། དེཉིའྱིསར་ཞེན། ཀྱེའུ་ཤོཀདནིའད་ལརཏང་པའཛིནྡརམས་ཙིཚདནོདྲགགས་སྲུ སེདདོ། 
ཀ༦ཤོཀ་འདི་ལཱ་སེ་དཔེར་ན། ནམམ།ཁའི་ཆདནོ་དམོགས་སུམདདོ། ཀྱེའུཤཀ་དབཞོན་དུཏོད་ད་འཇོནྨནམས་ཉི་ཆད་ནོ་དམོགས་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་ཆདམེདཔའི་ཏངཔ་འཇོན་ནདམདནོ། ཏོང་བའན་ 
ནོད་མེད་པའེ ཙོར་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཡོན་པ་ཚད་མད་དོ། ༼ ༽།ཉུ་ཤིཀ་གཟུངས་ཀི་སེ་ཚདམད་པའི་ཕོརྱ་བང་ནུབ་སེམས་ ཏྭ ༨ སེེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་རམས་ཀཱ་ཕ་རོལཏོན་པ་འདེ་ནོད་མེད་པ 
ཧཱ། དེ་ཉའྱིཙོར་ཞན། ཀའུ་ཤེཀརེནའདེ་ཝུང་གཟུངས་ི སྒེ་རྣམས་ཀི་ནདནོདམོགས་སུ་མདདོ། འ་ཤཀའདི་ལཱ་ཏེ དཔེརན། ནན་མཁའ་མདནོདམགས དཔོ ཀྱེའ་ཤིཀ་ 
དེབཞིནཧུ་གཟུངས་ཀོ རསཀ་ནདྱ་ཁུ་དམིགས་སུ་མདད།། ནམ་མཁའ་ནད་མེད་པའྱ་རར་གྲཟཔས་ཀི་སྟེཆད་མད་དོ། གཟུངས ྒོསཆོད་མེད་པའྱ་པོར་ཤས་རབ་ཕ་རོལ་་པ་དད་མདདོ། ཀེའུ་ཤོཀ་ 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབོས་ནད་མད་པའྲ་ཕརྱ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀོ་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕོན་པའདེ་ལྟ་སྟེ དྷེ་འྱ་པོར་ཞེན། ཀུའུ་ཤིཀདནོ་འད་ལཱརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སེབསྣ་རས་ཀོཆདནོད་མོགསསུ་མད་དོ། ཀྱེའུ་ཤཀའདི་ལ་སྟ་དཔེར་ན། ནན་མཁའེ་ཆདནོདམགས་སུ་མད་དོ། ཀུའུ་ཤི་ཀདེབཞིན་དུ་གགས་པའི་གབོསྣ་རམས་ཀོ་ཚད་ཁ་དམོགས་སྲུ་ེད 











ད་པ 
༈ ར་ག ཀྱར ཏང་་ཡངདགཔདོག། བྡ་མསཉིམ་དོགས་དད།ཀཅུཤིཀ་འ་ུ་ 
ཞེན་དུ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ཀྱོ་ནདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་ནད་དོ། ནམ་མཁའ་ནད་མད་པའི་ཕིར་ས་སོ་ཡང་དག་པརཔ་ 


ཀི་ཕ་རོལཀཱ་ོནེ་པའདེ་ཆད་མེདཔ་སྟེ། དེཊའི་ྱོར་ཞེན། ཀེའུ་ཤཀ་དེྣ་འད་ལྟར་སོང་རྗ་ཆེནཔོ་རདནེ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདེལྟསྙེ་དཔེ་དན་། ནམ་མཁའི་ཚོདནདམོགས་སུ་མདདོ། 


ཕརོལོནཔཚད་མེདད། ཀེའུ་ཤོཀ་ཾིན་བོན་མེད་འི་ཡར་བཛནབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས ་ 





0༢༠༨) 







$ 3 བང 


།། །།ཏཀ་ཆོན་ནོདམོགས་སུ་མདོདོ། ཀྱེའུ་ཤོ་ཀ་འདི་ལཱ་སེ་དཔེརན། ནམ་མཁའི་ཆོད་ནོ་དམོགས་སུ་མདདོ། ེའུ་ཤཀ་དེ་བཞིནདུམ་ོརམཔར་ཤེསཔ་ོད་ོ་ཐདཉང 
དམོགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ནད་མད་པའི་པོར་ལམ་གྱོཾ་ནམ་པར་ཤེས་པཉོད་ཆོད་མདདོ། ལམ་ནས་པར་ཤེས་པཏོདནནན པའི་པོརཤས ག་ན་བ ཀེའུ་ཤོཀ་ 


$ 0 5 ས་འགད་འང་་ ག་། ཀྱེལུ་ཤི་ཀ་དནོ་འདི་ཉར་ནམ་ 
ཅེན་ཿདོནདམོས་བམེདདོ། ཀྱེ༦་ཤིཀ་ ༼ ༽ 


།དདི་ལཱ་སེདཔེརན། ཧས ༥2 འི་འ 
ཆོདྱ་ཀང་དམོགས་སུཿ ཡིད ནགསའ་ཚདོར་པའ།  ཕྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པཉེད་ཚོད་མ དདོ། རྣམ་པ ཐམས་ཉད་ཁེན་པཉོདེ་ནོདམ ད་པའཾ་པཱཉཱ་ཤེས་དྲབཀ 
པ་རེལ།་ཕོན་པ་ཆད་མ དདོ་། ཀཉཤཀ་རཾས་གུདས་དསན། བྱངརབ་སེམས་ དཔའསེམས་པའཆེན་པྲོ་ནམསྱཀི་པརོལཏྭ་ཡོནཔ་འདེཚད་མདཔ་སྟེ། འདེལྟར་ཤེས་ 
བྱི་ཕ་རོལཀ་ཕྱིན་པའོ་།། 

།། 


།། 
།། 




















ཿ:` །ཀྱིཕ ༼ ༽མཐའ་ཨས་པ་ 
ཀུ་ཤཀཱའུ་བནམཐའ་ཡས་པའརྱ་བངནཱུབསམས་ ༈ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབློརམསྦ་ཉ་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་འད 





ཀ་དེནོ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མོདམོགས་སོ། ཀའུ་ཤེ་ཀྲམོ པའི་ ་=ྨ 
ཡས་པ་སེ། ་རེ་ འཕོར - ་ ཞྭཧུཾ་སཱ་ མོ 
འཡས་པ་སྟེ། དྷེ་ཅའྱོ་པརཞེ་ན། འགེན ་མག་གི་མཐའ་དདས་སོུས ས་སོ སྲཾ 





༡. 


རྣ་བའེ་མ 


༈' ཕྱོནཔ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དྷ་ཉོའོར་ཤིན་། ཀྲུའ་ 


ཕན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ནམས་ཉོ་རོལ་ཌཱ་ཧན་པ་འདེམཐའ་ཨས་པ་སེ། ༨ 


ོད །།ཀེའུ་ཤཀླ་ནབ་མཐའ་ཡས་པའྱེ་ཕོརྱ་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཀོཝ་རོལཏྭ་སྨོན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་ཧེ། དེཉའོ་ཕྱནཞེ་ན་། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་ནོ་འདེ་ལུར་ 7 
ནི་བའ་དང་དབུས་སྲུ་མོ་དམེགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀ་ལཱ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོརྱ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས༔ པའ་ཆེནཔྒོ་ནམས་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ོན་པ་འདེ་མཐའ་ཨས་པ་སྟེ་། ྩཧའྱི་ཕོར་ཞན་། 
ཀའུཤ་ཀདེ་ནའདེ་ལཱར་སྣའི་་ཐའ་དང་དབུས་སྲུ་མོདནགས་ས། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ལྕེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོར་བྲརདུབ་ གད་མོ (1 
།ཨའྱི་དཤན། ཀྲེའ་ཤཀ་དྷན་འདི་ལུར་ལེའི་མ་ཐའ་དད། དདབུས་སུ་མི་དམོགས་སོ། ཀྲེའུ་ཤཀ་ལུས་མཿའུ་ཡས་པའི། གབབངནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྨོརམས་ོལའོལཏུ 





ཏྱ ཐཱ ཏ། དྭཏའྱ། ཤཀ་དན་འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱམ་ཐའདདདབུག་སུ་མོ་དམོགས་སོ ཀའུ་ཤེཀ་ཨོདེ་མ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕོར་བྲངདུབ་སམས་དཔའ་ 
སྤེམས་དཔའ་ཆན་བྷོནམསཀུ་ཕརོལཏྭ་སིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སེ་། དྷཾ་ཉིའྱསྱོར་ཞེ་ན། ཀྱ་ོཀ་དགོ་འིུན་ཡདི་ཡསབའདང་དབུས་དུདགགས་སོ། ཀེའུ་ཤཾ་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 


` 


དཾ 
ཤོ པའུ་སེམས་ད་ ན་པ་འ ཙའོ་ཙོཾཿཞན། ཀེའུ་ཤོཀདེ་ནོ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཉི་མཐའ་དང་དབུས་སྦུ་མོ་དམོགས་ས། ཀའུ 
ཤོ་ཀ་སྦྲ་མཐའ་ས་པའེཕོརྩ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོམསྦཀོ་ཕ་རོསཏྭ་ཛོན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དཅཾའྱི་ཕོར་ཞེན། ཀའུ་ཤོ་ཀདན་འདེ་ལྟར་སྒའི་མྲའ་དངདབུསསུ, 


ལཾ རར །འདིམཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དྷཉའྱི་པཾར་ཤན། ཀེའུ་ཤོཀདེ་ནའདེ་ལྟར་སཱའྷཾནམ་པར་ཤེས་པའེམཐའ་དང་དབུས་སུ་མོ་དཞོགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀ་ལྕའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཨས་ ,> 
།ིྣིྣྣྣྣྣདྣདོོོ དཅོའྱ་རོར་ཞན། ཀེའུ་ཤཀར་ནེའོད་ལཱར་ལཱའ་ནམ་པར་ཤས་པའེ་མཐའདདདབུས་སུ་ ཟོ 
རོ སས ཀྱེ་་ས་ོ་ོགདད་ཤིས་པཅ་ཡད་འ་ང་འགིའི་ོོ་ོྐྱཀཀྱྐ་་ ེཉོའི་ཕོར་ཞེ་ན། 
ཀུའུ་ཤོ་ཀདེནོའདི་ལཱར་ལུསྱ་ཏྨཾ་རམ་པར་ཤེས་པའིམཐའ་ ༼ རདདདབུས་སུམ མགས་མོ། ཀེའུ་ཤེཀ་ཡོདྱེ་སྷོ་རོམ་པར་ ས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རིརྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ ཟོ 
སེེམས་དཔའ་ཆན་པྣ་ནམསྱ་ཀཕརོལྟཏྱཡཔ་འདེམཐའ། ༧ ས་པ་སྟེ་། དེཉོའོ་ཕྱོར་ཞན། ཀྱིའུ་ཉི་ཀརྡནེཾ་འདི་ 3) ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི:མཐའ་དང་དབུས་སུ་མོ་དམོགས་ + 
སྟོ ཁ༦ཞིག་སོཉ་ཀིའུས་འཀབམ་ར་ མའ ཡི་འ ལཿརོན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དཉའྱ་ཕོར་ཤིན། ཀེའུ ཤོཀ་དེ་ 
ནའདེ་ལ་མོག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཞྲཐའ་དང་དབུས་སུ་མོདཟོགས་ རཾ ཀེའུ་ཤ་ཀླ་ནབའི་འདུས་ཏརེག་པམཐའ་ཨས་པའྱི་ལརྩ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་རོམས་ི་ཕོབོལཏ་ 
ཕྱོན་པ་མཐཱཞམས་པ་ཧྟེ། དེཊོའི་བྱར་ཞེན་། ཀེའུ་ཤཾཀརནོ་འདིལྟརརྣ་བའིདུས་ཏ་རག་པའི་མ་ཐའ་དད་དབུས་སྲུ་ཞོ་དམོགས་སོ།༩ ཀའུ་ཤོཀ་སྣའི་འདུས་ཏེརཀ་པ་མ་ཐའ་ཡས་བའྱ་ཡོར་ 


ཟླ 
@ 





& 


ཆ་ 









ར་སད ཞས་དགའ་ཞ་་ོགས་ཅོལ་རསོ་པ།དི་ཐའ་སས་དུཚེ། དྱའ་འོརཊིན། ཀེག འ་གི་ཀར་འདབ་སའིག་བའོ་བབའ་དང་ད་སུ འ་མོ 
སྭ ཀྱའུ་ཤིཀ་ལྕའ་འདུས་ཏེརག་བམཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོརྱ་བདྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། པྨོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ ཅུྲ་ དྩཉོའྱི་པོརྦ་ཞེ་ན་། ཀེའུཤཾ་ཀད་ནེ་ 
དེ་ལྟར་ལྕེའི་འདུས་ཏེརིག་པའི་མཐའདང་དབུས་སུམ་དམོགས་སོ། ཀའུ་ཤོཀ་ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ ཤག་པ་མཐའ་ཡས་པའྱ་པར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོམས་ཏོ ཕརོལྭཏྭ་ཛོན་པ་འདེ་མཐའ་ 
ཡམཔ་ས། དེཉེ་འྱིཔརཞེན་། ཀྱེའུ་ཤཀརེན་འདི་ཏུར ཡུས་ཀ་འདུས་ཏརག་པའི་ན་ཐའ་དང་དབུས་སུམོ་དམོགས་སེ། ཞུའུ་ཤོཀ་ཡདེ་ཁ་འདུས་ཏརེག་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ རྩ་བ 
ནགསེམསདཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནྒོམསའ ` ༧རྱིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་ཧེ་། དེཉོའི་ཕྱོན་ཤེ་ན། ཀེའུ་ཤཾཀ དེན་འདི་ལྟར་ཨོདྱའི་འདུས་ཏརག་པའི་མཐའདང་དབུས་སུམོ 





དམོགས་སེ་ ཀའུ་ཤིཀ་མག་གྲའས་༡རགཔའྱི་ ན་ིས་ཆོར་བཐའ་ཡ་པའྱ་རད་ྲ་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནས་ཏ་རོདཊྱ་ན་པ་འདམ་ཐའ་མས་བསྟ། དེ་འོ 
ཞཱུན། ཀྱའུ་ཤཱཀ་དེནོ་འདེ་ཏར་མོག་ོ་འདུས་ཏ་རེགཔའྱི་ཉནྭ་ཀས་ཆོར་བའི་མཐའདངདབུས་མེདམོགས་སོ། ཀྐེའུ་ཤཀར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱཿན་བས་ཆོར་བ་མཐའ་ཡས་པའྱ་ཕོར་བདནུག ` 
སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བློ་ནནསྦ་ལཕ་རོལཏྱ་ཡོན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དཉའྱོར་ཤེན་། ཀེའུཤོ་ཀ་དནོའོདེ་ལཱརྨ་ན་བའི་འདུས་ཏཾརེག་པའྱེ་ཏན་ཀེས་ཆོར་བའི་མཐཐའ་དང་དབུ༔ 





ླ 









རུད དྨ་སྟའ་ལས་སོཏ ཀྱེའུ་ཤོཀ་སྦཱའི 
༨ དྷཉིྱཾ་པཾར་ཞན། ཀྭའུ་ཤཾཀད་ནི དང 
རྱིར་བྱང་ནུབསེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམས་ཀ་ཕ་རོལ་ཕོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། 
དད་དབུས་སུ་མོདམོགས་མོ། ཀེའུ་ཤིཀ་ཡཱསྭ་ཀོ་འཧུས་ཏ ༨ 

པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དྭོའི་ཕོར་ཞེན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དཾ་ 





ཕྱོན་པ་འདེ་མཐའ་ཨས་པ་སྟེ་། དེཉཾའི་ཕྱོར། 


འིའུུས་ཏེརེག་པའྱི།ྲ་ལེས་ཆོ་རབན་ཐའ་ཡས་པའྱི་སོརྡ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློ་རམས་ཀྱ་ཕ་རོལཌྱསོན་པ་འདེ་མཐཐའ་ 
འོད་ལྟར་སྣའ་འདུས་ཏ་རག་པའྱཾ་ཉེ་ཀོས་ཆོ་ད་བའི་མཐའ་དང་དབུས་སྐུ་མོ་དམོགས། 
རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོར་བམཐའ་ཡས་པའྱི་སོར་བྲང་ནུབ་ (5 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕྩོ་ནམས་ཀོ་ཕ་རོལྟཏུ་ཕྱོན་ 
ཤེ་ལདི་ལྟརཡུས་ཀོའུས་ཏརག་པའྱི་ཉན་ཉས་ཆོར་བའི་ མཐའ་དང་དབུསསུམ་ 
འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཀིས་ཆོ་རབ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོརྩ་བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲོནམས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་སོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དྲེཉའྱསོམཞེན། ཀེེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདེ་ཏར 
ཤད་ཀིའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་ཀོས་ཆོར་བའི་མྲ་ཐའདངདབུས་སྤུ་བོ་དམོགས་སོ། ཀའུ་ཤིཀ་སའཁམས་ན་ཐའ་ཡས་པའྱ་ཕོར་བྲང་ནུབསེཿ བློར 

ཞེན། ཀེའུ་ཤོཀ་དེན་འདེ་ཉར་སའིཁམས་ཀོ་མཐའ་དང་དབུས་སྲུམོ་དམོགས་ས། ཀྱེའུ་ཤེ་ཀྲ་ནུའེཁམས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཙོརྭ་བཱང་ནུ་བསེམས་ 





འེ 


མོ་དམོགས་ས།ོ་ ཀེའུ་ཤིཀ་ལེའིའདུས་ཏརགཔའི་ཏནྱལས་དོར་བ་མཐཐའ་ཡས་པའི 
དཉོའྱ་ཡོན་ཞཱན། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་ནའདེལར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཀྱན་ཀྱིས་ཆོར་བའེ་མཐའ་ 


< མཐའ་དང་དབུས་སྐུ་མོ་དམོགས་སོ། ཀའུ་ཤིཀ་ཞོདྱ་ཏ 


བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཆ་ཚཁ་འ 7 5 


དབའ་སེམས འཔའནེནབ་རོམས་ཀོཕརལྭཌྱན་པ་འདམཐའ་ཡས་པ་ཉེ། དྲཉོའྱི་པཱཾདཤེན། ཀའུ་ཤོཀ་དནི་ དནོ་འདི་ལྟར་ནུའེཁམས། ཾ་མཐྲའ་དང་དབུས་སུ་མོའ དམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤོཀ ་མེའི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོརྦ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ།སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་རམས་ཏོཕརོལ་ཏྭ་་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཉན་། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེན་འདེ་ལྟར་མེའི་ཁམས་ཀྱོམཐའ་དང་ 
དབུས་སྐུ་མེདགོགས་ས། ཀིའུཤ་ཀླ་ནུང་གོ་ཁམས་ནཐའ་ཡས་པའྱེ་ཕོརྦ་བྲངནབ དྲནུབ་སེམས། ས་པའོ དཱ རེཊོའྱི་ཕོར་ཤེན། ཀྱེ 
སས སག་དང ༼ ཨགས ཀྱེའུ་ཤེ རལ མོ བའྱི་ཙརྱ་བཱ བ་སེ མས་དཔའ་སེནས་དམའ་ཆེན་པོ་རྣོམ་ 
ཊྱི་ཕ་རོལཏ་ཛྱོན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་ཧྭ། དེཉོ་འྱི་ཙོར་ ༨ ཟེན ཀེ ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེནོ་འདེ་ལར་ནམ་ན།ཁའི་ཁམས་ཉིཐའ ༧ དངདབུས་ཨུ མི་དམོགས་ ཀོ ཀེའུ ཤི་ཀླ་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའྱ་ཕར་བྲརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ནནས་ཀ་ཕ་རོལུ་སོནཔ་འདེ་མཐའ་ཨས་པ་སྟ། དེ དཾའི་པུན་ཞེན་། ཀ ཀའུ་ཤི་ཀརེ་ན་འདེ་ལྟརྨརམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁནས་། ཨསྭཱ་ཙི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མོད དམོགས་ སོ། ། ཀཾའུ་ཤོ་ཀ་རོག་པ་མཐའ་ཨས་པའ་ཕོར་བ་ནུབ་སྐེམས། ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་མོ་རྣམསྱ་ཀོཕ་རོལཏྭ ོན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། 
དྷརའྱིཡར་ེན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ད་ནོ་འདི་ལར་མ་རོག་ པཱའི་མཐའདད་དབུས་སུ་མོ་དགོགས་སོ། ེ ཀའུཤོ 'ཀདྱུ་བེད་མྲཐའ་ཡས་ ་པའི་རྱོརྭ་བྲདྭ ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྩོན ཆྣམསཀ 





# 





ཀ་ྒནི་འདེ་ལར་སད་པའོ་མྤབའ་དང་དབུས་སུ་མོདཆོགས་སེ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ ངཔ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོརྣ་བྲཔ་ནབ་སམས་དཔའ་སྤེགས་དཔཔའ་རེ། ཌཱམསཀྱོ་ཕ་འོལནེ་པ་འདེཞཐའ་ 
8ྱ8 ' ས་བ ར་བ ཁ་ས ་སངུ། ་ 
གོ ༦ དག་ུས་བཀེ། དཅིའི་ཡོརཤེ། ཀླེའུ་ཤི་ཀདན་འད་ཧངགོད་པའི་མ་ཐའདད་དབུསསུ་མེ་དམོགས་ས། ཀྱའུ་ཤཀྭ་ཉེ་བ་ཐའ་ཡས་པའྱི་པི་དབུང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམསྱ་ཏི་ཕ་ ཿཤ་པ་འདྲེ། ༽མཐའསས་པ་སྟེ། དེཊའི་ཕོ་ཤེན། ཀིའུ་ཤིཀ་དེནི་འདེ་ ༼༽ ཌ་ིེསབ་ད་དསན་ མོ་པ ཀའུ་ཤོཀ་ 
ར་ཤཾ་མཐའ་ཡུས་པའི་ཕོར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔབའ་ཆནཔྨོནམསྤ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏ་ིན་པ་འདེམ་ཐའ་ཨས་པཅྭ། ཉའི་རྩོར་ཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀརྐནའ ཏཱར་ར་ཤཱའིཊཐའ་ 
དངདབུས་སུམོདམོགས་སེ། ཀེའུ་ཤེ་ཀེཔའི་ཕརོཊཱཙན་པ་མཐའ་ཨས་བའི་ཕོན་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲརམས་ཉོ་ཕརོལྟཏ་སོནཔ་འདཐའ་ཞས་པ་ཧེ། དེའི་ོར་ཞན། 
ཀཧུ་ཤ་ཀདནོ་འད་ལུད་སནཔའིཕརོའཏཱན་པའིམཐའདང་དབུས་སུམོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤིཀཞཱལ་ཁེམསཀོ་ཕའོལཱ་ཕིན་པ་མཐའ་མས་པའྱ་ཕོར་བྲཿནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆན་པྩོརོམ་ 
ཉིའལཊཱཊིནཔའདིཟའ་ཡས་པ་ཏེ། དའརར་ེན། ཀྱའུ་ཤཀདན་འདིལདནུལ་ཁཞིས་ཀོཔརོལཀཱ་ོན་པའི་མ་ཐའདངདས་སུམ་དམགསས ཀྱ་ཤཀ་བཟད་པའིཕ་རོརཌཿན་ 
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སེམས་དཔའ་སེམ་ 


དཾ སད །།བམྲཐའ་མས་པའྱི་སོརྡ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོནམསཀི་ཕརོལྭཏཕོནཔ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། རེཉོའོ་ཕོརཞེ་ན། ཀྱེའུཤི་ཀ་དེན་འདེ་ལར་བཟོད་པའི། 
5རྩོན་པའི་མཐའ་དང་དབུས་སུམོ་དམོགས་ས། ཀྱེའུ་ཤིཀ་བརོནའགུས་ཀྱོ་ཕ་རོལཏྭ་ཡོན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར་ 


༢༠༡༥ ་ མ་ཡོན་པ་འདེམཐའ་ ༤ 
ཡསཔ་སྟེ། དེ་ཉོའོ་རཞེན། ཀེའུ་ཤིཀདན་འདེ་ལར་བརོན་འབུས་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་ཚིན་པའི་མཐའདང་དབུས་སུ་མོ་དམེགས་སོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་བསམ་གཏན་ཉོ་པ་རོལཏྱ་ཕྱོན་པམཐའ་ཡས་པའ་ 
ོན་བང་བསེནས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པེ རསས གསའོལོཌ་སན་པ་འད་མཐའ་ཡས་པ་ཏེ། དེཉའྲ་པུརེ་ཤེན། གཀྱེའུ་ཤོཀ་དེ་ནོ་འདེ་ལཱར་བསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པའི། 
མ་བའདང་དབུས་སུ་མོ་དམོགས་ས་། ཀའུ་ཤ་ཀཤས་རབ་ ༧ ཁྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱོན་པ་མཐའ་མས་ཁའིེ་ཕརྦ་བཱདྨ་རུབ་སེམས་ ་དབེག་པར་བའ་བྱེགསཿ འོ འོ ཧཾ 
མཐའ་ས་པ་ དཱ རོ 


ཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚཱམསྱ་ཀི་ཕོལྭཏྭ་སོན་པ་འདེནཐའ་ཡསཔཧྭ་། དེར་འྱིཔོར་ཞེ་ན། ཀྱེའུ་ཤོཀདེན་འདི་ལྟར་ནང་སྟང་པ་ཉོད་དངན་ཐའདུང་དབུས་སུ་མོ་དམོགས་མེ་། ཀའུ་ཤི 
ཀ་ཕྱཾསྙང་པ་ཉོད་མཐའ་ཨས་པའེ་ཕོརྭ་བྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་རམས་ྱ་ཕ་རོལྟ་ཏཛོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ༦ 







ཆ,.: 


དཉོའྱི་ཕོར་ཤན། ཀུའུ་ཤི་ཀ་རྷ་ནཱཾ་འདྷ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རོལྭ་ྭ་སོན་པའི་མཐའ་དང་དབུས་སྨུ།མོགས་ས། ཀེའུ་ཤོཀ་ནང་སྟེང་པཉོདམ་ཐའ་མས་པའི་ཕྱོར་། ཁུང་ནུབ་ 
རའྱིཙོརཤེ་ན། ཀྱེའུཤི་ཀདེནའོད་ཧདྱ་ཕཾ་ཧདཔ་ཉད 
ཾ ཌཱི 


དང་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མོ་དམོ་གསས། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ཧངཔ་ཉོད་ཧྭངོཔ་ཉོད་མཐའ་མས་པའྡེ་ཕོར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཌཱམས་ཀྱོཕ་རོལ་ཌ་ཕྱིཿ 'འདེ་མཐའཡས་པ་སྟེ། 

དཉའི་ཙོར་ཞེན། ཀྲེའ་ཤོ་ཀ་ད་ན་འདི་ལྟད་སྟང་པ་ཉོད་སྟང་པཉོད་ཀོམ་ཐའ་དང་དབུས་སུ་མོ་དམོགས་སོ། ཀའུཤི་ཀཚན་པ་ྟོདཔ་ཏད་སེང་པཉད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར་བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་སེན་ 
དཔའ་ཆེན་པྷ་རམསྱ་ཀེཕ་རོལཏྭ་ཙོན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟ། དྷེརེའྱ་ཕོར་ཞེ་ན། ཀའུ་ོཀར་ནེ་འདི་ལརཚན་པོ་སྟེངཔ་ཉདྱ་ཀོ་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མོདམོགས་སོ། ཀྱའུ་ཤིཀ་དོན་དམ་པ་ཉོང་པ་ 
ཤད་མཐའ་ཨས་པའྱི་ཙོར་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ༼ ༨ འཆནཔནོསས་ུཔརོལཌནཔ་ཆིའུ་ཐའ་ཡྲ་པ་ ༼ ¥) དྷའྱི་པོར་ཤེནཾ། ཀྱུ་ཤ་ཀདེན་འདེ་ལརདྟོན་དམ་པ་ 
སྟེང་པཏོད་ཀྱིམཐྲའ་དད་ད་བུས་ཨུ་མེ་དམོགས་སཾ། ཀེའུཤེ་ རོ ཟཀ་འདུ་བས་སྟདོཔ་ཉོད་མཐའ་མས་པའི་ཕོར་བྲ་ནུབ་སོས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྩོ་ནནསྱ་ཀོ་ཝ་རོལ་ཌཱ་པོན་པ་འདེ་ 
མཐའ་ཡས་བཏྟེ་། བྭ་ཏའྱཾ་ཙོར་ཤན། ཀའུ་ཤེཀ་དནོ་འདེ་ལཱར་འདྲུ་བས་སྟངཔ་ཉོདྱ་ཀོསཐའདང་དབུས་སུ་མོ་དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤེཀྲ་དུས་མྭ་བས་སངཔ་ཉོདམཐའ་ཨས་པའི་ཕོར་བུང 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆནཔྩོརམས་ཀོ་ཕ་རོལྭཏྱ་སོན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དྷཉའོཔོར་ཞེན་། ཀེའུ་ཤོཀ་དེ་ནོའདེ་ར་འུས་མ་བས་སྟེདཔ་ཉོདྱ་འོམཐའདང་དབུས་མོ་དམོགས་ 
སོ ཀྱའུཤ་ཀ་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་མཐའས་པའྱི་ཕོརྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནྣམས་ཀྱི་ཕ ཤྭཏྱ་སྨོན་པ་འདེམཐའས་པ་སྟེ་། :ཿ 2 





པས 14 
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@ 





༽- < 


ཧཀ 


ཀའཤ་ཀརད་བཞིན་སྟེདོཔ་ཉིད་མཐའ་ཨས་བའྱི་ཕོརྱ་བྲད་ནབ༼ ༽སེམས་དཔའ་ 
དནེ་འདི་ུར་རང་བཤོན་སྟད་པཏོདྱ་ཉམཐའ་དད་དབུས་མོ་ དནོགསས། ཀེའུ་ཤིཀྲ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེདཔ་ཏོད་ 


ˆ - 1 1 “༥༠༡༨ གྕ 





མདམེགས་མོ་ 
ེལྭཏཱཿནཔ་འདིམཐའ་ས་པ་ཧེ་། ར་ངོ ; 
རྨ མ་ ཁར 


| 











སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པརོནསྱཀེ་ཕརོལཏོ ' 


ཤྱོཿཤནཿ ཀྲེའུ་ཤཀདན་འདེ་ྟརདོབཉོད་སེངོ་པ་ཏོདྷ་ཏ ༽མཐའ་དང་དབུས་ནོ་དམོགས་སེ། ¬ 
ཆོ _ ཕཱོནེ་པ་འདེམཐའ་ཨས་པ་སྟེ་ 


ཤོགས་ས། ཀའུ་ཤཀ་དཱན་ ་པ་ཉ་བར་གཞག་ ་-_-_ 'དཔ་འསེམས་ 


་དི་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བད་གཞུག་པ་རྣམས་ཀོམ་ཐའ་དང་དབུས་མོ་དགོགས་ 
ཅུཊཔ་འདིམཐའ་ཡས་པ་ཏེ།། དེཉོའི་ཕོན་ཤེན། ཀེུ་ཾཀདན་འདེ་ལུ་ 


། ཀེཤུདཤི་ཀ་ དཿ 


ཡང་དག པར་སྤེད་བརྣམས་ཀྱོ་མྲའ་དདད་བུས་ཞོ° དམོགས་ས། ཀྱེའ་ཤཀརུའྱཕུལ་བོཀད་བ་ནཐའ་ཡས་བའི་ 


ེནནསཀ་པའལྟོོ་་འདེས་ཐའ་ཨ ཨས་པའ་། ཨིན ཧུས ༡ ེའུ་ཤཀ་འསོབཆོད་ དྭ 
པ་སྟེད་པ་ཉད་མཐའ་ཨས་པའི་ཕོརྲ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ པའ་ཆན། པྷོ་རམས་ཙ་ཕ་རོལཏུཕིན་པ་འདེ་མཐའ་ཨས་པ་སེ། དེ དྷརོའྱ་པོར་ཤེ་ན། ཀའུཤོཀ་དེནའད་ལར་དངོས་ 


ཤིདྱ་ཀཱཾ་ཟཐའདད་དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀུཤཾ་ཀ་ངོ་བེ་ཏད་སྟེད ཀཀ ༈༽ དེའི 
ཏདསྟཾངོ་པ་ 
པོ་མོདཔའོ་དོ། 


རྣ་ ཤད་མཐའ་ཨས་པའྡེ་རོརྦ་བྲང་ 

དཿ 3  ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ནམསཀ་པའོ་སནཔཞཐའ་མས་པ་ལེ། དེཉའྱ་ཕརཞེ ན་། ཀའུ་ཤེ 
བརྡ་སེད་བ་བའ་ཨས་བའྱི་པརྱ་བྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནཔོ་ནམས་ཌོཝའོ 


ད་་ པ་ 















འུ ཤཾ་ཀྱ་བཏྲ  ནུབྱཀི་ 








བྱར་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྟ་ནོམས་ཀོ་ཕ་རོས་ཕན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པཧེ ནཉོའྱི་ཕོར་ཤེ་ན། ཀའུ་ཤི་ཀད་ནོ་འདེ་ཉར་བསམ་གཏན་ཀོ་ནཐའདད་དབུས་མོདམོགས་མ་། 
།  ཀ་ཆོདམེད་པ་མཐའ་ཡག་པའི་ཕོར་བྲ་ན་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ནོམསྤཀ་ཕ་རོལྟྭ་ོན་པ་འདི་མཐའམསཔ་གྟེ། ད་ཉའྱ་ཙོར་ཞེན་། ཀའུ་ཤོ་ཀ་དཾ་ནེ་འདེ་ལར་ཆོད་མད་ 
པས་ཀིམྲ་ཐའདང་དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མེད་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུག་པམཐའ་ཡས་པའོ་ོརྱ་བངྲདུབསེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ནམས་ཀོཝ མཏཕོན་པ་འདི་ 
ནཟའ་ཡསཔ་སྟེ། དཉེའི་ཕྱནཤེན། ཀའུ་ཤོཀ་དེ་ན་ (ཧིཿགས་ཐེཏཔའི ཐོསབུབའྡ་ུས་ཤོ་གོ་ དུད་དབུས་མོ་དམོགས་ས། ཀུའུ་ཤིཀླ་རམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོར་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ༧ཆེན་པྲོ་ནོམས་ཀིཝ་རོལཌྱོན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། ་ ཀེའུ ཤཀ་དེན་འདི་སརྡ་རམ་པར་ཐར་ 
པའི་མཐའ་དང་དབུས་མོ་དམེགས་སོ། ཀྱའུ་ཤཱཀ་མཐན་ྱོས་གནས་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར་། བྲདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྱཕ་རོལ།ཏ་ཕྱན་པ་འདི 
མཐའ་ཨས་པ་སྟེ། དོའི་ཕོར་ཤེན་ ཀྭའུཀདེནོ་འོད་ཏར་མ་བར་ཧཾས་གནས་པའི་ སསདའ། ༥ ཀེའུ་ཤེཀྭ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་གེཿ ངོ་ཕ་ 
༡ནེ་དང་། མཚན་ན་ནད་པ་དང་། ས་ཡིན་པས ནས་ད མདོགས མྱ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དྷར 







བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ པྷ་ནོམས་ཀཕ་རོལྭཏྱསོན་པ་འདེམཐའ་ཨས་པ་ཧེ། དེ་ཅོའྱི་པོར་ཤེ་ན། ཀེའུ་ཤི དེ་ནི་འདེ་ཉྟདྱ་བྲམས་པ་ཆ པོའི་མཐའ་དངདབུས་མོ་དམགས་ས་། 
དྲགྲེྲེྲེཉེཉེཉེྲེཉྲཉྲཉ:ེཉེ:?0ཌཾ རྩའི དམགས 
ཆེནཔའོམ་ཐའདང་དབུས་མོདམེགས་ས། ཀེུ་ཤིཀ་སདས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཉེ་ཕ་རོརཏན་པ་འདེན་ཐའ་ 
ཨས་པ་སྟེ་] དེ་ཉའི་ཡུརཞེ་ན། ཀྲེའཤོ་ཀད་ན་འད་ ¬ ལུར་སངས་རྱས་ཀོཆོས་མ་འདེས་པའིན་ཐའ་དདདབུས་མོ་ རྐོ དམོགས་ས། ཀེའུ་ཤོཀ་ཐམས་ཉད་ཤས་པ་ཉེདམཐའ་ 
ཡུས་པའྱི་པརྱ་བྲཾང་ནུབ་སེམསདཔའསེནས་དཔའ་ཆན་པོ་ ༧རྣམསྱ་ཀེ་ཕ་ ཡྟཏྱཧན་པ་འདེམཐའ་ཨསཔ་སྟེ་། དྷེརའི་ ཤེན་། ཀྲེའུ་ཤི་ཀདན་འདེ་ལདྲ་སཉདཤེས་པ་ཉོ། 
ཀི་མཐའདངདབུས་མེ་དམོགས་སྲཾ། ཀེའུ་ཤིཀ་ལཨྱ་ཧྲཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མཐའ་ཨས་པའྱི་པོར་བྤདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ ྣམས་ཀྱ་ཕརོལྟརྱ་སོན་པ་མཐའ་ཡས་སྟེ་། དོའོ་ཕོར་ 
ཞེ་ན ཀྱེའུ ཀདེན་འདིལར་ྭ་བ་ནམ་པར་ཤེས་པོད་ཀི་སའདང་དབུས་མོདམོགས་ས། ཀེའུ་ཤི་ཀླ་ནམ་པ་ཐམས་ཊད་མན་པཉོད་མཐའ་ཡས་པའྱ་རརྡེ་བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། 
ཆིན་པྭོ་ནམསྦ་ཀ་ཕཛྟཏ་སོན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དྷཉའོ་བོརྒ་ེ་ན་། ཀེའུཤ་ཀ་དན་འདེལེརྣནམ་པ་ཐམས་ཉད་ནྩལནཔ་ཉོད་མཐའ་དང་དབུས་མོདམོགས་སོ། ཀེའུ་ཤཀྲ་ནམ་གདས་དེསན་ 













ཙཱ། །།བྱངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་པྲོ་རམསཀོ་ཕརོལྟཏྭ་ཕོནཔ་འདེན། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང། ཆོད་བན་ཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཐའ་ཨས་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང། མོག་མཐའ་མས་པ་དང་། རྣ་བ་མཐའ་ཡས་པདང། སྣ་མཐའ་ཡས་པདང་། ལྕེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུས་མཐའ་མས་པ་ 
དད ཨོདེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཟུགས་མཐའ་ཨས་པ་དང་། སྤ་མཐའ་ཡས་པདང། ད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྡོ་མཐའ་ཡས་པ་དད། རེག་མཐའ་ཡས་པ་དང། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
མོག་གྱོ་ནམ་པད་ཤེས་པ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། རྣབའྷི་ནམ་ པར་ཤེསཔ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། སྣའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནཿའ  ཡས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མྲའ་ཡས་པ་དང་ 
ལུས་ཀླིརམ་པར་ཤས་པམཐའ་ཡས་པ་དང། དཀེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དད། མོག་གོ་འུས་ཏེརེག་ ཊ། ལློ་བ་སསོ་ རྣབའེ་འདུས་ཏེརཾག་པ་མཐའ་ཡ 
པ་དང, སའི་འདུས་ཏེརེག་པ་མཐའ་ཡས་པདང། ལཱེའེའདུས་ཏ་རགཔ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། ཤུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རེག་པམཐའ་ཨས་པ་དང་། ཨོདཀྱ་འདུས་ཏ་ཕག་པ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། མོག་གོ་ 
འུཀ་ཏར་པརྱ་ཉིསཚོར་བགྲ་ཐག་སསཔ་དང། དབྲཏག་འྱིརནལཆོད་གའ་ ས་ག སཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱུ་ཏྐནོས་ཆོར་བཞ་ཐའ་ཨས་པ་དང་། ལྕེའི་ཞུས་ 
ཏིརག་པའྱི་ཏནྭ་ཉེས་ཆོར་བ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། ཡུས་ཀོ་འྱདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏན་ཉེས་ཆོདབ་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། ཨདཀོ་འུུས་ཏརག་པའྱི་ཏྐན་ཀེས་ཆོར་བ་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང། སའ 















མཐའ་མས་པ་དང་། ནུའིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མེའ།ཁམས་མཐའ་ས་པ་དང་། ནུང་གི།ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནམ་མ།ཁའི།ཁམས་མ་ཐའ་ཡས་པདང་། རྣོམ་པད་ཤེས་ 
པའི ཁམས་མཐའ་ཡས་པདང་། མརོག་པ་མྔ་ཐའ་ཨས་པ་དང་། འདྱཱ་བིར་མ་ཐའ་ཡས་པ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མོདེ་དང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པདང་། སྐྱེ་མཆདུ° 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། རེགྱ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། ཆོ་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྲད་པ་མཐའ་མས་པ་དང་། ལན་པ་མའ་ཡས་པ་དང་། ` + སྐྱི་བ་མཐའཡས་པ་དང་། 
།ཤོམཐའ་ཡས་པ་དང། སྨྱོན་པའི་ཕའོཌ།ཏ་ཕོན་པ་མཐྲའ--ˆ །ཨས་པ་དང་། ནྒུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཀ་ཕྱོན་པ་མཐའ་ཡས)- ༢ པ་དང་། བཟོད་པ་འིཕཿ ལ།ཏནེ་པ་མཐའ་ས་པ་དང་། 
རལ ལཏོན་པ་མྲ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། ༧ གསྐམ་གཏན་ྱ་ཕ་རོལཏྱ་སོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ༧ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལྭཏ ངཔ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནང་ 
གདོཔ་ཉོདམཐའ་ཨས་པ་དང་། རྱི་སྟེངཔ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྱིནང་སྟེངཔ་ཉོད་མཐའ་ཨས་པ་དང་། ལོ ོ་ོོ་ ཆེན་ ཧེངོང་ཉོདན་ཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉོདནཐའ་ཡུས་པ་དང་། འྭདུས་བྱསཿ དོཔ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཤདཧུས་མྱ་བས་སྟེདོཔ་ཉཾད་མའ་ཡས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པཉོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཐོགམ་དདྲ་པམ་མད་པ་སྟེདཔ་ཉདན་ཐའ་ཨས་པདང་། བཞད་པ་སྟེདཔ་ཉོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟེངཕ་ཉེད་ཨཐྲའ་ཨས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་སྙེངོ་པཉོདམཐའ་ས་པ་དང་། 


¬» 





མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟེང་རྫཆེནཔོནེཐའ་ཡས་པ་དང་། སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོ་ད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 


སྐ །རད་གེ་མུཚན་ཏོདེ་སྟེང་པ་ཉེད་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། མོ་དམོགས་པ་སེང་པ་ཉོད་མཐའ་ཨས་པ་དང། དཔོས་པེ་མོད་པ་སེདོཔ་ཉོདམཐའ་ཨས་པ་དང། ངོབེ་ཏོད་སྟེདོཔ་ཉོད 

ཨམ་པ་དང་ དཔོས་པོ་མད་པའི་དབེཉོད་སྭངོཔ་ཉོད་མའ་ཡས་པ་དང་། དནཔ་ཉ་བར་གཞགཔྷ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཨངདག་པར་སྤོདབླ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རུ་འཕུལ་ཀྱ་རྐང་ 
པྲ་ནམས་མཐའ་ཤས་པདང། དབདཔྭ་རོམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཧེབོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པདང་། ཊུད་ནུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་ནམས་མཐའ་ཨས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དྐཔ་ 
མཐའ་ཨས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མཐའ་༼ ཨས་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ༼ ཉོད་མད་པྷ་རམས་མཐའ་ཡས་པདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ནོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། རྣམ་པར _༧ཐརབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མཐར་ཧོས་གནས་པའི་ཧམོས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐཐའ་ཡས་པདང། རྣམ་པད་ཐར་པའི 
རཏ མཚོནམ་མེད་པ་དང་། སྦྲནོཔ་མེད་པ་མཐའ་ཨས་པ་དང་། མདོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་མཐའ་ཨས་པདང། ཏངད་འཇྲིན་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཟུདསྱ་ཀི་སྣེ་རོམས་ 
མཐའ་ཨས་པ་དང་། ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་མབའ་ཡས་པདང་། མོ་འཇིགས་པ་བའི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སོསོ་ཨང་དགཔར་རིག་པ་བཞིམཐའས་པ་དང་། ཉྱམས་པ་རནཔོ 


རུནདུ་ཤུགས་པའི་འྭགས་བུ་མཐའ་ཨས་བ་དང་། ལནཉོཀ་རྱོརའོད་བའི་ 













ཌ# 





ཞདས་བུ་མཐའ་ཨས་པ་དཔ། རྡ་ནོ་ོ་བའའགས་བུམཐའ་ཡས་པ་དང་ དྭག་བཉོན་པ་ོདམཐའ་ཡས་པ་དང་། རངྱ་བདྲ་རུ་བམ་ཐའ་ཨས་པ་དང་། ལན་རྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ཉོ། ༈མཐའ་མས་པ་ 
དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་།ཏུན་པ་ཉོད་མཐའ་ཨས་པྱཾིར། མཐའ་ཨས་པ་སྟེ་། དེནོ་འདེ་ལྟར་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་པའོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཨང་དམོགས་པ་ནཐའ་ཡས་པ་རྱཾར་ ཊྲ་རྦབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྨོམསཀྱ་པརོལོཏཱ་ན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པ་སྟེ་། དེནའདེ་ལྟ ༥ཤེས་རབྱཌཕརོལཏྱ ན་པའོ བྱརབེནོས་སྨྲས་པ་། བཉུན་པ་བའབོརདྷནས་པ གས་ན 

དམོགས་པ་མཐའ་མས་པའྱ་ོར། བུདནུབ་སེམས་དཔའ ༠ སེམསདཔའ་ཆེན་པྒོནམསྦྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཉོན་པ་འདེ་མཐའ་ ༩ ཨམས་བསྟེ་། འཾད་ལྟར ་ པ་ཡོནེ 
ཞེས་ཏྭ་ རབ་འབོརྩོརོས་སྨས་པ་། ཀིའུ་ཤོཀ་ནམཔ་ ཐམས་ཊདམཉན་པཏོདམིགས་པ་མཐའམས་པའརོར། བསྐམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྷོནམསྤ་ཉི་ 
རོཤཏྱཧན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པསྟེ་། དེནི་འདི་ལྟར་ཤུས་རབྱ་ཏོ་ཕ་མོར་ཕཱན་པའོ། ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་ཆོས་དམོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིར་། བྱདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ཌོ 
ནུནསཙུ་ཕ་རོའཏིན་པཱ་འདིམཐའ་ཨས་པསྟེ། དན་འདེ་ལར་ཤེསརབྱཌཔ་རོལཏ་ིན་པའོ། བྱར་ཊིན་ཧོས་སྦྲས་བ་། བ པར ོན་ག་ཚུ ་ 
པའྱྩ་ར་ རྱདནུཐ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་རམསྦཀེ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་འདིམཐའ་ཨས་པ་སྟེ་། འདིལར་ཤས་འབྱི་ཕརོལྟཏྩོན་པའོ་། རབའཕྱོར་བྱེསསྨྲས་པ་། །འཱཤོ་ཀཆཾསཀྱི 
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ཅོཧཾ། ཧཱ །དངས་མཐའ་ཡས་པའྱ་ཕོར་ ཅངྒནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྩོ་ནམསྱ་ཀ་ཐརོལཏ་སིན་བ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ།། དེན་འདེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཌཱིན་པའོ། ངཱ 
ཀ་གཞན་ཡདད་བཞེན་ཉོད་དང་། དམོགས་པ་མཐའས་བའོ་རོར་། ཟྲདནཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀ་ཕ་རོལཏ་སཱོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སེ1 དེན་འདེ་ལར་ཤེས་འབྱ་ེབ་ 
ཊོན་པའོཿ བརྒྱ་བྱིན་རྱོས་སྦྲས་པ་། བཤུན་པ་དབ་འབོརོདྡ་རམཔ་གད་གིསེན་། དམོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོང་། བྱྲ་ནབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་པྲེ་རམསཀ་པརོལཏྱ་ོན་པ་འདེ། 
ཨས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་འིཔ་རོལ།ཏྱཔོན་པ་ཨོནཞེས་ ༼ ¬?) རབའོརྩོརས་སྦྲས་པ་། ཀཀ ༡ 
དམོགསཔ་མཐའ་ཡས་པའྱེ་པོར། དེ་བཞིན་ཉདསྦཐའ་ཨས ས། ཀའུ་ཤོཀད་བཞིན་ཉོདདང་། དམོགས་པའིནཐའ་ ཡས་པའི་རོར་། ཀྱང་ནྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྩོ་ནམསཀི་ཕརོལྟཏཕྱོན་པ་འདེ་མཐའ་ཨས་སོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཨངསེམས་ཉན་མཐའ་ཨས་པའྱ་ཕོར། བྲངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམསཀ་ཕ་ལོསཏྭ་ཕོན་པ་འདེ་མཐའ་ 
ཨས་སོཏ་ བྱར་ཌནྱ་ཤཾས་སྨྲས་པ་། བཅུན་པརབ་འཤེརོདྷནམ་པ་གང་གོས་༔ ད། སེམསཉན་མཐའ་ཡས་པའྱ་སོར་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་རོམསྦ་ཉོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོནཔ་འདེམཐའ 
ཨས་པ་ཡན་ཞེསབ་། རབ་འབརྩསས་སྨྲས་པཀེའུ་ཤོཀ་དཉི་སམནུསེམས་། འདྷིལ་སྟེ་སེམསན་ཞེས་བ་བ་དཆས་གང་གྲ་ཆོག་བདགས་ཡོན། བྱརྐཀྷཿ་གྱས་སྨྲས་པ་། བནུན་པ་རབ་འབོརདྐནི་ 


















ཆོསྦཀླི་རོག་བ་དགས་ཀྱཿམ་ཨོན་། ཆོས་མ་ཡོན་བའེ་ཆོག་བ་དགས་ཀྱང་མ་ཨོནཏེ། འདེ་ལར་སེམས་ཉན་སེམས་ཉན་ཞེས་བབ་འདྲནྲ་གོ་བུར་ུ་མོདདུ་བཏགས་བདངས་པོ་མད་པར་མོང་དུ་བཏགས་ 


པ་ཏ དམོགས་པ་མེདཔར་མདེདུ་བཏགས་པའོ། རབ་འབོརྩསྭསྨས་པ་། ཀའུ་ཤཾཀརདཉའི་ཧམཏུསེམས་། ཤེས་རབྱ་ཁཔ་རོལ་ཌཧོན་པ་འདེ་ལས་སེམསཉནདུ་བཤདཔ་གངཡང་ཡོད་དམ། 


བྱརྱ་ཟ་ཙོས་སྨྲས་པ་། བརུན་པ་རབ་འབྱོནདེ་ནོམདདོ་། རབ་འབོརྩོཉོས་སྨྲས་པ་། ཀེའུ-ཤིཀ་གདལ་སེམས་ཉནདུ་བཤེད་པ་གང་མངམདཔད་ལསེམསཉན་མཐའ་མས་པ་ཡོདོད། ཀའུ་ཤི་ 
གལ་ཏེ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨངདག་པར ༤ རྔོགས་པའི་སངསྦརས་བརྐལ་བ་གངགའྲེ་གུངགྱི་བིམ་སྐེད་ཏུ། ༽བཤུགས་ཏེ། སེམས་ཉན་སེམས་ཉན་གསུངངུ་བྔདོདན་། 
ཀའུ་ཤིཀ་དཉོ་ཧམ་དཱསེམས་། དེ་ལ་སེམས་ཉན་གང་ཨ། ༧རྩེ་བའམ་འགག་པར་ཀུར་བ་དམ་། ༢ ་ རེཊའྱ་ཙིཿ་ཤེན། སེམས་ཉན་ཐོགམ་ 
ནསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཕོརརོ། རབའོོརྦ་ཧོས་སྨྲས་ཀའུ་ཤིཀ་རྣམ་གྲངས་དེ། སེམས་ཉན་མཐའམས་པའི་ཊོར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཌྱོན་པ་མཐའ་ཨས་པ་རིག་པར་བའོ། དེནས་དབདཔོ་ 
དད་བཅས་པའྲ་ནམས་དད་། ཆོངས་པ་དང་བཉས་པའི་ལྷ་ནྣམས་དང་། སྱ་དཀུའི་བདག་པོདང་བཅུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐྱིས་པ་དང་། བུ་མེད་ནུ་བཉས་པ་དག་གོས་ལན་གསུམཆུ་ཆ་དཏུ་བརྗོད 
པ་བརྡོད་དོཿ གད་ནས་བརྟན་དབ་འབྱོརྩོ་ཉོས་འདི་ལྟངག་ཤེགས་པ་འབུང་བའི་དོནོརུ་དབཞིན་གཤེགས་བྱརོནཱ་ཧོས་བླནབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བཤད་ཅོངབྲ་དོདད། བརྟན་ 
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ཏི$2„ 


དྲ འི་ཆོས ཤེ་ནྩ2ཿ ཁའ ལོང རེཿལི་མོར། མོ་ ཟེམརོལརས་་་ རོ རི ཆི 
ཉོཧཾ།། །པའི་ཆོས་འ་ནྲ་ཏམ་ལགས་པར་བཤདདོ། ཉི་མཆོས་འདྡེ་ལགས་པར་བཤདདོ། ཀྱམ་ཆོས་ཉདནཾ་ཡགས་པར་བཤདདོ། བཅོམ་ལྡནའདུས་བདགགོས་བྱྡ་ནུབ་སེ༔ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕོན་པ་འདད་དམ་བལ་བ་དནོ། ད་བཞེནགཤགས་པ་ཉོདདུ་གཟུང་བར་བྱྱོ་འོ། ཆོས་གང་དམོགས་སུ་མམཆས་ཏེ་། གཟུངས་སམ། ཆོར་བ་ 


འམ འཱུཤུས་སམ། འདུབྱེད་དམ་། རྣ་པར་ཤས་པ་འམ་། རྒོག་གམ་། རྣ་བ་འམཿ སྣ་འམ་ ལྟེ་འམཿ ཡུས་སམ་ ཡོད་དམ་ ་གཟུགས་སམ་ དག་འམ་ དེ་འམ་རོམ་ རེག་གམ་ཆོས་ 
སམ། ནག་གྲམ་པར་ཤས་པ་འམ། རྣ་བའྡི་ནམ་པར་ཤེས དཔ་འམ།། ལའྲིནམ་པདཤེས་པ་འ། ལྕེའྱི་ནམ་པར་ཤེས་ དཔ་འམ། ཡུས་ཀྱོ་ནམ་པེར་ཤེས་པ་འམ་། ཡོད་ཀྱི་རམ 
པརཤེས་བའམ། ཞོག་གེའདུས་ཏེརག་པ་འམ། ར་བའི ༧ འདུས་ཏེརག་པ་འམ་། སྣའིའུདུས་ཏོའགཔ་འམ་། ལྕེའི ༦༦ ་ ལུསཀྱེ་འདུས་ཏ་ཕག་པ་འམ་། 
ཤཊེའཅུས་ཏེརགཔ་འམ་། ཞོག་གཅུདུས་ཏརག་པའྱེརྟནྱ་ཀེས་ཆོད་བ་འམ་། རྣ་བའིའདུས་ཏརེག་པའིཿནས་ཆོར་བ་འམ་། སྣའིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱ་ཀིས་ཆོརབ་འམ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རག་པའྱི་ཀན་ཡས་ཆོར་བ་འམ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉྱ་ཀེས་ཆོར་བ་འམ་། ཨོདྱ་ཀ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རྐན་ཀེས་ཆོརབ་འམ་། སའི་ཁམས་སམ། ཆུའིཁམས་སྐམ། མེའི 
༡ ཆུང་གཁམས་སམ་། ནན་ནཁའིཁམས་སམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིམས་སམ་། མརོག་པ་འམ། འབེད་དམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ།། ཞོད་དང་གཟུགས་སམ།། སྐྱེ་རྨཆེདངུག 
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གམ) རེག་པ་འམ་། ཆོ་དབ་འམ་། སེདབ་འམ། ། ལེན་པ་འམ་། སོད་པ་འམ་། བ་ར ཀ་འཨ་། ཕྱྨཔའི་ཕ་འོལཏ་ཕྱནེ་པ་འམ་། ནུཞོསས་ཀོ་རོས། པ་འམ་། ་ 
བཟོད་པའི་ཕརོལྭཏ་ཛོན་པ་འམ་། བརོན་འགྲུས་ འཐུས་ཀ་ཕརོལཏཕོན་པ་འམ་། ཀ བསམ་ ་ ན་འ ཤས་རབྱཀི་ཕཾ་རོལ་༡༔ ¡རར ང་ས འ 
ཉད་ནམ་། ཙོནང་ཏངཔ་ཉདདམ་། སྟེད་པཤད་སྟེདཔེཉོད་དས་། རགལ་ོ་ དམ་པ གང ༡དདམ། དུ་མ འདུས་མྱ་ལས་སེདོཔ་ཉེད་དས། ། 
་ ཝེག་མདང་ཐ་མ་ ( མེད་པ་སྟེངོཔཉོད་དམ་། དོརབ་མདཔ་སྟཾང་བད། ྲའ ཞིང་མ ས་ནས ༥དམ་། 
ཆོས་ཐྲམས་ཉད་སྟེད་ཉོད་དམ་། ཤ་གོ་མཚན་ཉོད་གེངོ་པ་ ༽ ⁄ཏཾར་དམ་། ཀག ་ དངོས་ ཡད་པའ པི་ཡ། ངོ་ཐེ་ཉོདེ་སྭང་པ་ཉོད་རམ་། དེ བོམད་པ 
་བོ་ཉདེ་སྟེངཔ་ཉོད་དམ་། དྲན་པཉེ་བརགཞག་པརྣམས་སམ་། ་ ཛྫ་འཕུལ་ཀིརྐཔཔྷ་ནམས་སམ་། དབུདཔྷེ་ྐུས་ང་ བོསྣ་རྣམས་སམ་། བང་ཆུབ 
ཡནལག་མསསམ་། འཕགས་པའིལན་ཡན་ལག་བརཏད་པ་འམ་། འཕགས་པའ་བདན་པྷ་ནམས་སྐམ་ ༈། ཆུདམད་པ་རྣམས་སམ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པད་འདུགས་བྱ་ནམས་སམ་། 
རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་སམ་། མཐར་ཀྱོས་ ་གནས་པའི་སྙེནས་པར་འཇུགས་པརྣམས་སམ་། རྣམ་ར་ཝརཔའིསྒེ་ཧོང་ པ་ཉོད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། ནཔ་མེད་པ་འམ་། མངོན་པདཤིས་པ་ རྫ 








ྲ ཡཿ ཏར ཏེདདེའདོནྷ་ནམས་སམ་། གཟུངས་ཀྱོ་སྐརྣོམས་སམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སམ་། མོ་འཇིགས་པ་ནམས་སམ་། སོ་སོ་ཡདདག་པརརིག། 
སམ) ཊྱམས་ ༧༣ 

༄༅ འདུས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་མ་། རངྱ་བྲནུབ་ལམ་། ཟམས་ཉད་ཤེས་པ་ཤདེདམ་། ལམ་བྱོརེམ་པར་ཤོས་པ་ཏདདམ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཊད་མཁནཔ་ཉོད་དམ། ཆེས་གང་ཡང་དམོགས་སུ་ 

:མ་མཆས་ཀས་ཀང་། ཐག་པ་སུམ་ནམ་པར་འགོད་པ་མཆས་ ཏེ; གསུམ་གང་ཞན་། འདེལྟསྟཉན་ཐོསཀྱ་ཐེག་པའམ། ༼ ད ར་སུངས་རྱས་ཀོ་ཐེག་པ་དང། ་མངདག་པརངོག འེ ྱུ 

{ ལྭརོདུ་དགདད་བཞིནནོ། ཉོ་གདསས་པད། ནོ 2 : 











ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏེརེག་པ་འམ། ཡོད་ཉྔོའུས་ཏེ་རེག་པ་འམ། མོག་གོ་འུས་ཏརེག་པའྱོ་ཏནྱ་ཉས་མོདབའམ་། བགི་ཏར་འའ་ད་་ སཱའི་འདུསཏེརེག་པའི་ 

ཀྱེན་ཀིས་རྲོར་བ་འམ་། ལྕེའི་འདུས། རེག་པའྱི་ཏནྭཉེས་ཆོར་བ་འམ་། ུཨཊུས་ཉག་པའྱན་ིས་ཆོར་བའམ། །དེ་ཙོའུས་ཏརག་པའྱི་རེནྱ་ཉིས་ཆདབ་འམ་། རཿ | 

སྐནྭ་ རུའིཁམས་སམ་ མའིཁམསསམ་། ཆུདགོཁམས་སམ་། ནམ་མཁའི།ཁམས་སམ་ ཀཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སམ་། ་ བ་ཆ ནཿཁཱཧཏཨཾ་ཾ། 
ཊེ རག ཆོ་རབ་འམ། སེ སེད་པ་འམ་། ལེན་པ་འམ་། ར་ སྩེ་བ་འམ་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལྟ་ཕྱིན་པ 

། བཟོད་པའི ཕྱིན་པ་འམ་། བརྩོན དེ ཨ་ག རཨོམའམ། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་ 


ཱུ ༢ 
དད ངོད ང་ཉ ཀོ་ཁོ ཀོས དས ་ ་ 


རྡ དེ་དམ་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྟེངོཔ་དེ་དམ་། གམ་དང་ཐམ་མད་པ་ཧྟཾང་པཿ ས་ 
ཐནས་ཉད་སྟེངོཔ་ཉོད་དམ་། རང་གོ་མཆན་ཉོད་སྟེངོཔ་ཉོད་དམ་། ཉས དངོས། དམ་། ་ 












, ༦ཌ 


_ ཆོསོ་གད་ཡངམོདམོགས་ཞེདོ་ཊོ། ཐེག་པ་གསུམ་རམ་པར་འགོད་པ་ཨང་མདོད་། གསུན་གངཞེ་ན།། ཉན་ལོགས་ཏོ་ཐེག་པ་དང་། རང་སབསྭ་རས་ཀ་ཐག་པ་དང་ བླན་མདཔ་ཡང་དག་བར་ 
ངྫོགས་པའིསཔས་རྱས་ཀི་ཐེག་པའོ། ལྷའི་བུ་དག་ཏུདཱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་མོ་དམོག་པའྲེ་ཚུལ་ཏོས ཤསརབཀ་ཕ་རོལྭཏྭ་སོན་པ་འདིདང་བལ་བརནི། དེ་བཞིན་ 





། 
པན་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ་། རྣམ་པརཐར་པ་རྣམས་སམ་] མཐར་ཧོས་གནས་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུགས་པྷ་ནམས་སམ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པཤེད་དང་། མཆོན་མ་མེདཔ་དང་། སྣེནོ་པ་- 
མད་པ་འམ།། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སམ་། ཏེདད་འཛི་༼༼༨ རྣམས་སམ་། གཟུདསྱ་ཀྷོ་སྣེ་རམས་སམ་། དབན་སྣེག། བའཉ་འམ། མོ་འཇིགས་པ་མས་སམ། སོས 
ཨང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས་སམ་། ཊུམས་པ་ཚནཔོ་འམ་ ༧ སངྡརརན་པོ་མ་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་རྣམ། ༼སམ) རྒུན་ུཞུགས་པའི་འྭས་བུ་འམ་། ལན་ཉོག་ 
རྱོར་འོད་བའི་འཐུས་བུ་འམ་། ཛུར་མོ་འོང་བའི་འབས་བུ་འམ་། དག་བཉོམ་པ་ཉོད་དམ་། རདྱ་བ་ནུབ་འམ། ལམ་རྱཾ་ནམ་པར་ཤེས་པཉད་དམ་། རྣམ་པ་ཐམས་དམ།ཿནཔ་ཉོད་པ་ཉོདད་མ་། 


ད ད་དམ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་སམ་། །ཡང་དག་པར་སྡེདབླ་ནམས་སམ་། རྤུ་འཕུལ་བྱོ་རྐང་པ་རྣམས་སམ་། དབངཔོ་རམས་སམ་། ཧྟེབོསྣ་རྣམས་སམ་། བངནུ་བ་ཊ ། 
„ ཨན་ལག་རྣམས་སམ་། འཕགས་པའཡམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་འམ་། འཕགསཔའེ་བདནཔྷ་ནམས་སམ་། བསྔྒམ་གཏན་མས་སམ་། ཆོན ན་པ་རྣམས་སམ་། གཟུགས་མེད་པའི། 



















༼ཤེགས་པཉདདུགཟུངཔར་བའོ། དེཿའྱ་འཿ་ེན།དེན་འདི་སརཤེས་དབྱཀཕ་རོལཏྱཧོན་པ་འདེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རཆར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གངཞེན། འདིཉྭཧེ་། ཉནཐོགས་ 
ྱི་ཟགཔདང་།རངསངསྦ་རསྭ་ཀ་ཐེག་པ་དང། ཡདདག་པརྡ་གས་པའིདས་རས་ུཝགཔ་བཤདདོ། ཧུན་པའི་པརོལུ་ན་པ་ལས་གཞན་སདདབཞིནགཤེགས་པ པ་དམགས་སོ། 
ནུལ་ཊཱམས་ཀ་ཕརོལྭཏྭ་ཕོནཔ་ལས་གཞནདུ་ཨངད་བཞོན་ཏུ་མངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་མངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོདགོགས་སོ། ཀཿ 
བཅོནའཐུས་ཀི་ཕ་ལོལཏྱཧོན་པ་ལས་གཞན་ཧུ་མདད་བོན། ཧེ ་ ་ བསམ་གཏན་ཧོ་ཕརོལཏཱ་ ༼ དམ་ལས་གཞན་དུ་ཨདདེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་མེ་དམོགས་ ཊོ 
ཤེས་བ ཤ་བལལཀྱིནཔ་ལས་གཞན་ཏུ་མངད་བཞིན། ག་ཤེགས་པཆ་དམོགསསོ། ན་ེརཔ་ད་ལས་གཞུན ཨཡདབཞིན་་ཤགས་པ་མོདམོགས་སོ། ཙ་ོཔཉད་ 








ཧུད་ཤན སྒ 
ལས་གཞན་ཧུ་ཡད་ད་བཞེན་གཤེགས་པམོ་དམོགས་སོ། ཕྱོནངསྙེངོཔ་ཉེད་ལས་གཞན་ཧུ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། སྭེངཔ་ཉོད་སྙེངོཔ་ཉོད་ལས་གཞན་དུ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་ 
པཞོ་དམོགས་ས། ཆེན་པོ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ལས་གཞནདུ་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་ས། རོནནམ་པ་སྭངོཔ་ཉོད་ལས་གཞན་དུ་ཡངད་བཞན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། འུས་བས་ 
སྟེངོཔ་ཉོདེ་ལས་གཞནདུ་མངད་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། འདུས་མྭ་བས་སྟེངོཔ་ཉདེལས་གཞན་ཅུ་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ 


༧ 
¬ 
‡ རུ 
འཚ 86 


༄¬ 









ཧོཧཱཾ།། །ལུས་གཤནདུ་མདད་བཞིནགཤེགས་པ་མོདམོགས་ས་། ཐགོམ་དང་བན་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉོད་ལས་གཞན་དུ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། དོརོ་བམེད་པ་ཧེངོང 
ལས་གཞནདུ་ཡདདེ་བཞཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགསས། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉོད་ལས་གཞན་ཧུ་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངོ་པ་ཉོད་ལསྭཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༤ཿ མུཾ་དམོགས་སེ། ༢ངགེ་མཆོནཏཾསེངཔ་ཉོད་ལས་གཞནདུ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོདམོགས་སོ། མོདམོགས་པ་སྟངོཔ་ཉོད་ལས་གཞནང་ཡདད་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་མོདམགས་ས། དངོས་པོ 
ཞིད་པ་སྟེདཔ་ཉིདེ་ལས་གཞནཏུ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པྲ༼  ཞོསགས་སོ། ངོ་བཉོད་སྟེངཔ་ཉོད་ལས་གཞནཧུ་ཡངདེབཞིན་ ༼ དུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨོ་དམེགས་སོ། དངོས་པོ་མད 
4 པའེདཔཏོད་ཧུངཔ་ཉིད་ལས་གཞནད་ཡངད་བཞིན གཤགས་པ་མདམོགས་མོ། དནཔཤེ་ཐར་གཞགས་པྲ་ནམས། ཡས་གཞུནདུཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟོ་དགོགས་ས། 
ཐོ ཨང་དག་པར་ཕྲོངོབྷ་ཚམས་ལས་གཞན་ཅུ་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམོགས་སོ། རུ་འཕུལ་ཀྱིརྐང་པྷ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞོ་དམོགས་སོ། དབང་པོ་རྣེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མདདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མོ་དམགས་སོ། སྟེབོསྣ་རྣམས་ལས་གཞནནདུ་ཡདད་བཞེན་གཤེགས་པ་མོ་དམེགས་མ་། ཏངྡ་རུབྱཉི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་གཞནདུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མེདམོགས་ས། འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལགས་བྱཏརྐད་པ་ལས་གཞན་ཧུ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པླ་དམོགས་ས། འཕགས་པའེ་བདེན་པྷ་ནམས་གཞན་དུ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པ་མོ་ 









ཅེ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་མོདནོགས་སོ། རྣན་པ་ཐམསཉད་ནྱེན་བཉོད་ལས་གཞནཧུ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དགོགས་སོ།། 
༄༦༡༽། ཤས་༢བྱ་ཀ་ཕ་ཆོལྟ།ོན་པ་ཧེོདོ ༼ ༽ཕག་བྱར་པ་།་ གླེགས་བམ་ལཱ་པ་། བམ་པོ་ཐཉུ་དགུ་པ། །ལྱའི་དགུ་བྱྫ སེམས་དཔའ་སེ: 
རི 3 ༔ ་པ་ལ་སླེོབ་པོ། ༢ (< ཧོ འབལ སྱ -་ ་ 
འྭས་ཊེ་ཕ་རོལ་ཌ་སོན་པ་ལ་སླེབ་པོ། ཕསམ་གཏན་ཉལའོའོཌ་ཡི་པ ཤེས་རབ་ལ བ་པ ནང ནང་སྟེད་པ་ཉེདཿ རལ ་ འལ ༤. ། 
ཀཱཾངཔདེ་སླེབ་པེ་། ཏྟངོཔ་ཉོད་སྟང་པཉོདལ་སླེབོ་པོ། 2 ཤདལ་སོབ་པོ། དོནདམ་པ་སྟོཔ་ཉིད་ལྷ་སབ་པ། བོ གོ 





ས་ཨཱཧཾསྷ་ཧཏཾངཉདཿཿ 
སྲེབ་པེ་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཏོད་ལ་སླེབ་ཕེ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་ ཉཡདགཀོས་།ནེ་ ཐ་པེ་། དོན་བ་མེད་པ་སེངོང ཚིལ རང་བཞེན་སྟེདཿ ་ ཆོས་ཐམས་ཉད 


།།་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམོ་ །དམོགསས།། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཏོད་ལས་ གཤན་དུ་མངདེ་བཞེན་ གཤེགས ་པ་མོ་དམོགས་ས། ལམ་བྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོད ཏད་ལས་གཞནྱམད ¡ 


རི 


༢) ཐ།)\ 











ྟེངཔཉོད་ལ་སླེབ་པོ། རངགེ་མཚོན་ེད་སྟངཔ་ཏད་སླབོ་པེ། མོ་དམོགས་པ་ཀྟེངཔ་ཉོདལ་སླེབ་པོ། . དངོས ོཔོནདཔ་སེང་ཏོདལ་སེབ་པ། ངོ་ ངོས་ཏན་སྟངཔ་ཉོད་ལ་སློབ་ཕེ། ཐུ ་ ངལ 
པའི་དོ་བོ་ཉོད་སྟེངོཔཿ ༡ ཁྲི་ལོ ནཾནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣནས་ལ་སླེཐོ། ཐ་པ་། ཡད་དག་པརྡ་སེདོབྲ་ནམས་ལ་སློབ། པོ རྔ་ལུཿ རྫུ་འཕུལ་ཀརྐ། ་ ཱ 
སྟེབས: ཛས་ལ་སང་པ། པེ། བྱངྡ་ནབ་ཧྱི་ཡན་ལགྷ་ནནས་ལ་སླེབ་པོ། གསཔདེན་ན། །ལགས་བྱནབལྭ་སོ ་ ཤཀ ་ མས་ལཿ པཔ ཆེ རའ 
: : ཆོན་མད་པྲ་ནམས་ལ་སླེབོ་ཕེ་། གཟུགསུ་རྐད་ ˆ ༽པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་སླེབའ སྤེབ་པོ། རྣམ་པར་ཐ་ ་པའི་སམོསཿ 0 
ུས་བས་བྒད། པར་བ ཁྤལ སྭེ་པེ་ཉོད་དང་། མཆོན ཨ་མེད་པ་དང་། ཧཱཿ རྣ་པ་མེད་པ་ལ་ ཿ་ པཾ། མོགས ཏེངངེ་ ༩༧ 
འཇོ་གང་དབོང་ ་་ མེས་ལ་སླེབ་པོ།  དབྱནག་ཤགས་པའི་ཏོབསྣརམས་པ་སཔོ། ་འཛགས་པ་ནམས་ས་ ཐོ ས་མེ བབ ` 

པ ཊྱམས་པཆེན་ ཐ་ལ ིནོར་ཀབ་པ། སྱ་རྱས་ཉི་རོས་ཨ་འདེས་པྷ་ནམས་ལ་སྤེབ་པོ་ ། རུནདུ་ུགས་པའིའབུས་བུ་ལ་སྨེབ་པོ། 
བུམ་མཐཔེ། དྲག་པ ཡོད་པ ར༨ྩངནུབལ་བ ལམྭ་ཀོ་ནམཔར་ཤེས ཏན་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉོདལ༔ གོ །་ 

















༥༨༽ཟན།\ * 


] ཅྩོཧ། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་གངཤེསརབྱ་ལ་ཕ་རོལརསོན་པ་འདེ་དང་། མོ་འབལ་བར་སྦྱོདཔ་ནར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོདྱཅེས་བྱས་སྟེ་། ལཱའི་བུ་དག་གངགྲོ་ཆོ་། དད་པ 

± དད་དུལ་བ་དད་མ་ཧུརཏོ། ནུལ་ཁམས་ཀིཕརོལནཔ་དང་། དལ་བརམ་རྱུར།ཏོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དདྲབལ་བམ་ཚུརཏོ། བརྩོན་འབུས་ཉོཔ་རོལཌོན་པ་དདལ་བམ་ཁུརཏོ། ། 
བསམ་གཏན་ོལཔོའ ཅིནཔལབརམ་བ༡། ¬ ཀཱས་རབྱ་ཀྲཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་བལ་བརན་ཚུར་ཏོ། ནང་ཉོང ༠ ༽པ་ཉོད་དད་བལ་བརྡམ་བུརཏོ། ཕྱོ་ཧེངོཔ་ཉོད་ད་བལ་བ། 
ཐུ ནང དདདགུལབརྡཅུརཏོ། ཉེང ཉིད་སྟེངཔ་ཉདདདལ་བརམ་བུརཏོ། ཆེནཔ་དཇོང་ཏདང བལ་བརམབུརཏོ།དོནདམ་པཏེང་བཏོད་དདལ་བར་ 
རྱར་ཏོ; འུས་ཊྱས་སྟངཔ་ཉེད་དང་བལ་བརམ་ཀུརཏ། བདུས་མྭ་ཏས་སྟེདོཔ་ཉོདེ་དད་བལ་བརམ་རུར་ཏོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ དོ་པ་ཉིད་དང་བལ་བརམ་གྱར་ཏོ།་ ༤ 
ཉིད་དངལ་བརམ་བྱུར་ཏོ། དོན་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་བལ་བརན་བྱུར་ཏོ། རང་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་རུང་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། 'ཐམས་ཉད་ཧང་པ་ཉད་དང་ ལ་བར་མ་བྱརཏོ། འགོ 
ིདཔ་ོད་དང་བྲལ་བ་མ་གྱརཏོ། མོ་དརོགས་པ་ཧེངོ་ཏོན་དདབྲལ་བང་ཉ་ཀྱརཏོ། དོས་པོནདཔ་སྟདོཔཉདི་དངབལ་བར་མགྱུརོ། པས་ིཏངཉནམ་འམ་རུ་ཉ། ནས 











་པའི་དཔེཏད་ཏེད་ཉིདདང་གལ་བརམ་གྱརཏོ། དནཔ་ཉེ་བར་གཞུག་པྷ་ནམས་དང་བལ་པར་མྭ་བུརཏེ། ཡང་དག་པརྨཔབབྷ་ནམས་དད་བལ་བརམ་གུར་ཏོ། ཙུ་འཕུལ་ཀིརྐང་བྷནནས་ 
གལ་བརྡ་མ་ཀུར་ཏོ། དབང་པྭོ་རྣམས་དང་བལ་བརམ་བུར་ཏོ། ཧྭེབཾས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མ་བྱུརཏོ། ཏུདྲནུ་བཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མ་གུརཏོ། འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལགས་ 
བྱཏད་པ་དང་གལ་བརྩམ་གྱུར་ཏོ། འཕགས་པའི་བ་ ཅ་བ བསམ་གཏན་ནམས་ ཀ་་་ ། ཆོད་མེད་པ་མས་དང་བལ་། ་བརམ་རུརཏོ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྭེམས་པར་འཇུག་པ་ མས་དང་བལ་བརན་བུརཏོ། དཀ ཀ9་ ཨིས ནོ 
་ བདད མཚན་མཆེད་པ་ད། 














ནཱ 


¬~ 


མོ་འདོར་བའྲི་སུལ་དང་ རྡིམ ལནམོ་འདོར་བའི་ནོལ་དང་། 
མ་ལེན་མོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའི་རྒུལ་དང་ 


དེ །བ་ཇད་རྱོས་] ད་ལ།ཁྱའོུདནོམའོདོས་པའྱུསྭ་ཉོས་བསལ་པ་གངས་བ 
དལན་པད་ལནཔ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་། འཇེགཏེན་མེུན་པྲ་བན་དཔ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི།་ལེ་སྦྱར་བ་ 
ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བཏྣ་དུབར་ཡུང་བ་སྟནཏོ། དྷནས་ལྟའི་ཤུ་དེདག་གོས།། བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་དདས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྒོམསྭཀ་ཕརོལ།ཏྭན་པ་འདེ་ཉར། གཟུགས་མ ༼ ༽ ༢ནམོ་འདོང་བའི་ནུ་ལ་དང་། ཆོར་བ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའི་ ཤེ མོ 
 འྲུ་དུད་ན་བལནམོའདངབའྲིནལ་ནང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཨོ་ལནམོ་འདོརབའྲིནུལ་དང།མོག་མོ་ལནམོ་འདོན་བའི 
རཱ ལེནམོ་འདོད་བའི་ནུལ་དང། ་དདོསའི་ལདུ། ཡུས་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དད། དོ་ལེན་མོ་འདོར་བཞི་ནུལ། 
མོ་ལེནཚེ་འདོར་བའིནུལ་དང་ འེག་ཨེ་ལེན་མོ་འདོར་བའྲེ་ནོལ་དང་། ཆོས་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའྲི ནུ་ལདང་། མོག་གོ མུ་པར་ཤསབ་ 
ན་མོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། ལྕེའྡི་རམ་པར་ཤས་པ་མོ་ལེན་མོ་འདོར་བའིི་ནུལ་ནང 










ཞས་ན། བསྐལ་པ་བད་པོའོ་མོ། འཇྲིག་ ༥ ཁམས་འདཉོད་ུ་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་ཐ་མཁྱན་པ་ 
'ཧྤུང་བ་། ལྷདངམོ་རྣམསཀཾཿ ན་པ་སངས་རྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་སུའགུརརོ། ཞེསླ་བ་ 

ནུལ་དང་། འདུས་ཤེས་མི་ལེནམོ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། 

༼རུལ་དང་། རྣ་གཞོ་ལེནནོ་འདོར་བའྲནོལ་དང། སྣ་མོ་ 


དང གཟུགས་མོལེན་མོ་འདོད་བའི་ཚུལ་དང་། སྣལ 


། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ་ལེ: 





༥ 


།+༨༢) 8\\ 








ཡུས་ཀློ་ནམ་པད་ཤེས་པ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའྲ་ནུལ་དང། ཨོ་ཨྱཾ་ནམ་པར་ཤས་པ་མོ་ལེན་མེ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། མོག་གོ་འདུས་ཏརག་པ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའྲནོལ་དང་ རྣབའིའུཏུསཏརག་པ་མོ་ 
,ུ ལེནམོ་འདོར་བའྲིནུལ་དང་། སཱཞིའདུས་ཏེ་རག་པམོ་ལནམོ་འདོར་བའྲི ཚུལ་དང། ལྕེའིའདུས་ཏེརིཀ་པ་མོ་ལེན་མོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་ ཤུས་ཀྱེ་འཇུས་ཏྟོར། པ་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའྲི་རོུལ་དང་། ོད 
གྱཾཏདས་ཏེརུག་པ་མོལེ ་འདོང་བའྲི་ནུལ་དང་། མོག་གྲའདུས་ཏརེག་པའྱིསན་ཉོས་ཆོར་བ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ནྣ་བཞིའཇུས་ཏའག་པའི་ ཀིས་ཆོན་བ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའི་ནུལ་དད། 
སྣིའུཧུས་ཏེར །པའྱི་རྐན་ཉེས་ཆོརབ་མེ་ལནཐོ་འདོར་བའི་ ༼ ༽༽ཧོུལ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའིཉན་ཉིས་ཆོར་བ་མོ་ཡེན གག མོ་འདོར་བའེ་ནུལ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྒྱན་ 
ཀྱིས་ཆོན་བམོ་ལན་མོ་འདོད་བའི་ནུལ་དང། ཨོདྱ་ཧཱ་འདུས་ ཏེརག་པའྱི་ཏན་ཀས་ཆོར་བ་མོ་ལནམ་འདོན་བའྲི་ནུལ་དང་ མའི་ཁམས་ནི་ལནམོ་འདོངབའྲི་ནུལདང་ ་ 
ལེན་ོ་འདོར་བའྲི་ཚུལ་དང། མའིཁམས་མེ་ལེན་མོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། ཆུང་གོ།ཁམས་ཞོ་ལེནམོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། ནམ་མ།འའི།ཁམས་མོ་ལནམ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའིཁམས་མོ་ 
ལནནོ་འདོར་བའི་ཚུལདང་། ཨ་རོག་པ་མོ་ལེན་མོ་འདོར་བའེནུལ་དང། ཤཧུ་བཱད་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའི་ནོལ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ་ལེན་མོ་འདོར་བའི་ནུ་ལ་དང་། མོངེ་དང་གཟུགས་མོ་ལེན་མོ་འདོར་བའེ་ 
ནོོལ་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྲག་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའོ་རྡུལ་དང་། རེག་པ་མོ་ལནམོ་འདོར་བའི་ཆུལ་དང་། ཆོར་བའི་མོ་ལན་ནོ་འདོར་བའི་ནུ་ལ་དང་། སྲེདཔ་མོ་ལེན་མོ་འདོརབའི་ནོ་ལ་དང་། ལེནཔ་མོ་ལན་ 








ས་ཨས་ང་ཞཉིག་ དཔེ འོའོསལ་དང། ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེངོ་པ་ཏོདམོ་ལནོ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དང་། དོན་བ་མེད་པ་སྭདོཔ་ཉོད་མོ་ལནམོ་འདོར་བའི༔ ལ་དང་། རང་བཞིན་ 


སྟདོཔཏོདམོ་ལནམོ་འདོར་བའྲི་ནོལ་དང་ 


ཤད་མོ་ལནམོ་འདོར ༨ བའོ་ནུལ་དང་། ཆེན་པོ 
འུར་ད་ འཇུས ༡མྭ་ཏས་སྙེངཔ་ཉིད་མོ་ལེནམོ་འོ་ 








ཏ༩༢༣༨)༠6\)\ 







བའྡེནུལ་དང་། དན་པེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་ཚོ་ལནམོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། ཡངདག་པརྡ་མེབྷ་རམས་མོ་ལནམ་འདོར་བའྲིནལ་དང་། ཅུ་འཕུལ་ཀི་ྐང་པྷ་དམས་མོ་ལན་ོའདོར་བའི་ནལ་དང 
དབངཔོམས་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། སྟེབོསྣ་ནམས་མོ་ལེནམ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དང་། བྱཿབཅན་འགསྣདམས་་འོ བབ་པ འཕགས་པའིལམ་ཡཿ ལག་བརད་པ་མི་ 
ལེནམ་འདོར་བའྲེ་ནུལ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནམས་མོ་ལེནམ་འདོར་བའྲེ་ནུལ་དང་། ་བསམ་གཏན་ནམས་མཱོ་ལན་ཚོ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དང། ཆོདམད་པྷ་རམས་མོ་ལེན་མོ་འ། ར་བའིནཱུ་ལ་དང་། 
གཟུགས་མེདཔའི་ཧོཤོས་པར་འཇུག་པ་རམས་མོ་ལེནམོ་ ༼ ༽ འདོར་བའྲི་ནུལེ་དང་། ོསབད་ྟ་ནམས་ཞི་ཡེམགོ༼ེ བི་དོ མཐར་ཙོས་གནས་པའི་ཧྐམོས། འཇ 
པྨ་ནམས་ཕི་ལེན་མོ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དང་། རྣམ་པརཐརཔཱ་ སྒེ་སྟོངོཔ་ཉོད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། སྣེནོཔམེདཔམ་ ལེན་མོ་ ར་བའྲེནུལ་དང་། མདོན་པར་ཤུས་པ་ནམས་མི་ 
ལིན་འདོརབའི་དུལ་དང་། ཏོདཔའཛིན་ནས་མོ་ལེནམོ་འདར་བྲའནལ་དང་། གཟུངསྱ་ཀྣནམས་མོ་ཡེནནོའདོར་བའྲནུ་ལ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེབོསྣ་རམས་ཞོ་ལན་ོ་འདོར་བའིནུལ་ 
དང མོ་འཇིགས་པྷ་རམས་མོ་ལནནོ་འདོང་བའྲི་ནོལ་དང་། སེ་སོ་ཨེངདག་པརརིགབནམས་མོ་ཡནམོའོདར་བའྲེ་ནུལ་དང་། བྷམུས་པ་ཆེནཔོ་མོ་ལེནམོ་འདོར་བའྲི་ནུལ་དང་། ཧོངྡརཆན་པོམ་ 
མོ་འདོདབའི་ནུལ་དང་། སངས་རས་ཀོ་རོས་མ་ཞེདས་པྷ་རམས་མོ་ལེན་ཚ་འདོར་བའི་ནུལ་དང་། ཐམས་ཉད་ཤེས་པཉནན་ལནམོ་འདོར་བའྲིནུལ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ཉོད་མོ་ཡེནམོ་ 


















སླ རཾ །འདོན་བྲའི་ནུལྱ་ཉོམ་། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔ་རོམས་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པཏོད་མཐུན་བར་མོས་སུ་འཇོན་པ་ནདམཆོར་ཆའོ། དེནས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ 
ིས་དགྲེ་གོདདང་། དགྱེ་གདོམ་དང་། དགེབསྟེན་དང་། དགེ་བསེནམའི་འཁོར་བྲཞིདང་། ཁྲངནུབ་སེམས་དཔའ།སེམས་དབའ་ཆེནོ་ནོམས་དང་། རྱལ་ཆན་བཞིའིརོས་ཀོལའི་བུ་དང། སུམ་བྱུ་ར 
གསུམ་ཙ་ལའི་བུ་དབ། མཚནམའི་ལཱའིུ་དང། དགའ་ལྡན འིབ་དད། ལཕཕལ་ནགའི་ལཱའི་བུ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བེནལའིུདང། ཆངས་ཀ་འི་བུདང་། ཆོངས་ལའིཉེཕནི ཉའི 
།དང་། ཆོངས་བ་ཀུན་འ།རོཁ་ལའིབ་དང་། ཆོངས་ཆེན་ཧོ ༼ ལཱའི་བུ་དང་། སྣང་བའི་ལཱའིབུ་དང་། ནུང་ལྣང་གིལྕའི་བུ་དང་། ༨ ཚོར་མེད་ལངབའི་ལཱའི་བུ་དང ཤཱི 
དགབའི་ལཱའི་བུདང་། ཆུངདགེའི་ལྟའི་བུ་དང་། ཆདམད དགེ་བའི་ལྷའི་བུ་དང་། དགྱེ་རས་ཀྱ་ལའི་བུདང་། རབའི་ཉུའ། བུདང། རྣུངརེའི་ལྟའི་བུ་དང་། ཚད་ནདར་བའི་ལཱའི་བུ་དང 
(ུས་ཤོངཆོགས་པར་མྱན་ནས་། དེདགུ་ཐམས་ཉད་དཔངཏུ་བཞུགསཏ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཊྱོནལ་བཀའ་རྩ་ལ་པ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་ཏྱཏརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའམ་། དགྲེལངའམ་ 
དགེསེདོམ་འམ་། དགེ་ཧེན་ནམ་། དགྱེ་ཤེནས་འམ་། རོགསྱཀུ་འམ་། རིགས་ཀྱ་བུམོ་འམ། ལྷའི་བུ་འམ་། ལཱའི་བུམོ་གངཤེས་རབྱཕརོལཏཱཧན་པ་འཇིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། གོགོ་པ་ 
དད ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེན་པ་དང་། སྒེམ་པ་དང་། གཞན་ལྱ་ར་ཆེར་འཆད་པ་དང་། ནཱཡ་བཞིནཧུ་ཡོདལ་བྱེདཅོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ།ནཔ་ཉདྱ་ཀོ་སེམས་དང་། མོ་འབལ་བདདག་ནིབཅུདཝི་ 
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ཏ། །།བླརབས་པརའྱུརོ། དོའིཔོནཞེ་ན། དོ་ེཏུད་ོ་ད་སསེང་བཏོདལྲ་གས་མཏེད། མཆོན་མ་མདཔས་མཆོན་མ་ནད་པ་ལྟ་ཀུགས་མོ་ཉེད། སྤེན་པམེད་པས་ 
རོ 












ྷེོཔམདཔ་ལླ་སསཨད་ དན་འདེ་ལར་རོགས་ཀྱོ་བུ་དང་རིགས་ཀྱོ་ཐུ དགུ་གས་། མོག་གྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ཤོན་ནུ་བོནྱ་བྱཾས་བརབས་པར༔ ར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
༦ དོཔེ་ཞོ་ཱ་ས་འབསལ་མྱུར། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པཉོད་ཤོན་བོན་བོས་བླརབས་པར་འཐུར་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཤིནཧུ་བིན་ཙས་བླནབས་པརའབྱུར་ 
ར་ས ་སང་ད་ཚུད། འདོ་ཉོམ་བརཤསཔ་ཏོ་ཏེད་ོསཧི། ད་འགོ 
¶ ཧཱུཿཔཉན་ཉེ་སྙད་བཏོད་ལྷ་གགས་མོ་ཉད། མཆན་མེད པས་མཆནམ་མེད་པ་ལྭ་གགསྐམཉེད། སྨོནཔ་མེདཔ་སནོ། པམེད་པས་གགས་ཆོ་ཏད། དྲེན་འོདཉར་རོགས་ིབུ་དད་ 


རོགསྱ་འ་བུ་མོདདག་གོས། མོག་ཀོཝདུསཏརག་པ་སེངཔ་ཉདན་བོ་ས་བླནབས་པར་འྱུར་། རྣ་བའི་འུསཏརག་པ་སེངབཉོད་ཤནནུབ་གོས་བླནབས་པརའཁུར། ལྣའི་འདུས་ཏར། 
སེང་པཉད་ཤནཉན་ངས་བླན་བས་པར་འགྱུར། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟངོཔཏོད་ཤནུ་ཊོན་ོས་བླནབས་པར་འགྱུར་། ལུས་ཀྱ་འཇུས་ཏརེག་པ་གེངཔ་ཉོད་ིནངུ་བོན་གས་བླན་བས་པར་འཛུརོ་ 
།དོ་ཙའུས་ཏརེག་པ་སེངཔ་ཉདེ་ཤནཧུ་བོནི་ཉིས་བླནབས་པར་འཐུར་ོ། དྷེའི་ཕོརཞེན་། དན་འདེ་རསྟངོཔདིཁོས་སྟང་བཉོདལ་ཀླགས་མོ་ཉྟད་། མཆནམ་མེད་པ་མཆོ་དེད་པ་ལ་གྲུགས་ 


¥ ཨ་འ .  ་ར་ལབ་། ༨ 


མཉིད། ཝྷེནོབ་ནདཔསྤ་སུནོཔམེད་བལྭ་གགས་མ་དདོ། དེནའདིལརརིགས་ཚོུ་དངརགས་ཀོ་ུམོདདགུ་གས་། མོག་གིའུུསཏརག་པའྱ་ཉནཉས་ོར་བཏེངཔཏོད་ཤོན་ཅོན་ཉོས་བྲླ་བས། ་ 
པར་འཙུར། ནཱ་བཞི་འཇུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱ་ཁིས་ཆོར་་སེདཔ་ཉོད་ཤནངྱ་བོན་རྩས་བླནབས་པརའབྱུར། ཨའུསརེག་པའྱི་ིན་སཁོན་བའིཉོ་ཏིད་ཤནྱ་ཤིན་སབླདསཔརའཕུར། 
ལྕའིུས་ཏལག་པའི་ཉན་ཉས་ཆོར་བ་ཧེངཔ་ཤད་ཤན་ཧན་ཙས་བླནབས་བརྡ་འགྱར། སཱསྭ་ཀི་ུས་ཏེགཔའི་ཉན་ཉིས་ཆོརབ་སྟོབ་བཉོད་ཤནུ་རིན་ཊས་བླནབས་པར་འགྱུར་། ཡཀ ོ 
འྭསཏེརག་པའྱི་ནཾ་ིས་ནོར་བ་སེངབ་ཉད་ཤོནྷ་ཛོན་ ༼ ོས་བླནབས་པདེའྱར་རོ། དེཉའི་ོརཤན། དེན་འིཏུད་ ༨ ཧདོབཏྲི་སཧངོཔ་ཉདལྷ་གགས་མོཉེད། མཆན་ནེད་པ་ ཌཱུ 
མནམ་ནེད་པ་ལྷ་གགསམཉེད། སྨནོབ་ནད་པ་ཤོན་པ་ མད་པ་ལྭ་གགས་མོཉདོ། དན་འདི་ཏར་གས་ཀོ་བདང་རྲོག ཀ་བུ་མོའདགགོས་། སའིཁམས་སྟེངཔ་ཉོད་ཤིནཏྱ་ཧྲོ་ 
ཉིས་བུབས་པརའགྱུར།། ཆུའཾམས་སྟདཔཉོད་ཤནདུབྱན་བྱོས་བརྡ་བས་བརའགྱུར་། མེའིཁམས་སྟངཔ་ཉོད་སྟང་ཤན་ུ་བན་བྱོས་བརླབས་པརའབྱུར་། ཆུང་གོ།ཁམས་རོངོཔཉེད་ཤན་ཏུབིན་ 
ཙས་བླརབས་པརའུར་། ནམ་མཁའཁམས་སུངབ་ཉད་ཤེན་ཧ་བོནཱ་གོས་བླ་ནབས་པདའྱབུར་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟེངབ་ཉོད་ཤནཅུ་བོན་བིས་བདུབས་པརའྱུརདརོ། དེཅོའི་ཕོརྦཞ་ན་། 
ི་་ངཉི་ངབཏད་ལ་གགས་མིརད། མཆ་ནམ་མེདཔ་མཛནམ་མདཔླ་ཀས་མོ་།སྷོ་མེདཔ་ཞེན་པཞེདཔ གས་ད ན་ནིང 


6; 





པཿ 





ཚའ  ་ རཾ ི་ོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟངོཔ་ 
མུཿ གྱ་མཆེད་ནུག་སྟང་ བཏད་ཤིན་ཅོས་བླས་པར་འྱུར། རེ ཧཾ 
ཏ་པ་ིད་ཤནན་ཧ་བརླབས་པར་འགྱུར་། ་་ 
ˆ ར་་ ཧོ ` ཧྱུ་ཉནྱ་ོས་བླནབས་པར་ལ ། སྐྱེ་བ་སྟེ ཧྭངོཔ་ཉོད ༨ཤོནེཏུ༼ ༽ བྱིནབྱོས་བརྣབས་པརའཁུར། རྒ་ཤེ། ད་ཤིན 
7 ྐ་ དོའི ར་ཤ ངེ རྨེ ༽ ཤདིལྟར་ པ་ཉད་ཀྱས་ ་ དམ ཁོ་ཡི་མསོན་ཆས གལ སྨིན་པ རད་ 
7  ་ པ་ཉད་ཤནེཧཱཊཱ་ཉོས་བླརབས་པརའུར་། ཆུལཁྲམསྱལཕ་ 

ད་པ་ཉད་ཤིནཧཱ་བྱ་ཙིས་བླརབས་པརའཙུར། བརྩོན་འབུས་ཕརོལཌཊན་པ་སྟངཏོད་ཤིན 
ག་བསོོཔཁ ི་ོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཕོན་པ་སྟེངོ ངོ་པ་ཉོད་ཤེནདུ་བནྷ་ཧཾས་བླརབས་པར་ 






༢ \\ 




















༩ 
༤ 
ཊུ 
འུདརོ་ དོཉོའི་ཕུདྷ་ཞན། 7 དྱ་ལས་སྟངོདཉོད་ལྭ་གགས་མོ་ཧད་། ༈ མཆོནམ་མེད་པས་མཆོནམ་ནདཔ་ལྭ་བགས་མེད། ། གྷནཔ་མདཔ་ྟེནཔ་མད་པསླ་གགས་ནཉེད་དོ། ; 
དནི་འདིལར་རགས་ཀོ་བ་དངརེགསྱ་ཀི་བུམ་དདག་གས་ ཤ་ཧདོང་ཏད་ཤནུ་ན་ིས་བླབས་པདའུར།། ཙཱཧེདཔ་ཉཾདཤནཧ་ས་བླནབས་པར་འཐུར། ཙོནང་གེདོཔཏོདཤན་དུ་བོན ། 
རྱོས་བརླབས་པརའུྱྱར་། ཧྭངཔ་ཉོད་སེང་པཉད་ཤིནཧུ་བོན་གྱོས་བརྣབས་པར་འཁུར་། ཆེན་པོ་སྟངོཿ པ་༡དེཤཾཊ ཅུཧན་ཧས་བླནབས་པརའུར། རོནམ་པ་འོད་བཏོད་ཤིན ནས་ས » 





དོ བླར་བས་པརའགུར་། འདུས་མྭ་བུས་སྟང་པ་ཉོད་ཤིན་ཧུ་ ˆ ད་ ± 
༼ །༥ནིནི་ཅུས་བཟུབས་པརྡོ ཚུར། ཟེགོམ་ དཔབམཞེདཔ བཏོད་ན་ོཿྱར་བདལ། ` བྱགུར། དོ དོར་བཞེད་པ་ཧྟེངོབཏོད་ཤེ ན་ད 

པར་འགུར་། འང་བཤིན་སྟེངོཔ་ཉིདཤཾནདཱ་ པཿ ཤནཧཱཧན་ཙཱཾས་བླརབས་པར་འགྱུར་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧྟདང ངོཔ་༡ ཉདཤེནདུ་བཱནྱ་ཙོས་བརབས་པརའགྱར་། རང་གི་མ་ ནདཔ ངོ་པཏྟ ཤིན་ན་ཅསགངས་ 
པརའྱཛུར་། ནདམགས་པཏུངཔཉད་ོུ་་ གམསསབའེའཏར།ངེབ་ཀོད་ མས ོི་སངོཏད་ུ་ིན་ིས་བཟབ་ བར་འ དངོས ཉོདེ་སེངོཔ་ཤོད དཤིན་དུ་ 
[ཤི་ཉིས་བླབས་པརའབུརརོ། དེརིི་ར་ཞན།དེན་འད་ལྟར་ ང་ཡང ཉོད་ླགགས་མཉོད། །ཉནསནདཔསམཚམདཔའླ་ཀས། ་ 


༧ . ཅོོ །པ་མད་པསྡ་གགས་མོཉདདོ། དེནའདེ་ལཱརརོགས་ཀྱ་བུ་དངརོགསྱ་ཀི་བུམེ་དདག་གོས་། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་སྟདོཔ་ཉོད་ཤིནདུ་བན་བོས་བླརབས་པརའྱུར། ། 
ཨདདཀ་པར་སདོབླ་རམས་སྟེངོབ་ཉདེཤཤིནཧྭ་ཊོནཱ་ཧོཨ་བླརབས་པར་འགྱར། ཙུའཕུལ་བོརྐང་པ་རམས་སྟེངཔ་ཉོད་ཤོན་དུ་བན་གིས་བླརབས་པར་འགུར། དབང་པོ་རྣམས་སྟེང་པ་ཉོད་གོནརྟ་ཧིན་ཀྱས་ 
༄༅ བླླནབས་པརའྱར་། བོས་རྣམས་སཱད་པ་ཉོདེ་ཤེནཧུ་བྱོན་ཁྱིས་བླརབས་པར་འགུར་ ཀྱདྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགས' ས་སྟེང་པ་ཉོད་ཤེན་དུ་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པརའྱར་། འཕགས་པའིལམ་ 
ཨནགས་བརྒྱད་པ་ ངཔ་ཉོདཤིནཧཱ་ཀན་ཉོས་བླན་བས་ ༼པར་འྱབུརརོ། དཉའོ་ཕོར་ཞིན། ནིས 292 མཚནམ་མེད་པས༔ 
མཆེདཔ་ལླགཀས་ཤོ་ཏད། ཕིནོཔ་ནདཔ་སྗནཔ་མེདཔ། ལྷ་བགས་མོྟོ།དེནད་ཏརརགས་ུངརིགས བླམོར་དགུ་གོས། འཕགས་པའི་བདནབྷ་ནམས་སེངཔ་ 
ཤིད་ཤན་དུ་བིནྭ་ཧོས་བླནབས་པར་འགྱུར། བསམ་གཏན་རམས་སྟེབོཔ་ཉོདཤན་དྱུ་ཊོནྱ་ཉེས་བརྔབས་པརའགུར་། ཆོད་མད་པ་ སྟེངཔ་ཏད་ ཧཾབློ་ཙོས་བླརབས་པར་འྱཧུར་། གཟླུག་ 
ཀིཾ ྣྣ་་།ྣོེཾླཾོཾོཾོཾོིོ་ 












 ེནོས་པར་འཇུགས་པྨ་རམས་སྟེངོཔཉོད་ན་ུ་བོན་གས་བརབས་པརའྱུར་། རྣཾ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྟེངཔ་ཉདེ་དང་། མཚོན་མ་མེད་པ་དང་། སྣེནོཔ་མད་ ངོཔ་ཉོདེ་ཤོན་དུ་བཱོན་ཧོས་ 














བླནབས་པརྡའྱུར་། མདོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་སེངཔ་ཉད་ཤིན་་ངན་ིས་བླན་བསཔར་འྱབུར་། ཏེངང་འདྲིན་ནམས་སྟདོ་པ་ོད་ཤིན་ཧིན་ོ་བླརབས་བར་འྱུར།། གཟུངས་ཀོ་ྒ་ོ 
ཐཔ་ཉོད་ཤིནཧྭཾ་བནྱ་ཀེས་བླརབས་པརའཛུར་རོ། དེ་ཉོའི་ཕྱར་ཞེན། ད་ནིའདི་ལྟར་སྟེང་པ་ཉོདེ་ལ་གས་མེ་རྟད་། མཆོན །མ་མེད་པས་མཚོན་མ་མད་པ་ལྔ་བགས་མོ་ཉད་། སྣོནོ་པ་མེད་པ་ 
པ་ཞེད་པསྭ་གགསམོདདདོ། དེནོ་འདེ་ཉརརིགསྱཀུ་བུ་དང་རོགས་ཀྱི་བུ་མོད་དག་གོས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐོསྣ་ནམས་ ངཔ་ཉིད་ཤེན་བིནཱ་ཧོས་བླ༣བས་པར་འགུར་། མོ་འཇིགས་ཕྲ་ནམས་ 
ཧཱང་པ་ཉིད་ཤིན་ཧུ་བིན་ཛཱམ་བླནབས་པར་འྱུར་། ས་སོ ༼ །ཡདདག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟེངོཔ་ཉོད་ཤོན་དུ་ཊྱེཉ་བྱེས་ - བླརབས་པར་འབྱུང་། ཀྱམས་པ་ཆྲེན་པོ་སྟངཔ་ཉོད་ཤེནུ 
བྱིན་ཉྱིས་བརྡབས་པར་འཁྱུནའོ། ངྡཆེན་པ་ཧོངཔ་༽ ོ /ཉིདཤེནཏུ་ཊྱིན་ྱེས་བརླབས་པར་འཁུར། ས་སྦཿསྱཏེ ཆོས་མ་འདས་པྷ་ནམས་སྟེང་པ་ཉིད་ཤོན་དྲུ་བིན་བྫོམ་བླརབ 
པརའྱཧཱརོ། དོའྱི་ཕོར་ཤན་། དེ་ནའདེ། ར་སྟོངཔ་ཉོདྱ་ཀིས་སྟངཔ་ཉོད་ལྭ་གུགས་མོ་ཉེད་། མཚོན་མ་མེད་པས་མཆོནམ་མེདཔ་ལྭ་གགས་མོ་ཏད། ལྨོནཔ་མེདཔས་སྨེནོཔ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་ 
ཉད དེནགསཁདགས་ཀོགབདབགགས་ ཐམསཊདཤས་ིཞར་ཞོདིཉི་་་་་་ི ད་ད 
རྱ་བཟབས་པརའྱུར། རྣན་པ་ཐམསཉད་མེན་པ་ཉིདསེད་པ་ཉོདཤིནཅུ་ཧོན་གྱོས་བླབས་པརའུར་རོ། དེོའྱ་བཿཞེན། དེནིའདི་ལྟར་སྟངཔཉདཀྱས་སྟེངཕཉོད་ལ་གླགས་མོ་ 







ཤཀ 














ཧོཾ 


།། །།ྟད མཚོན་མ་མེད་པས་ནཚནན་མེད་པ་ལྭ་གགས་མོ་ཉེད་། སྣོནཔ་མད་པ་སྦེནཔ་མད་པས་བགས་མོ་ཉདདོ། རེ་ཉིའི་ོར་ཞེན། དེན་འདེ་ལྟར་གང་གིས་གུགས་རྟེད་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། ་གདྭ་གགས་རཱད་པར་འགྱུར་བདང་། 
ཡོནེ་བས་གགས་ལྟ་ཞིདྲགགས་ཆོལ་བདེ་དག་གོས་གུགས་རྟེད་པར་མོ་འགྱུརརོ། དེནའི་ཕྱིར་ཞན། རེན་འདེ 
སཿདལ་ཧམས་ལ་ུམས་བད་།ཤུང་རདཔ། གདགའ་བདང། བཏད་ཧོས་ཤནཌ་བྷས་པའི་ཙོའོ་ ༡ཧརུགས་ཅི་དང་ས་ཆུ་བུ་ོའདག་ན། མངབྲིདོ་ 
བསྩབན་པར་མོ་འགྱུརརོ། དཆོའི་ཕོཿཞེན། ད་ནིའདེ་ ུ ` ཕྱོན་པ་ལ་སྩད ་ཱ 
ཨངདག་པར་བཏྟན་བཀུར་བས་པའི་ཕོརརོ། ཀྲེའུ་ཤཾཀ་གང་ཡད་སོངོ་གསུམ་ཁྱོ་སྐེང་ཆན་པོའོ་འཇིག་རེནྱ་ཧིཁམ་སན་། རྱལ་ཆེན་བཞེ། 
མཐོའ་མའི་ལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབདཅེྱ་ོཡུ་དང། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྱདང་། 


ཀཏྲནུབཏཱ་ཨངདག་པར་ཞུགས་ཉོ་སྐེད་ཉོག་ཨེད་པ་དང་ 


གངལ་གགས་ཉེད་པརའཛུར་བདེ་དག་གོ་ངོབེཉོད་མེད་དོ། ཀེའུ ཤིཀ་རཾགས་ཀྱི་བུ་དང་ རོགས་ཀི་བྲུ་མོ་ད་དག་ལྷ་ན། མོ་འམ་མོམ་ 
ུར་རིགས་ཀྱིབུ་དང་རོགས་ཀུ་བྱུ་མོད་དག་གིས་མོ་དམོགས་པའི ཚུལ་གྱེས་སེམས་ 
'ལུནརེགསྱ་ཀབུ་དང་། རིགས་འ 


འུ 


སྤོན་པའིཕ་རོལཏ 





ཕྱོན་པ་ལ་སྤྱོད་པདེ་དག་གོས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ 
མ་སན། རལ་ཆེན་བཞིའེ་རོགསྱ་ཀི་ཉདང་། སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་ཅིལ་དང་། 
དབང་བ དང་། ཀུན་སྣང་དང་བའི ༦ དང་། དགེ་རས་ཊི་ལ་དང། འབུས་བུཆེ་བའི་ལྭ་བན་མདཔ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ 
། ལྷའི་བུ་གང་གཾས་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལཏྐུ་ཕྱོན་པ་འདེམ་ཐེས་པ་དང་། རླ མ་བཅངས་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་མ་བྱསརེ་ 





/ 


ྟད་དདེམདམག་སཔའ་ནུ་ོསཤན་་མོསས།དཿབཞེ་དཔ་ཉོཔཉདདམ་དམགས་པའྱི་དུ་་ 








༠ ཧོོཾ། །རྱོམ་ཤོནདུ་བསྐེམས་སཾ། རང་བཤོན་ཧེད་པཉོད་དེམོ་དམེགས་པའ་ཚུ་ལྱ་ཀོས་ཤོནཧུ་བྷགམོས་ས། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙེང་པ་ཉོད་དམོ་དམོགས་པའྲནོལ་ཀྱོས་ཤོནཧུ་བསམེས་སོ། 
ང་གི་མཆོན་ཉོད་སྟངོཔ་ཏོད་དམོ་དམེགས་པའི་ནུལ་རས་ཤེན་དུ་བྷམམོས་ས། མོ་དམོགས་པ་ 
པའྲི་ཤུལ་ཏུས་ཤུནུ་བསེནས་སོ། དོབ་ཉོད་ཧང་པ་ཉོད་དམོ་དམེགས་པའོ་ནུལ་བོཨ་ཤོནདུ་ 


ངོ 


སོ། དེནས་དེའ་་སེངོགསུམ་ཏོ་སེངཆན་པོའ་འཇོག་རེན ༨ 


དང། གནས་གཉང་མའི་རིགས༼ ལོ་ཉདོམེད་པདེ་དག་ཟམས་ཉད་ཤིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེཀདརས་གསལ་ཏོ། བཾནོ་ལན་འདུས་ལ་བདག་གོས་རིགས་རོབུ་དང་། རེགས 
མོ་གཔ་ཤེསརབྱ་ལེ་ཕ་རོཤཏན་པ་འདེ་ལ་མོས་ཤོད་འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་བཀྱོན་པ་དང་། ནུཡ་བཞོནདུ་ཡོད་ལ་བྱོནརེང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱཆྨར་ 
ཉེནོཔ་དད། རྣམ་པ་ཟམས་ཉད་མཉེན་པིད་དུ་ཡོད་ལ་བྱའོ་བདང་། མོ་འདལ་བདེ་དག་ལྷ་ཏག་ུ་དན་མ་ཆད་པར་བསུད་བ་དང་། བྱོ་སབ་དད་། བྱར་པར་བཅོོ། དྲེྲི་སདྱཧཿ་ན། 


དབང་བྱེན་ཀྱི་ལྭ་དང་། ཆོངས་རཾགསཀྱི་ལྱ་དང་། ཀུནདང་ 


ེཏདྷམགསཔའ་ནལ་བས ནུས་པ དཔསངི་མ པང ར་མོད 
ཤནོ་དུ་བ་ མོས་ས། དངོས་པོ་མད་པའོང་བོ་ཉོད་སྟང་པ་ཉོད་ད་མོ་དམོགས་པའེ་ཚུལ་ཀམ་ཤེནདུ་བྷོམ 
མཱ ཊཁམས་ན། རྱལ་ཆེན་བཞེའོ་རིགསྦ་ཀ་ལཱ་དང་། སུམ་ 
ལྡན་ཀྱ་ལྷ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷུ་དད་། གཞན་འཕྲུལ་ ¬ ༧? རཾ 


(ཧཱཿ མཆོའ་མའི་ལཱ་དང་། དཀའ 
༄བའྲི་ལདང། དགྲེ་ཅས་ཙལདང་། འདས་ཅུཆེབའི་ལུ 


. 








\ཞ༥༤8\ \\ 





[འཁ  ‰ིདཧ; 
བཅོན་ལྡན་འདས་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམཆསན་། སེམས་ཉན་དམལ་བྷ་ནམས་ཀྱངྱ་རུན་ཆད་པརའྱར། བྱེལ་སོང་གྱོ་སེ་གནས་རམས་ཀང་རྒུན་ཆད་པརའགུར་། ། 
གཤན་རྡའིའཇིག་རུན་ནམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་། ལྷ་ལས་འཕེངས་པྷརམས་ཀྱནྲ་ཆཱནཆད་པར་འཛུར་། མོ་ལས་དབུལ་བྲ་ནམས་ཀྲངྲ་ཧཱན་ཆད་པར་འཁུར་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་ 
འགེབའི་ནད་ཐམས་ཉད་ཀྱ་ཧརན་ཆད་པར་འགུར་། འཇག་པ་དང་མ་མཆེས་པརའགུར། ཨཱ་གེའ་ཞུགས་དན་ཐམས་ཉདྱ་ཁུང་ཧུན་ནད་པར་འགྱུར། ཊྱདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་མཆཾསན། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལུསྱཀིལམ༔ མས་འཇིག གཏནཧའྱཐང་བརུའྱུར། འི་ད ་༦་ མོད་མད་པ་བཞི་འཇིགཏེནད་ 
འགྱུང་བར་འཁུདརོ། གག རོ ` ༧ + #ཆབ་ ། ]༢རསབ་ནགསའཛིཏེནྱབཟྱབད། 
སྨན་པའི་ཕརེལོཏཱྱན་པ་འཇིག་ཏེནདུ་འབུད་བརའ་ཕུར་། ནལ།ཁམསྭཌ་པ་རོའཧོན་པ་འཇིག་ཉོནཅུ་འབུང་བར་འགུར་། བཟེདཔའོ་ཕ་རོལཱ་ཧོན་པ་འཇིག་ཏེནངའབུཐར་འཛུར། བཅོན་ 
འབུསུ་པོལཕོན་པ་འིག་ཉན་ུའྱང་བར་འགྱུར། བས་གཏན་ཙོ་ཕརོར་པ་འཇིགཉོནུའྱུང་བདའ་ུར། ཤེས་དབྱཀོཕརོཌོནཔ་འཇིགཉེནདུ་འྱབུང་བརྡའབུར་། ནང་ས 
རཾཏན་ཛཱཔུདཐབའཕུར། ཕིཞང་སྟང་པཉེད་འདྲིགརྟེནཏུའབྱུང་བར་ིགར་། སྟེངབད་ྟེ་པཏདའཇིགཏནཏའྱང་ཀར་འགྱར་། ཆནཔོ་སྟེངཔཏདའཛིགརྟེནད་འབུང་བར་འགུར 





༠ 






༄ོཧཾ།། །དོནདམ་པ་སྟངཔཉིད་འཇིག་ཉེནུ་འྱྱུངབར་འཛུར་། འདུས་བྱས་སྟེངབརོད་འཇྲགརྟནདུ་འདག་ཏེན་དུ་འབྱང་བརའ་ཕྱར་། འདུས་མ་བྱས་སྟ་ཉིད་འཇིག་རྟནདུ་འབུང 
ྲའལས་འདས་པ་སྟངོཔ་ཉོད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འབྱུར། གོམ་ད་ཐ་མ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉོད་འཇིག་རནངུ་འབུང་བརའགུར་། དོར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉོད་འཇིག་རན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པཉོད་འཇྲེག་རེན་དུ་འཐྱུང་བར་འགྱར་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱར། རང་གོ་མཚོན་ཉདེ་སྟོཔ་ཏེད་འདྲིག་ཏེནངུ་འཁུང་བར་འགྱུར་། མོ་དམོགས་པ་ 
སྭངཔ་༡ད་འཇིག་ཏེནངུ་འབུང་བརའབུར། དངོས་པོ་མོད ༠ ༽པ་ཧདཔཉོད་འཇིག་ཏུནདུ་འབུང་བརའུར། ངོ་བ་ཉ་ཉེང ༽པ་ཉད་འཇིག་ཏོནད་འབུང་བརུའབུར། དཔོས་པོཞད་པའི་ 
ཉིནྐད་པབཞི་འཇིག་ཏེན་ཏའྱརངབརའུང་། དབང་པོ་འ འདག་རེན་འྱུང་བར་འགུར་། ཉེབས་ལ་འཇིག་ེནནུ་འབུང་བདའ་གུར་། བངནུབྱཊཡན་ལགས་བཅུནའཇིག་ཏནྭཧ་འབུའ་བང་ 
འཐུར འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལགས་བྱརན་པ་འཇིག་ཏེནངུ་འྱབུང་བར་འགྱུར། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཇིག་ཏེནཧུ་འཇིག་འྱབུང་བར་འགུར་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་འཇིག་རནུ་འྱང་ 
བརའབུད། མཐད་གྱཾས་གནས་པའི་སེནོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བརའགུར།། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐེ་ཀསུམ་འཇོག་རྟེནདུ་འབྱུང་བརའགྱར་། ཏོདདེ་འཛིན་ཟམས་ཉད་འཇིག་རནངུ་ 






བཏད་ཧངཔ་ཏདའཇིག་ཏེནཏུའབུང་བརའ་ཕུར་། དན་པ་ ༧ཉི་བར་གཤག་པ་བཞོ་འཇིག་ཉེནདུའྱབུང་བརྡ་འྱར། ཡང ༧དག་པར་སངོབ་བཞོ་འཇིགཏིནཅའྱུར་བདའཏན། ཇུ་ཛུའ 





༠ 


རེ 


ཅད །མཱུད་ཝངབའི་རམས་མཆིས་པར་འགྱར། ཀུན་སྣངདང་བའི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པརའྱཧར། དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པར་འགུར། ཆ་ཁབ དུས་དང ཤོ 
འགྱུར། དགྲེརམས་ཅི་ལྣུ་ནམས་མཆོས་པརཐུར། ཆེབའི་ལྣ་ནམས་མཆོས་པརྦའྱབར། ནུངཆའི་ལྷུ་དམས་མཆོས་པརའུར་། ཚདོ་མེརབའིལྷ་ནམས་མཆེས་བརའཅུར་། འབུས་ 
བུཆ་བའྭལྷ་ནམས་མཆོས་པརའྱབུར་། མོཆ་བའི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པརའྱབར་། མོཾ་ཀཏང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོས་པར་འྱུར་། ཤོནཏཿ་ཐོད་བའི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པརྦའ ཧུར རྱ་ནོམ་ 
སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོས་པརའགྱར་། འོག་མོན་ཊོ ˆ ¬ ལྷ་རྣམས་མཆོས་པར་འཛུར། བྲངྲནཱབ་སེམ་ས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མཆེསན། རུན༔ཞུགས་པའེ་ | 
འབས་བུ་མཆས་པརའུར། རུནྟ།ཤུགས་པཱཱམཆེས་ ༧པརའཧཱུར་། ལན་ཉོཾག་ཕོརོའོང་བའིའྲབས་བུམཆོས་ ༧བརྦའྱཧཱར་། ལནརག་ཧྱོརའོང་བའི་འབས་བུ་མཆས་ 
པར་འྱཧར རོརམོ་འོང་བའའྭབས་བུ་མཆོས་པརའྱསུར། ཙོརམོ་འངོབ་མཆོས་པར་འགུར་། དྲུ་ག་བཅོན་པ་མཆིས་པར་འགུར། དྭག་བཅོམ་པ་ཉོད་མཆས་པར་འྱ་གུར་། རང་བྲང་ནུབ་ 
མཆོས་པར་འགུར། རངསངས་རྱས་མཆོས་པརའྱུར་། ཊངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབོ་མཆསན་། སེམས་ཉན་ཨོངས་སུ་སྣོན་པར་མཆོས་པརའྱགུར་། སངས་རྱས་ཏྱི | 
ཞིངེ་མེབོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་། འཇིག་ཏེན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱས་རམས་འབྱང་བརའ་བྱར་། དྲ 


༦ ༢® ཐན \' 








 བར་འགྱུར་། སངསྦྱ་རས་ཀྱེ་དོམཆོག་འྱང་བར་འྱགར་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འྱའུང་བརའུར་། དགེ་འུནདཀོནམཆོག་འྱབུང་བརའྱབུརརོ། བཅོན་ལནུ་འདས་རམ་གངསདེས་ན་། 
ལྷ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་ཧུ་བཅས་པའིའཇུག་ཏེན་ཧོས་བྲནཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་ ང་བ་དང་། བྱབ་པ་དང་། བྱསྱདཔར་བཅོའོ། གོས་དང 
བཅེནོ་ལྡནའགས་ཀྱོས་ལྟའི་དབད་པོ་བྱོར་བོཉ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀྭའ་ཤདད་བཞིནན། དབཞིན་ཏ། ཊཿྦཧཐསེཊས་དབའ་སིནས་དོང་འཇན་པོ་ཡོོ། ར་ 
དྭམལ་བ་ཐམས་ཉད་རྐུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཐྱོལ་སེད ༢ གོ་སྐྱེ་གནས་ཐམསཉད་རྐུན་ཆདཔརའགྱུར་རོ། གཤིན་ ` རྡེའིའཇྲིག་ཏོ. མས་ཉདྱ་ཀུདྱ་ཧཱན་ཆད་པར་འགྱར་ངོ་། 
༢ལསའབེས་པ་ཅན།ོ ད་ཆད ༡ ད་བོད བབ་པ 
འཇིག་པ་དང་མེད་པརའྱརརོ། མཱུ་གེའི་ཉུང་དན་ཐམས་ཅད་རུན་ཆད་པར་འགུར་ ཐི བྲྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའཆེན་པོ་ཡད་ན། དགེ་བ་བ འིལས་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན 
ཧུའུཐུང་བདའགུར་། བསྔམ་གཏནབཞིའཇིག་ཏེནུའྱཧུང་བད་འྱནརོ། ཟོད་ཆེད་པ་བཞིའཇིག་ཏེན་ུའབུང་བདའུརདོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཉུམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འཛི། 
རྟེནདུའཏཌ་རོཏ མོདོན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་ཏེནདུའབྱུང་བརའ་གྱར་རོ། ཕྩོནེ་པའི་ཕརོལ།་ཕ་བ་འདག་ཏིནརུ་འྱུང་བར་འགྱར་རོ། ཚུལ།ཞེནས་ཀྱ་ཕའོའཌན་པ་འཇིགཏྟེན 







པས 


༠.. | ཤོཧཏཱཾ།། །དྲུའྱཅུང་བར་འྱུརརོ། བཟོདབའེ་ཕ་རོརཌཱ་ཧིན་པ་འཇིག་ཏཱནཱའྱཛུར་བར་འཙུར་རོ། བྱརོན་འགུས་ེལ་རོལ་ཏྱ་ཡོནཔ་འཇིག་ཉེནུ་འབུང་བརའུརརོོ། 


ཧི 





£ བསམ་གཏན་ལ ཧན་པ་འདགཏེན་འབྱུང་བར་འྱུར་པོ་ 


ཉོ་བརྟཏོནཔ་འཇིག་ཏན་ཧུ་འགྱུང་ར་འྱུརརོ། ནང་སྟང་པཉོད་འཇིག་ཏེནཧུའཐུང་བར་འགྱུར་རོ། རྱོ་སྙོངཔཉོད་འཇིག་རེན་ངུའབང་བདའགྱུར་རོ། ཙོནེང་ཧྭད་པ་ཉིད་འཇིགརྟེནཏུ 
འགྱུད་བརའཕུར་དོ། ེདབཏོད་གདོངཉོད་འཇགཏནའབྱུ་བརའུདོ། ཆེན་པོ་སྟཔ་ཉིདའཇིག་ཏེནནུ་འཛུང་བརའཁྱུར་རོ། དོནདམ་པ་སྟེང་པཉོད་འཇིག་ཏེན་ུ་འབྱུང་བརའྱུར་རོ་། 
སཙུས་སོབཏོད་འཇག་།ནྱ་འ་བརྡའུརོ། ཌས་ཨྭ་བས་སྟེདོཔ་ཉད་འཇོག་ཏུནངུ་འབུང་བརྡའུརརྩོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟུངཔ་ཉོད་འཇིག་ཏུན་ཅུ་འབུར་བ 
རུ གཞོད་བསད་བཏི་བཏོའ་གཏ། ལ་འོ ཡ་པ་ོ་ ༦ རརར ཾ་དའ 
ཏིན་ཧུའབུངབརའྱུརདོ། ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟད་ཉོད་འཇིག་ཏནཧྲབུད་བརྡ་འགུར་རོ། བབགིགམོན་དབཏད་འཇོག་ཏི།༦ གཡོ་དང 
ནཏུའབྱུང་བརའྱུརངོ། དངས་པོ་མདཔ་གདོལ་ཉོད་འཇིག་ེནཏ་འྱཐང་བརའབརརོ། ངོབ་ཉོད་ཀེང་པོད་འཇིགེནདུ་འྱབབརའྱའུརོ། དངོས་པོ་མདཔའི་དཔཏོད་ཏངཔ་༡དའཔི་ 
ཏནཧུའབྱུརབར་འྱུངོ། དྡན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞྲེའཇིག་རྟེནདུ་འགྱད་བད་འྱུར་ངོ་། ཨངདག་པར་སཱེངབ་བཞྲའདྲགཏེན་དུ་འཁྱང་བརའཚུད་དོ། ུ་འཕུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི་འཇིག་ 









༥ 


༣༣༣༩ས།༣ 












བརའྱཧརརོ། མོ་འཇིགས་པ་བྲཞེ་འཇིག་རནངུའབུང་ 
བདན 


ཅོ 













ཀོ 


ཚངས་ལྷཉེ་ཕན་ཀོ་ལྷ་ནམས་ཡོད་པར་འགུརརོ། ཚོངས་པ་ཀུན་འཁོརྩོ་ཁོ ལྷ་ནམས་ཡདོཔརའྱུརརོ། 
¦ > རྲད་མེད་ལྣང་ འི་ང ཤུན་ལྡང་དད་བའི་ལ་ ༼ གརྣམས་ཨེདོཔདའྱུར་ 
འ ག་པ གེའོ་སས་དོས་འུ་རདོ། ཆོད /མེད་ད 1 དགེ་རྒྱས་ཀྱི 

འགྱུརརོ7 རུང་ཆེའི་ལྷུ་རྣམས་ཡེད་པར་འཛྱུར་དོ། ཆོད་མདཆེ་བའི་ལྷ་རུམས་། དཾ 


པར་འྱར་རོ། བྲངནུབ་སཆས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡདོན་། རུན ཤུགས་པའི་འབས་བུ་མོད་པར་འགྱུར་རོ། རྒུན་ཞུགས་པཆད་པར་འགྱུར་རོ། ལན་ཅོག་ 


ཅོཾཾ། །མེན་བཞེའོ་རོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེདཔརའྱུརརོ། སུམ་བྱཅྭ་རཱ་གསུམ་གྱོ་ལཱ་ནམས་ཡེདོཔརའགགརརོ། མཆོ་མའི་ལྭ་རམས་ཡདོཔར་འགུར་དོ། དགའ་ལྡནཧ་ལ་ 
རྣམས དཔར ཙ་ན གཞནལ་ནསས་ཡད བྱོ 8 
བསཆེནཱཏནམས་ཨེདབ་དའྱ་དོ། ལབའི་ཉོམས་ཡདོ བོ 
པརོ། དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡེདཔར་ 
` ལྷ་རྣམས་ཨོད་པར་འྱགརདོ། 0 
པར་འགུར་རོ། འགས་བྲུར་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པར་འབུར་དོ། མོ་ཆེ་བའི་ལྷ་རམས་ 
འཐུཔརོ། མི་གུང་བའི་ལཱ་རྣམས་ཡད་པར་འགུརངོ། ཤནྭཧཱ་མཐོང་བའི་ལྷ་ནམས་ཨད་པརའྱར་རོ། བྱནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེདོ་པརའཐྱར་རོ། ལ་འོང 
'ཕྱེར་འོང་བའཾ 


ཡདོ་པར་ ། 








ནཾ 


2, ་ 











) ༅་་ . 


་ཙཱོ།། །ཅུའོ་ ཉུགཏུམྱོ་རུན་མོ་ཆད་པརདེལ་བསུང་བ་དང་། བྱ་སངཿ འོ། ཀེ གྱིམ དྡ 
ཅཿཱཾ།། །ཧཱོཿ ཏུགས དདེལ་བ་ ་དང་། བང་བདང་བསྐྱབ་བརྡ་བའོ་ ཤོཀ་སེང་གསམ་ཧོ་བོར་ ན་པོའི 23 ལེ 
° རྩ རར འོ་སོ 
; ད་དག་རཾགསྱཀྱ བུ་འམ་། :ྫ༦༥༢༥༨༥ག༥༨༥༦།༨ ོ་ £ 
༢ པ། མཆོད་པར་བས་པས་། ག 
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)༥༦ ༣ 












ུདྱ་བོ༔ ་ རྟགཏུ་རྒྱན་མེ་ཆད་པརདེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྩྱབ་བ་དང་། བྱསྱབ་པར་བྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལོན་པ་སྟེངྡག་བརྒྱབ་ལས་།། 
£ #༔ྔཾ ྷ ི་ བྷུ ཐཾ །། 
༄༠༠། ལུ ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཕྩོན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱཔ་། - གླགས་བམ་ལཱ་པ་ ཁམ་པོཉོ་ཤུ་པ་ །དནས་ལྔའིདབང་པོ་བྱརྲ་བིནྱ་ཏེས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལགྙཀསགསོལཏ། ཅོམ སྱ ས་པས ་ རའཊཙིཊཔའཛན་པད་ ༣ འཐད་བདད། ཀློཔ 
ཱ ་ནུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། རུལ་བཞིནཧུ་ཡཾད་ཡ་བཏིད།  པ་དང། ཆེ་འདེལ་འཐོབ་པའ་མེདཏན་འདདག་ཡདོས་སུ་ ཟིནཔརའྱགར་དོ། སེནསཿན་ཡོདས་སྭུ་དིན་པདབཙོད་ 
པདང། སངས་རུས་ཌཤིང་མཛོས་ཨུ་དག་པར་བཙུན་པ་དང་། སངས་རམ་བཉོནོ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བརྟེན་བཀུད་བའྲི་སདང་སངས་རས་ཉ་ཤོངནས་། སངསྦརས་ཀྱིཤིངུ་མཆོབ་དང། དགེ་ 
བའྭ་རཱ་བ་གང་གོས་སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རོ་ ་འགོན་བཙོ་བ་དང་། བཀུར་སྙེར་བྱེ་བ་དང་། མུ་རུ་དདུ་བརྱོ་བ་དང་། མཆོད་པན་བྱཧ་བར་འཆོལ་བ་དྭལྭ་བུའི་དག་བའིར་བདེ་ 
དག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། སངས་ཆས་བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིན་དག་ལས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེདཀྱ་ཀད་བན་མེདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲའརུབཅུ་མ་ངོན་པརྡ་ངོགས་པར་ 


35 
> 





༠‹ །ཅོཾ།། །སངས་རྒྱས་པརམ་རུརྱ་ཧོ་བརཱ། དནབ་མོཉམ་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོབས་སུ་འཛོན་པ་དཔ་ ཡ་རུ ལི ོ་་ 


ཡཿ 


„¿ པ་དང་; མོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེངོས་སུ་འཇིན་པ་དང་། དབྱངས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇོན་པ་དང་། ཏཾདཔ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་དུང་། གཟུགས་ཕུན་ 


ཚོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཨེངོས་སུ་འཇིན་པ་དད། འརློག་སུམ་ཆོགས་པ་ཨེབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེངས་སུ་འོ་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མངོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མ།ས་ དཔས་བདགྱ་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱོ་རྐུར་མ། ན་པར་སྦུལ་ཉོང; ༼ ༽ འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་ནས་འཇིགཏེན་བོ ཁམས་སུ་མཆོ་བ་ 
དང གང་སདས་རམ་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཉྱེ་ཤོང་ འྱབཌ་བརུའྱུརབདེདང་། དེ་དགངམཆོས་ཤོང་། ཏན ༧ པའ་པརོའོུན་པའི་ཡོནཏན་བྗོདཔ་དང་། ཟུ་ལ་ 
ཁམསྱཌཕརོལཏཱ་ོན་པའི་ཡོནཏན་བརྗོད་པ་དང་། བཟོད་པའིཕ་རོལཏ་ཕན་བའི་མེནཏན་བྲ་དོད་པ་དང་། བརྩོན་འུས་་ཕ་འོལཏ་ཕོན་པའི་ཡོོནཱ་ =; 
རོལཏྭ་ཕོན་པའིཡོན་ཏན་བྔ་དོདཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཏཕ་རོལོཏ་ཕོན་པའི་ཡེནཏ་བརྔོད་པ་དང་། ཉེ སན ་བཅོ་བདང། ༼ཾཧངོཔ་ཉདྱ་ཙཾམོན་ཏནབྗ་དོད་པ་དང་། ཕོ་ནང་ 
སྟེངཔ་ཉོད་ྱིཨེནཏན་བརྡོད་པ་དང་། སྟོདཔ་ཉོནེརྱཾསྙེངོཔཉོད་བཾཡེནཏན་བརྔོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟངཔ་ཏོད་རམེནཏན་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེངཕ་ཉོད་རྱ་མནོ་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 












ནཾ 


༽ 












འུངུས་ཊས་སྟེདཔ་ཏོད་ོཏོན་བཛངོད་པ་དང་། འཇུས་མ་བམ་སྟེངཔ་ཉོདྱ་ཙོཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང། མཐའལས་འདུས་པ་ཀྟད་པཉོདྱ་ཁི མནཏན་བོད་པ་དང་། ཐོགོམ་དང་ཐམ་ 
མེད་པ་ཏྟངོཔ་ཏོདྱ་ལཡོནཏན་བརྗོད་པ་དང་། དོད་བ་མེད་པ་སདབཉདྱ་ཉམན་ཏུན་བྔ་ོདཔ་དང་། དད་བཞོན་སྟངོ་པ་ཉོད་ཊཿསེནོཏན་བྲརོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཏེངོཔ་ཉོདྱ་ཁ་ཨོན་ཏན 
བདོད་པ་དང་ དོ ད་ོནོན་དོཔ་དང། ནོདམོགས་པ་ལེདཔཏོདྱཀཡོན་ཏནབྗདོད་པ་དང་། དངོས་པོནདཔ་སེངཔཏོདྱ་ཁོཡོནཏན་བྔདོད་པ་དང། ངོབོ་ཏད 
ེངཔཉད་ུཾ་ཡོནཏན་བརྡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ནདཔའི་དོ སིི རུར ཤོ ཨང་དག་པར་ 
༢ བ་བཞའམེནཏནྡརཔ་དང་། ཅུ་འཕུལ་ཀོ་མ པ་ཤཤིང མནན་པ དཔད་པོ་ འོ ཡན་ཏན་ ༦ བརོད་པད། ས་འའིསནཏནཔ་དོཔདང། བཿ 
རྦུབ་ཀྱཾ ཡན་ལ་གས་བཅུན་ཀྱོ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགས་བྱ་རདཔ་ཡེནཏན་བྗོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ ནོཏན་བྲངོད་པ་དང་། བསམ་གཏ 
བཞེའོ་ཐནོཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཆོད་མེད་པ་བཞིའི་ཡོནོ་ཏན་བོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱཧཏྤ་ཀཱ་ཡེན་ཏན་བོད་པ་དང་། མཐད་ཧོས་གནས་ 
བའེ་ཧེོས་པར་འཇུག་པ་དབུའི་ཡོཏནབྲོདཔ་དང། རྣམཔར་ཐར་པའྲ་མེ་སངཔ་ཉོད་དང་། མཆོནམ་ནད་པ་དང། སྨནོ་པའི་ེནཏན་བྲདོདཔ་དང་། མདོན་བརཞེས་པྲ་ནམསྱ་ཏི་ 
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།ཡེནོཏན་བྗངོདཔ་དང་། ཏོང་འཛོན་ནམས་ཀོ་མེནཏན་བྔདོདོཔ་དང་། གཟུངས་ཀྱོ་ རྣོམས་ཀྱོ་ཡེནཏ ནོ་་བརྡོད་པ་ རང བཞིན་ག ཤགས་བི་ཆེུ ཐས་ཐྲུའི་ཡེནཏ བརྗོད་པ་ 
དང) སྡོ ད་འ འ་མདག་པ་བགས་པསྒནའཡོན་ ཏན་བ ད་པ་དང་། བྱམས པཆེན་པོའ་ (བརྡོད་པ་དང་། ཧོངོརྔ་མེ ་ 
དང་། སངསྦ་རསྱ་ཀྔོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཉོ་བ། བར ོཏན་བ་བུ་དང། ཐབས་མ།ཁས་པའི་སེམས་ཉན་ མས་ལ་ཆོས སེམསཉནྷ་ནམས་ཏན་ཐས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སུངསྦ་རྱས་ཐེག་པ་དང་། སངས་རཱས་ཀྱིཐ གུང་དང་། ཧྲེ ཐཱག་པ་གསུམ་ལ་འཇུལ་བ་ནོའོ་མཆོར་ཆའོ། ཉའ (རྱ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲེཀད 
ཅགསོལཏོ བཅོས་འདདདའྲ་ 'ཤྟར་ཤེས་རབ ༽ཛཝ་རལོཏིནཔ་འདི་ཡངོས་སུ་བཟུངན། ་ཕརོལཀ་ །ག་པོ་ཐམསཉད་ཡངོ་ སྭསུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་ངང་། 
ནད་སྟོད་པཉེད། ོས་སུ་བཟུང་བརའཛུར་བ་དང་། དས རར ཚ་ སྟོང་པ་ཉོད་སྟེང་བཏོད་མེངས་སུ་བཟུངབར་ 
འགྱུར་བདང་། ཆེ པོ་སྟདཔ་ཏོད་མངོསསུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ ད་པ་ཉད་མངདས་སུ་བཟུང་བརའཛྱུར་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟེང་པཉོད་མོངོས་སུ་བཟུང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཧྭ 
ཤཿ བཉོད་མཐོ་ཨུཿུཿཐཱཿུད་བདཏ། ནཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པཉོད་ཡངོས་སུ་བ བཟུང་བརའགུར་བ་དང་། ཀཀ ཐཾས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བདང 
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དོངབ་མད་པ་སྟང་པ་ཉོད་མོས་སུ་བཟུང་བརྡ་འུར་བདང་། དད་བཞོན་སྟང་པ་ཉོད་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བར་འྱུརབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉང་སྟེངཔཉོད་མཐོས་སུ་བཟུངབངའཛུརབདང་། རངགོ་མཛན། 
ཏཧེངོབ་ཏིད་ཡོས་ས་བཟུང་ར་འཛུར་བདད། མོདམོགས་པ་སེདཔ་ཉོད་མེངོས་སུ་བཟབརའྱུརབ་དཏ།དངས་པོ་ནོདཔ་སྟངོཔཉོད་མབོས་སུ་བཟུང་བར་འཁུར་བདང། ངོབོཏད་སྐེངཔཉོད་ 
༥ོསསུ་བཟུང་བདའ་བུར་བདང་། ཨོསདཔའིདབཏདཉོུན་མགོསས་བཟུད་བཏའ བཅད དུན་པི་བང་གཞག་པྷ་ནམས་ཨེངསསུ་བཟོདབརྡའྱུར་བ་དང་། ཨང་དགུ་ 
པར་སྤེདབྭ་ནམས་ཡཔོས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། ༼ ༽ ཛུ་འཕུལྭ་ཀྲི་རང་པྷརམས་མེངས་སུ་བཟུང་བར་འཐུར་བ་དང་། དདབང་པོོ་ནམས་མངོས་ས་བཟད་བརའྱཧར་བདང། བྱང་ 
རུབ་ཙོ་ཨན་ལག་རམས་མངོས་སུ་བཟུང་བརའྱུར་བདང། ༧འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལགས་བྱ་རད་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་ བར་འུར་བ་ངང་། འཕགས་པའི་བད པ་ནམས་ 
ཨངོས་སུ་བཟུང་བར་འྱྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཨངོས་སུ་བཟུངབརའར་བ་དང་། མོད་མདཔ་རྣམས་ཡེ་ོས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། གབགས་ནདཔའོ་ཉོནསསརཔྱ། ( 
པ་རམས་ཨོངོས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ: མས་མངོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཧོཨ་གནས་པའུ་ཧཱམོས་པར་་རམས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་འུར་བ་ ཏུ 
རྣམ་བད་ཐར་པའི་ཾོངོཔཉོད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། ཀེ" མངོན་པར་ཤས་པྨ་རྣམས་ཡོབས་སུ་བཟུང་བརའབུར་བདང་། ཏོདདའཛིན་ 





ཅེ ཆོང །རྣམས་མོངོས་སུ་བཟུང་བརྡ་འྱཛུར་བདང་། གཟུངས ་ཀྱོ་སྐེ་ནམས་ཡངསསུ་བཟུང་བརྡ་འྱགུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེབོ་ས་ མས་ཡེངོསསུ་བཟུང་བར་འགྱར་བ་ 
རཝ: ཊགས་པྷ་ནམས་ཨངོས་སུ་བཟུད་བརྡའྱུར་བདད། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རོག་པ༔ །ས་མདོས་སུ་བཟུང་བད་འྱ་ཧུནབ་དང་ ཊརས་པ་ཆན་པོ་ཨ ཇོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
༄ྱཿ ཧྭང་ཇྡ ན་པོ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི: - ཇོས་སུ་བཟུང་བརའྱ་ཧུར་བ་དང་། རྒྱན།ཌཤུགས་པའིའྲབས་བུ་མངོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
ལན་ཅོག་ཕོརའོང་བའིའབས་བུ་ཡངོས་སུ་བཟུངབརའུར་ ༠ བདང༔ རྱོར་མེ་འོང་བའི་འྭབས་བུ་མངོས་སུ་བཟུང་བར་ ༼ ༽འྱུར་བ་དང་། དྭག་བཉོན་པཏོད་ཡངོས་སྲུ་བཟུང་བར་ 
= རར ར་ར ་ཁ$ྲྱ་་©ང་ ¬ ༧ བཟུང་བརའུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མ།ཉིནཔ་ཌོད  ཐོས་སུ་བཟུང་བརའགུར་བདང་ཡངངོམཆོར་ཆེའོ། 
དྷ་ཀེདཉེས་གསོལ་བ་དང་། བ་ འཚའ ཀྱའུ་ཤོ་ཀ་བད་བ གནན དེའི་བཞོན་ཏེ། ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་བོན་པ་ 
ཐོས་སུ་བཟུང་བས་། ཕ་རོལྭ།ཏྭ་ཕོན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཉད་ཨངོས་སུ་བཟུང་བརའགུར་རོ་། ནང་སྟེདོཔཏོད་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བད་འགྱུར་རོ་། ཕྩོ་རཔ་ཉོད་མངོས་སུ་བཟུངཐར་འགྱུར་ངོ། ཕྱོང 
ཏེཉད་མསསུ་བཟང་ཐད ཌོ ིདོ་བཏོད་ེབཏོདཡེའསུབཟབར་འྱརརོ། ཆནཔ་ེོ་ཉིད་ཡངསྲས་ཟོ་བརའགརརོ།དོནད་་ེང་བཏདཡོའསུ་གུང་ 
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འུུས་བྱས་སྟེངོཔ་ཉོད་ཡབོས་སུ་བཟུང་བརྡ་འགུརདོ། བུས་མ་བས་སྟེདོ་པ་ཉོད་མོས་སུ་བཟུདབརའྱགུརརོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྟང་བཉོད་ཨོས་སུ་བཟུང་བརའྱགར་ངོ་། ཐེགོམ་དང་ཐམ་ 
མདཔ་ཧངཔ་ཏད་ཡངོས་སུ་བཟུང་བདའབྱར་རོ། དྲ ི་ོ ་ ས་བོད 
སུ་བཟུང་བརའྱུརརོ། རངགེ་མཆོན་ཏོད་སྟངཔ་ཏོད་ཡེབོས་སུ་བཟུང་བརའགྱུརངོ་། མོདམེགས་པྲ་ ང་བ་ཏིད་ ས་གངབདའུད་། དཾ ལོ་ད་ཉངོ་ོད ཇོས་སུ་བཟུང་བར་ 
འཐུརརྟོ་ ངོ་བོཉོད་སྟོང་པཉོད་མངོས་སུ་བཟུང་བར་ ༼ ༽བཙཙུརརོ། ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོད་ཧོང་པ་ཉོད་མེངོསསྭ། འདབཟུང་བར་འགྱུར་རོ། དནལ་ཉེ་བར་གཞ ཌ་པ་རྣམས་ 

ཨཛོས་སུ་བཟུང་བརའྱཧུར་རོ། ་ཡངདག་པར་མོངབྣནྣམ་ ༧མཐཔོས་སུ་བཟུང་བརྡ་ གུཌརོ། རཱ་འཕྲུལ་ཀྱིྐང་པ་རྣ མེས་སུ་བཟུང་བརའགུར་རོ། དབང་པྨོརྣམས་ཡེངསསུ་ 
བཟུང་བར་འགུར་རོ། སྟོབསྣ་མས་ ཇོས་སུ་བཟུང་བརའུགྱརདོ་། ཀྲ་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས། ཐསསུ་བཟུངབདའྱགར་དོ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཨནལག་བྱརད་པ་ ཇཾས་སུ་བྲབུང་བར་འགྱར་རོ། ། 
ལས་ཙིོ་ནསསོས་གོང་བ་ བའོ ལསམ་ཀཏ་པས་འཇོར འབང་འའ། འ་ད་ཚོ་ མང་བ 

འཇུག་པ་རྣམས་ཨེངས་སུ་བཟུང་བར་འགུརརོ། རྣོམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོབོས་སུ་བཟུང་བད་འགྱརརོ་། མཐན་ཧས་གནས་པའི་སྭེམོས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ ་སུ་བཟུང་བར་འགུརརོ། རྣམ་པར . 








རོ པབ༩ ོ་ \ 
' 









ཏཾ] །ཟཱརཔའྲི་སེ་སེངཔཉོདདང། ནཆན་མ་མེདཔ་དང། ལྷེནོ་པ་མདཔ་སྟཔ་ཉད་མདོས་སུ་བཟུངབདའ་ུར་རོ། མཐོན་བདཤེསྣ་མམ་ཨེཐསསུ་བཟུང་བརའ་གུརངོ། ཏེངར་འཛིན་མས། 7 

ོོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱརརོ། + བསི མཔ་།གསེ་ཞུར་ ཇེས་སུ་བཟུང་བརའཛུམངོ་། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡེབོས་སུ་བཟུང་བར་ 

ངེ འབུར་རོ སཾསེ་ཡངདག་པར་རོག་པྨ་ནམས་། ཇས་སུ་བཟུང་བར་འུར་དོ། རུ © ་ ཧེངརྡ་ཆནཔ་ཡེངས་སུ་བཟུངབཔའཁྱརརོ། སངས་རྱསྱ་ཀོ་རོས་ 
མ་འདུས་པ་བཉོ་བྱརད་མངོས་སུ་བཟུང་བངའྱར་རོ། རུན་ -¬ཏ ཤུགས་པའི་འྭས་བུ་ འུ - ལ་ནཀ་པོར་འོདབའི་འབས་བུ་མོངས་སུ་བཟུང་བར རུ 

ཙཱུར་མོ་འོང་བའི་འབགས་བུ་མོདོས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་དོ། དགུ་བཉོམ་པ་ཉོད་མོས་སུ་བཟུངབར་འྱརརོ། རང་བང་ རླུབ་ཡངོསསུ་བཟུངབརའགུརརོ། ལམ་བྱོ་རྣམ་པར་ 
་པོན་ཨངོས་སུ་བཟུང་བརའཅུརརོ། རྣམ་བ་ཟམས་ཉདཌྱེན་པ་ཉོད་ཨེཇོས་སུ་བཟུང་བརའུརརོ། ཀྲེའུ་ཤཱཾ་ཀ་གཞན་ཡཇཤེས་རབ་རྱོཕ་རོལ་ཏ་ཛུན་པ་འདེ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་བཟུང་ 

བདུང། བཅདས་པ་དང། བགས་པ་དང་། ཤུུབ་པར་རདད། ནུལ་བཞིནདུ་མོད་ལ་བེདུན། རིགས་ཀི་བུདང་། གས ོ་བུ་མདདག་གས་རོའདལ་མོནག་ནང་གདསས། 

ཟན་པར་འབུརརོ། བ་ད་དག་བསྟནོས་། ཤོནཧཱ་ལེགས་པར། །བྱརྱན་བཉམ་ལན་འདས་ལ་ཕྱམ་ 






།\ ཨན\\\ 


ལ་མདེལ་རྩོས་ཤོག་། གཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉར་བྱརོའོ་། ཞེས་ནས་ལྟའི་དབང་ 


ཉན་ཏོ༔ བཅོན་ལནའདས་ཉོས་དེ་ལ་འདྲེ་གདེས་བཀའ་ལལ་ཏོ། ཀྲེའུ་ཤོ་ཀ་མུ་སེེགས་ཅན་གཤན་དང་། མུ་ཧེགས་ཉན་སྦྱེདཔ་དང་། ཀུནདུ་རྒུ་བདང། བདུད་དམ། བརུད་ཀོ་རོས་ཀྱེ་སུ་[ཧ 
ྒེ གཏོགས་པའི་ འམ་། གང་ཟག་ངྱ་ཧལ་ཉན་ལ་ལྭ་ཞོག་། ཤེསརབ་ཏོ་ཕ་འོལྭཏྭ་ཕྱིན་པ་འདེལ་བརྒལ་བརའདོད་པ་དང་། འདེདད་བུལ་བདའདོད་པ་དང་། འདེ་ལ་བྷར་དཔར་འདོད་པ་དང་། 

: འའ ༠" བརྒལ་པརཀདོབྲ་དང་། ་ བརྙད་པརའདོད་པ་དང་། དཀལ་བརའདོད་པ་དེ་དག་གོ་ོལ་བདང་། དབལ་བརྱ་བདང་། བསྣད་པ་དང་ 
དགལ་བརྡ་བདབ་གངདང་གང་བུངབ་ཀུནྱ་ཀངྱ་སཱ་དཧ་ནུབཏོང ༼༽མད་པར་འྱར་ཏ་། རལ་བར་དགའ་བདང་། དྲ་བར་བརདགའ་ བ་དང། བྷར་དཔ་རདགའ་བ་དང་། འགལ་བར་དགའ་བ་ 
རྫར ༨༨ྣྣྣ་ར 
5་ཕོན་ཕ་ལ་སྦྱིདྐོཔ་དང་། རུལ་ཁྲོམེས་ཀྱོ་ཕ་རོལཌོུནཔ་ལ་སྦྱོདཔ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཌཕོན་པ་ལ་པྩོདོ་པ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཌཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱོ་ཕ་ 
འལོཌ་ཧྙོན་བ་དང། ཤེས་རབཏཕརོོན་པ་ལ་ཉེདཔའི་ཚོ་། གངགདྷདོདུ་སེམས་ཅན་རམས་ཨཱནརོན་པོདའཐུབ་པ་དང་། རོོད་པ་དང་། འྱུག་པ་དང། ཤགསུ་ཛུརཔའྱ་ཕ་ནད་གྲཆོས་དེད་ 

ཊདྡནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས་ཡངོས་སུ་བཏངས་། སེམས་ཿནདེདག་ཏཱོན་པའིཕ་རོལྟཏཱནབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའྱ་ཙོ་ གནས་དེར 









| །ནུལ་ཁྲིམས་དན་པ་ཐུར་པའྱིཕོནང་གོ་ཆོས་དདག་བྲངུ་ནུབ་སེམས་དཔའམམས་དཔའ་ཆེནཔོས་མདོས་སུ་གཏང་སེ་སེམས་ཉནད་དག་ནུལ་ཁྲམས་ཀོ་ཕ་ཕོལ་ཏ་ཕོན་པ་ལ་རབཏ 
ཿ བཔའྱོརརོ། གད་གདོནུསེམས་དདག་ཡུན་ནནཔོརྲའ་བོ་དང་གནོད་སནས་འཚོབར་ངེན་པའི་སནངགྲ་ཆོས་དད་ག་། བྱང་ནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མདོས་སུ་བཏངེ། སེམས་ 
ཉུནདེདག་བཟོད་པ་འི་ཕ་རོལིནཔ་ལ་དགད་བཀེད་པའི་ཕོར་རོ་། གང་གདོནདུ་སེམསཉནད་དག་ཨཱན་རིན་པོར་ལེ་ལོདྱ་བན་པརྦ་བུར་པའྱིོནངགྲུ་ཆོས་དདག་ཁྱང་ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

ཆེནཔས་ཨོདས་སུ་བཏུང་ཉེ། སེནསཿནདདགུ་བཅོན་ ༽འྱབས་ཌ་རོལ་ཌྱ་ཡནཔ་ལ་རབུ་བཀོད་པའྱི་ཙརའོ།  གགོདོན་སམས་ཅེདདག་ཡུནནཔར་སམས་གཞོད། 
ར་ཨ དདག། སེམས་སམས་དཔའ། མནེབོས་མོས་སུ་གཏངསྟེ། སེམསཉནདདག་བསམ་ ༈ གཏན་ཧོཕརོལཏཱསན་པལརབ་ཏ་བཀོད་པའ་ོངོ། 
གང་གདོནཏ་སེམས་ཉནད་དགུ་ཨུནདདཔོར་ཤེས་རབ་འཆལ་བའྲི། བར་ནགྲི་དགབརབསམསདཔའསེམ་དཔའོ བསོ་ཡེངོས་སུ་བཏང་ཧེ་། སྤེམས་ཉནད་དགུ་ཞན་རིང 
པདཤེས་དབྱའི་ཕརོལ༔ྱིནཔ་ལ་རབ༡བཀོད་པ་དང་། ཨངདུག་པརྨ་སལ་བའི་ཙོངོ་། ཀྲའ་ཤིཀ་གངག་དོན་སེམས་ཉནད་དག་འདྲི་སེ། བག་ལས་ཉལ་བདང་། ཀུན་ནས་ཝང་བས་ 
ལཁོར་བན་འཁོར་བར་ཁྱུར་བའི་བག་ལལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྔངབ་དེ་དགྲ་བྲརྲ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོས་རམ་པར་བཅིཿ རླ སེམས་ཉནད་དག་བསམ་གཏན་བཞོལ་ཨང་ 
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\(ཨ\\ 


དག་པར་བསྲུལ་བཞི་ཕོརོ རོ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀལ་བའི་པོརོརོ། ཡང་དག་པར་སྤངོབ་བྱཞི་ལ་ཨངདག་པར་བླསལ་བའི་ཕོརརོ། ར་འཕུལ་ཀིརྐངཔ་བྲའི་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བླསུལབའི་ཕོརརོ། དབང་པོ་ལ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བའི་རྱོན་རོ། བོའ ་་་ ངོེྲྱལ།་ 
གས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ ༼ དབའྱི་ཙིརདོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་ ༼ ༣ པར་བསུལ་བའྱི་པརདོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརུད་ལ་ཨངདག་ 
དབགལ་བའ་པོརརོ། མཐཐརྱ་ཉིས་གནས་པའི་ཧཱཤོས་པར་ ༽འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོརོརོ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སེ་གསུམ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བའྱེ་ཕོརརོ་ 
ཏིང ནོཿཐམས་ཉད་ལ་ཨང་དག་པར་བྲསལ་བའི་ཕོརརོ། གཟུངས་་ཐམས་ཉད་ལ་ཡདདག་པར་བསྐེལ་བའྱི་རོརངོ་། དེ་བཤོན་གཤེགས་པའི་ ཐོས་བནུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོརརོ། 
ཨི་འཇིགས་བ་བཞི་ལ་ཨངདག་པར་བསྐུལ་བའྱི་ཕོར་ངོ། སེ་སཾ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ཡདདག་པར་བསུལ་བའི་རོར་དོ། ཀྱམས་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོར་རོ་། ཧྟིངྡརཾམེན 
པ་ལ་ཨང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་རོདོ། སངས་རྒྱས་རྱོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཨང་དག་པར་བཀྐུལ་བའི་ྱཆངོ་། ཆུནཏ་ཞུགས་བའི་འབསབུལ་ཡངངག་པརབཀུལ་བའྱེ་ རོརོ། ལནཅོན་ 


གཟུངས ཆོད་ེད་པ་བཞོ་ལ་ཡངདག་པརྦསུལ་བའི་སོརདོ། གུགས་མེདཔའི་ཧ་ོས་པར་འཇུག་པ་བཞོལ་ཡངདགཔད་བསྐལ་བའི་རོར་རོ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་ཡང་ 




















; །ཕྱཾར་འོདབའིའྭབས་བུལ་ཡདདག་པར་བསྐུལ་བའི་ལརངོ། རྱོར་མོའོངབའེའྲབས་བུ་ལ་ཡངདག་པར་བླསུལ་བའི་པོརརོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོདལ་ཨངདག་པར་བཀུལ་བའེ་ཕོར་རོ། ། 
རངྱ་བྲ་ནུབ་ལ་ཡད་དག་པད་ ལབའྱི་པརོ་ོ། ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་ལ་ཨང་དག་པར་བྲགལ་བའྱི་ལིརོརོ་། ཀྱེའུ་ཤཀར་ལཱདབྲདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ། དྲུབ 
༄༔ སེམསདཔའི་སཱད་པ་སྔོན་པའིརོ། ཆོའོད་ལ་ཡོན་ཏན་འདེདག་འབུང་སྟེ་། ཆོརབ་གཞན་ལ་ཡང་བན་མདཔ་ཡང་དག་པདྡ་དོགས་པའི་བརྡ་དུགཏམངོན་པརྡརོགས་ཕརསཇས་རསནས་ཆོས་རྱོ་འཁེརོ་ 
ྐེངཏ སནསཉནྷ་ནམསྭ་སེནོ་ལམ་ཧྱོ་ཆུལ་བཤོན་ ༼དེཿཱཾཱཱ་བཀོདནས་། པུངཔོམ་ལུས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ ¬ པའི་དྲ་བོངས་སྱུ་སུ་ཏན་ལས་འདས་པར་འཕྱརཏ་། ཀེའུཤཾ 
༔ ཀརེནྭ་བནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནགས་ ཌྱཆཾེ་རབས་གཞན་ལ་འྱབང་བའི་ཞན་ཏནདཔ་ལེགས་པདག གོ། ཀྱེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡངས་པའྱི་འགོས་གངནརགས་ཀི 
_ བུལན་རིགས་ཌཾབུམོ། ཤེསརབཀ་དོལཌཕོན་པ་འདེ་འཛིན་ཅོང་འཆང་བ་དང་། ཀོགས་ཅོང་ཀུན་ནུབ་བརྡ་བེདཔ་དང། ནུལ་བཞིན་ངུ་ཞད་ལྱ་བེནཔ་ཡེད་བའོ་ཕོགས་ཏེར་། བཅུད་དམ་བཅུད་ཊརས་ 
༈གཏོགས་པའི་ལ་འམ་། རུ་སྟེགས་ཉན་གཞན་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཐ་འམ་། ་གངཟུག་དྷ་ཧལ་ཉནྡ་རཱམས་ཀྱིཿ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏོན་པ་ལ་བརལ་བའམ་། བརདཔ་འམ་། དགལ་བ་མེདཔ་9 
བའྱིཔོར་འོད་བོ་ནུས་སྟེ་། དེའི་གོངུདེ་དག་ལ་ཡེན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འུར་བ་ན། ཤེསརབྱཀ་ཕ་རོལ་ཌཱོན་པ་འདེ་མཉན་པ་དང་། བྲ་ཟུང་བ་དང་། བསེས་ཐག་པ་གསུམ་བྱོས་ཁྱུངནས་། 





ཐན 





རྩུག་བསླལ་མཐད་ཕྱོན་བར་འགུར་རོ་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལྷ་སྟེདཔེརན། རྩོས་ཧྒིཞེསྱ་བ་བུག་ཐམས་ཉདོབར་བེདཔ་ཨེདོཏ་། དས་སྦུལ་ལམ་། སོག་རྔགས་བཀྲེས་པས་མནར་ཉོང་ཐྲས་ཆོལ་བ་ཞེ” 
གས) གགོ་ཆགས་ཀོརྐོགས་ལ་ལ་མཐོད་བར་འྱགུར་ཏེ། དཾས་སྭགཆགསྱ་ཀོ་རིགས་དེ་བཟའི་བོར་། དོའིངས་སུགད་ཏེ་བཉེགས་པདི་ཚདན། དྷེནས་སྲེགས་ཆགས་ཀོ་རགས་དེའཆབས་འཇོགས་ 
ཤངལྐག་ཏེ། ཙཱཾ་ཨ་ཧཱོ་གདན་ཡོད་པར་དེར་སེངན་། དེནས་སྲལ་དའྱ་རོདའི་དྲི་ཚོད་བཅམ་ཅོས་ཕོར་ལྟོག་པར་འྱགརརོ། དེཅོའྱི་ཕོཞེ་ན། ཀྲེའུ་ཤོཀ་ངེ་ཉད་སུལ་ཇྱོས་གངུག་པ་ཟིཡ་གོས་གནོན་ 
པད རྕམཧྷོའ་ེནཏནཏེ། ཀྱེའུ་ཤོཀྭརཾ་ཧཱཾཔོད་ནི་ དད་ལྷ་བུའིམཐའ་དང་ལནནོ། ཀྱེའུ་ཤོཾཀ་དེ་བཞིན་དུ་རེགས་ ༽ཊ་ུའམ་། རིགས ྦ་ཁི་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབྱའ་བའོལ 
ཏཱ་ོརྐཔ་འདཾ་འདྲིན་ཉོང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་ཉོང་ཀུན་ ར་ག ན་ ལ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བརྡ་བད་པ་གང་དང་། 
ྲད་བུངབདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཤེས་དབྱ་ཀོལ་རོཌ།ཕྱོན་པའི་གཟོའ་བྔ་ཛིད་དང་། ཤས་རབྱོའཕ་རོལྟཏ་ཧན་པའིམྲ་ཐསདེདགཉེབརྡའི་བདང་། མེད་པར་འཛྱུརཏེ་གངདང་གཏནས་བུང་བརེ་དངཉོདྱང 
དབརའྱུརཏེ། རྣན་པར་འཐེལ་བརམོ་འབྱནརོ། དེཉིའི་ཕོནཞེན་། ཀེའུ་ཤོཀར་ལཱར་ཤེས་རབྱོཕརོལྟ་ཕོནབནི། སྡ་ལེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐནས་ཊདཉི་བརྡ་་བརྱ་བདཔ་ཏེ་། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བརྱ་བེདཔ་ན་ཡོནནོ། སཱ་ཏེ་མོ་དེེ་བའྲ་ཆོས་གང་ཐམས་ཉད་ཉེ་བརྡའི་བརྩ་བེན་ཅོང་། རྣམ་པར་འཕལ་བར་བྱེན་པ་མ་ཡོན་ཤེན། འདེ་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏོ་མུག་ཉེ་བར་ཞོ་ 













བླ་ནམསཉེ་བརྡའེ་ 


༦, ཤོོཧཧཾ།། །བར་་བེདདེ་ རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེདཔ་མ་ཡནནོ། མ་རིག་པ་ཉེ་བརའི་བརྩ་བཏ་དེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེད་པ་མ་ཨོ 


རེ 


- 


ན་ནོ འ་བེནི་བརནི་བར་མོད། རན་པརའཕལ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེན་པམ་ཨནནོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


ས་པཉེ་བརྒཾ་བརྱ་བྐེདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བདཔམ་ཨོནནོ། མངེ་དང་གྲཟུགས་ཉེ་བརྡའོ་བར་བེདོད། 
[ཡར་འ སྒེདཔ་ 


བད་ན་ཡོན། ན་བར 
ཞ་བ མ་འཕེལ་བ དགལ་བ དེ ར་པདའཕེལའར ད་འོ་ན ཆ་ཉི 
ཉེ་བརཞི་བདེད་དེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེད་པ་མ་ཡོན་ནེ། ལེནཔ་ཉེ་བར་ཞི་བརྩ་བདྐདྨ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེད་པ་ཡོནི དད ནོཿ སྲེད་པཉེ་བརྡའི་བརྩ་པདདྡ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བཏབ་ 


འཁའ /རྒ་ཤཾཉེ་བར་ཤྲཾ་བར་པྱནདེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ར་ཨོན་ ® མུཿན་དང་། སྣེ་སཱགས་འདོནཔ་དང་། ལུག་བསལ་ 


མ་ཨནོནོ། ཉྩི་བཉ་བརྡྱི་བདྡ་ནམ་པར་བེན་པམ་ཡོནནོ། 
བདང ཨོདམ་བདེའ་བ་དང། འཁུག་པཉེ་བརྒི་བརྡ་བྡཾམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བདཔ་མ་ཡོནནོ། ཕུག་བཅལ་ཙོ་ཕུང་པོ་ཆིན་པོ་འབའ་ཤིག་གིབར་ཉེ་བརབརྩ་འདད་། རྣན་པརའཕེལ་ཐར་ 


བྷ་ནམས་ཉེ་བདྷཾ་བརྱ་བད་། རྣམ་པར་འཕེལ་པརྱ་བཱན་པམ་ཡོནནོ། སྒོབ་པ་ནམསཉེ་བརྡ་ཞི་བརྩ་བདདྷརམ་པར་འཕེལ་བར་བང་པམ་ཡོནནོ། བག་ལཉེ་ལ་ 


བྱེད་པམ་ཨཾནཿ བདག ནོ་ 
བརྱ་བེད་དྲ་རམ་པར་འཕེལ་བར་བཏྐཔམ་ཡོན་ནོ། ཀུནནས་སྣང་བ་ཉཾ་བརྒ་འོ་བརྩ་པེདདྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེདདྡེ་ནམ་པར་འཕེལ་པརྩསེད་པམ་ཡནནོ། བདག་ཅུ་ལྟ་བཉེ་བར་ 


།༥ཤྱན\\\ 


; ཞེ་བདྱ་པེདདེ རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བེད་པ་མ་ཡོནནོ། སེམས་ཉན་ཧུ་ལྟ་བ་ཉེ་བརཞོ་བརབེནད། ཨ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེདཔ་མ་ཡོནནོ། སྒགོ་ཧུ་ལྟ་བཉེ་བར་ཤོ་བར་བེདྐད་། རྣམ་པར་འཕེལ་ ་ 
[ དར ་གསོལ་འགྲོ་བ བའྲི རག གསོའབ་ལ་བཉེ་བརྡ་ཞིབརྩ་བདད། སཛའཕེལ་བརྩཊཔ་གོ སྩྱིས་བུད་ 









ལྟ་བརཉེ་བརཞེ་བར་བྱདད་། རྣམ་པརའ། །ལ་བརྡ་བེད་པ་མ་ཨོན་ནོ། གང་ཟག་དུ་ལྟ་བཉེ་བརཤི་བར་བདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡནནོ། ཤེད་ཉན་དུ་ལ་བཉེ་བརྒཞི་བར་བཏདྭ་ རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱེན་པ་མ་ཡོན་ནོ་། ཤེད་བདགད་ཚ་བཉེ་ ངོ ལྷ རད་ ༨ བྱདཔ་པོ་ལྟ་བེ་བརྡའེ་བརྱ་བེདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བྱེན་པ་མ་ཡོནནོ། ཆོར་བ་པོ་ལྟ་བཉཾ་བརྒཞོ་བརྱ་བོད་ད། རྣམ་པར་འཕལ་བརའཤད་པ་ན་ཡོནནོ་། ཤེས་པ ཏ་ལ བརར དཔའ་མོ 
མ་ོངབ་པོ་ལཱ་བཏ་བརྡཞེ་བརྡ་བདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱད་པ་མ་ཡོནནོ། ཆོད་པར་ལྟ་བརཏེ་བར་བར་བྱེད་དཱ་རྣམ་པར་བྱེརྐ་པ་མ་ཡཾནནོ། རྟག་པར་ལྟ་བཉེ་བརྲེ་བར་བྱེན་དེ་རྣམ་པར། ལ་ 
བར་བེ་པ་མ་ཡོནནོ། བ་ཤ རྣམ་པརའཕེལ་བར་བྱེད་པམ་ཡོནོནོ། མྨད་པར་ལཱ་བཉབརཞི་བར་བྱད་དེ་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེན་པམ་ཡནོནོ། ལྟབའི་རྣམཔ་, 
ཐམས་ཉདཉེ་བརྡ་ཞཾབརྦ་བཾད་ད་། རྣམ་པར་འ ལ་བརྡ་བེད་པ་མ་ཨནནོ། སེར་སྣཉེ་བརཤི་བར་བྱེནདེ་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱན་པ་མ་ཡནོནོ། -ནོལ་ཁྲིམས་པན་པ་ཉ་བརྒའེ་བར་བདང་། 










བེད་པ་ཨོནནོ་ བསྔམ་གཏན་ཧོ་ཕ་རོལཏྭ་ཕོན་པ་འཇོན་པ་ཉཾ་བརྡ་ཞོ་བར་་བདདྡནམ་པར་འཕེལ་བང་བེད་པ་མ་ཨོནནོ། ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལཏཕོན་པ་འཛིན་པ་ཤེ་བརྡའོ་བར་བེདང་། རྣམ་པར་འཕེ། 
བརྡ་བཱད་པམ་ཡོནནོ། ནང་ཏེངཔ་ཉོད་དུ་འཛིན་པ་ཉེ་བརྒའེ་བར་བེདང་། མ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེདཔ་མ་ཡོནནོ། ཧྱི་སྙངཔ་ཉོདདཱ་འཇྲིན་པ་ཉེ་བར་ཞོ་བར་བྱདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྱད་ཕམ་ 
མནན ༡ བད ཿ་་བ་འདད། རྣམ་པར་འཕྲེལ་བར་བྱད་པམ་ཨོནནོ། སྟེང་པ་ཉོདེ་སྙེངཔ་ཉོད་ཧུ་འཇོཿ དཔཉེ་བརཞི་བར་་ཕདང་། རྣམ་པད་འཕྲེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ནེན ཆེན་ སྟང་པ་ཉོདཧུ་འཇོན་པ་ཉ་བང་ཞོ་བར་བྱེད་ ¬ རེ རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེདྲ་པ་མ་ཨོནནོ། དོནདམ་པ་ རི 
འཕལ་བར་བེན་པ་ཡོནནོ། འདུས་བས་སྟེངོང་ཉོདཏུ་ = འཇིན་པཉེ་བརྡ་ཞེ་བརྦ་བེདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བརུ ཉདབག་ཡནནོ། འདུས་མྱབས་སྟེདཔ་ཉཾདུ་འཇོན་པ 
ཉཾ་བརཞེ་བར་བྱདདེ་། རྣམ་པར་འཕེལ་བརཊྱད་པ་མ་ཡེནནོ། མཐའལས་འདུས་པ་སྟད་པ་ཉོདཧུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞཾ་བརྩ་བད་ང་། རྣམ་པར་འ་ ལ་བརྷ་བེད་པམ་ཡཱནནོ། ཐོག་མཱ་དང་ 
ཐ་མམེད་པ་ཧེང་པ་ཏོདུ་འཛིན་པ་ཉེ་བརྡ་ཤོ་བར་བནད། རྣམ་པར་འཕེལ་བང་ཕྱེད་པ་མ་ཡོནནོ། དོར་བམེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉོད་དུ་འཛིན་བཉེ་བརྡི་བརྦ་བེད་དེ། རྣམ་བརཱ་འཛུལ་བརྩ དབ་ 
མ་ཡནན། རངབཞིནསེང་པ་ཉདུ་འཛནཔཉ་བར་ཞིཐར་ེནད་། རྣམ་པར་འཕེ་བར་བེདཔམ་ཡནེར། ཆོས་ཝམས་ཅད་ྟེངབཏོདདུ་འཇིནཔཉ་བིབདྱའདདེ། རྣམ་པར 


\ 














ཐབ ཱུ 

༦ ཧོཾ །འཕེལ་བད་བེདཔམ་ཡོནནོ། དདགེ་མཚན་ཉིད་སེང་བཉོདང་འཛིན་པཉེ་བརྒའ་བརྲ་བདོད། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེནཔ་མ་ཡནནོ། མོ་དམོགས་པ་ཧྭངོཔ་ཉེདདུ་འོན། ÷ 
ཟེ པ་ཉེ་བདའི་བརྡ་བདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེད་པ་མ་ཡོནནོ། ོག་སའདོ་དངོཏི་ འོ ཞི འ་་་་་་ ངོབོ་ཉད་ེཏོཔ་ཉོ། 

ཀོ དུ་འཛྲིན་པཉེ་བདཤཾ་བར་བད་དཾ། དངོས་པོ་མད་པའ་དབོ་ཉོད་ཧོང་བཉོད་དུ་འཛིན་པ། ་བར་ཞཾ་བར་ རཾ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེན་པ་མ་ཨོནནོ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འཇོན་པཉེ་ 

༼ བརྐའོ་བརྱ་བཏད་། ཉམ་པརའཕའ་ཐརྱན་པ་ལཱ་ཤེཞ ནོ) ཡངདག་པར་སྡེངོབ་འཇིན་པ། 'བརཞི་བརྡ་བེན་དྭ་ རྣམ་པར་འཕུལ་བརྩ་བེཏཔ་མ་ཨོནནོ། རུ་འཕུལ་གྱཾ་ 


པ་བ རྣམ་པར་འཕེལ་ _ པརྡ་བཱེད་པ་མ་མནོནོ། དབང་ རྣམས་འཛིན་པ་ཏེ་བར .ཞ་བར་་བེདད་། རྣམ་པརའཕེལཁར་བྱེན་པ་མ་ཨོཊེ དཱ 








¬ ཞ་6༽\\\ 


བོསྣ་རམས་སུ་འཛོན་པ་ཉེ་བརྡའོ་བརྱ་བ་དེ། རྣམ་པརའཕེལ་བར་བྱད་པ་མ་ཡོནནོ། ཊྱངྒནུབྭ་ཏི་ཡན་ལགཏ་འཇོན་པ་ཉེ་བརཤོ་བརྩ་བེཏདེ། རྣམ་པརའཕེལ་བརྩ་བེད་པ་མ་ཡོན་ནོ། 
| འཐགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརད་པ་འཇྲིན་པ་ཉེ་བརྡ་འིབར་བེད། རྭ རྣོམ་པར་འཕེལ་བར་བྱདྲ་པ་མ་ཡོན' ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་འཇིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བེདོད། རྣོམ་པར་འཕེལ་ 


བརྩ་ིད་པ་མ་ཡོནནོ། བསམ་གཏན་ཏུ་འཇོན་པ་ཉ་བརྡའི་བར་ཊེད་དེ་། རྣམ་པརའཕེལ་བརྡ་བེད་པ་མ་ཡོནནོ། ཆོད་མེད་པ་འཛོན་པ་ཉ་བརྡ་ཞེ་བརྱ་བྐདད་། རྣམ་པརའཕལ་བར་བྱད་པ་ 


་ེ 






མ་ཡནནོ། ཚོད་མེད་པ་འཛོན་པ་ཏེ་བརྒའ་བརྩ་བདད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བདྡ་བེད་པམ་ཡོནནོ། གཟུགས་མེད་བའི་ཧམས་པར་འཛིན་པཉེ་བརྡའེ་བརྩ་བཏྐད། རྣམ་པརའཕེལ་བར་ ྷ 
པམ་ཡནནོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འཛོན་པཉེ་བརྒ6ོ་བར་དད་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བེད་པ་མ་ཕོནནོ། ཞཐངྱོས་གནས་པའི་སཱམོས་པརའཇུག་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བརཞི་བར་བེདད་། རྣམ་པ 
འཕེལ་བང་བེད་པ་མ་ཡོནནོ། རྣམ་པརཔྫའི་སྒེ་ཧང་པ་ཉོདདང་། མཆོནམ་མེདཔ་དང་། སྨེནཔ་མེད་པ་འཇིནཔ་ཉེ་བར་ཤོ་བརྦ་བེདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བདཔ་མ་ཡོན་ནོ། མོངོནཔར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཛིན་པ་ཉ་བརྒའེ་བར་བེད་ད་། རྣམ་པར ¬ འཕེལ་བརྡ་བད་པ་མ་མནོནོ། ཏངད་འཛིན་ནམས་འཛིན་པ་  ཉེབར་ཞེ་བརྩ་བདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བདཔ་མ་ཨོན་ 
ཉོ གཟུངས་ཀྱ་སྟེ་རྣམས་འཛོན་པ་ཉེ་བར་ཞོ་བར་བྱེདྐདེ་། ནམ་པངའཕེལ་བརྩ་བདཔ་མ་ཡོནནོ། དེ་བཤིན་གཤེགས་ ༥ པའ བོས་འཛཱོན་པ་ཉེ་བརཞེ་བརྩ་བདད་། རྣམ་པར་ 

འཕེལ་བདྡ་བེད་པ་མ་མོནནོ། མོ་འཇིགས་པྷ་རམས་འཛོན་པཉ་བརྡ་ཞེ་བརྱ་བེདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེན་པ་མ་ཡོན་ནོ། ས་སོ་ཡངདག་པརརོག་པ་འཛིན་པཉ་བརྐའེ་བརྩ་བེད་ད༽ རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་བད་པ་མ་ཨནོནོ། བྱྫས་པ་ཆན་པོ་འཛིནཔ་ཉེ་བརཞི་བརྱ་བདད་། རྣམ་པར་འཇེལ་བརྡ་བེད་པམ་མོནོནོ། ཧཱངྡཆེན་པ་འཇོན་པཉ་བརྒའཾ་བརྷ་བདདེ། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བརྡ་བད་པམ་ཡོནནོ། སངས་རྐས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་བེད་དེ་། རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་བྱེན་པ་མ་ཡོནནོ། ཐམས་ཉད་ཤས་པ་ཉོད་འཛིན་པ་ཉེ་བརྒའི་བར་ 








ངོ ཉེས་བྲད་ནབྱ་ཉི་ཡན་ལགསྣ་རམས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕེལ་ 





བ་ཕྲོ་མད་པའི་དབ་ཉོད་གང་པ་ཉོདྱ་སྔོ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡའགུརྱ་ཧོ། །ོས་སུ་འགོབ་པརམོ་འབུརརོ། མོ་དམོགས་པའྲེ་དོལ་བོས་དནཔ་ཉེ་བར་གཞགས་པྨ་ནམུས་ཀྱོ ཨཱ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བྱཾ། ཤོངས་སུ་འབྲོབ་པར་མོ་འུརརོ། མོ་དམོགས་པའླི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སེང་བྷ་ནམས་ལྷི་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ ུརཧཾ། ཤས མོ་དམོགས་པའི 
(་ཉོས་རྫ་འཕྲུལཀིརྐང་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའུྱུརྱི ཡོངས་སུ་འགྲོབ་པར་མོའྱར་དྲོ། མོདམོགས་པའླིནུལ་ཧོམ་དབངཔོ་རྩམས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕིལ་བརའབུང་ཧོཾ། 

ཤོས་སུ་འཤོབ་བདམོའྱརརོ། མོ་དམོགས་པའི་ ཉིས ཐས: རད | ་ མོ་མོགས་པའྲི་རཱུལ་ 
ཧཾ ཀྱ འཁྱུར ཐོས་སུའྲགབ་པར་མོ་འགུརརོ། མི་ ༼དམོགས་པའྲེ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགས་ 
བྱདཔའི་ནཔཔའཕེལ་བརའྱསརྱ་། ཡོངས་སུ་འགོབ་པརམོ་ལྱལརོ། མོདགས་བའི་ནལ་ཅིས། འཕུགས་བའི་བདནབྱ་དམས་ནུ་པར་འཐེལ་བརའབརྱཀ། ཡོ 
རར ར་རུ 5 ༼༩ཀཀ་  མངོས་སུ་འགོབ་པར་མོ་འགུརརོ། མོཾ་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་ཚད་མེདཔ་ 
རྣནས་ཀྱོམ་རྣམ་པར་འ །ལ་བར་འཛུན་ཊོ། ཡོངོས་སུ་འགབ་པར་མོ་འགྱུམངོ། ཆ་གགས་པའཿ་ཤིཉག་ཡཱ་་ཧོཙ་ཡ་ཅ་ཱ་། 


















=, 


༥༥ 
༤\ 
༢ 





འཕེལ་བརའགུརྱ་ཧོ། ཨཐས་སུ་ལགོབ་པར་མོ་འྱར་ངོ། ོདམོགས་པའིལ་ཙིམ། སའྱོས་མ་འི་བའི་ ཡ་ཡོ ཨོབོས་སུ་འགགོབ་ 
པརམོ་འབུརརོ། མོ་དམོགས་པའྲིནཱལྱ་བོས་། ཡྲྲཀ་་ ཇེས་སུ་འབོབ་པར་མོའྱཐུརོ། མོ་དམོགས་པའི་ནུལ་ཙོམ་། ལམ་ 


ཿགརན་པ་དང་ཝན དཔ་དབའ་ཧུར་རོ། ཚོ་གྲ་རལ་པ་མེདཔ་དང་ལན་བརྲའཚུད 
སེ (0925 རོ རྨེ 


ོ། ཕགཏོཀྱོཏནངུ་མོ་འྱུརརོ་། 


ཀྱོ ཨཐོས་སུ་འགོབ་པར་མོའྱུ་རརོ། དེའིཆོག་གླེང (ས་བདག 
ཱ ཅིར འཐུང་ 



















༡, 
ཉུ 
ངཿ 


= 


ཡདདདག་ཀིས་ལགས་པད་ཐདོདེས་སུ་གུའ་བར་ ༼འྱ་ཙངངོ་། དུ་ུདཨི་འ་ས་གཞད་ངའི་ ་ཀས་་་ ཕཱ་མ་ཐོང 
བའིལེགས་པར་བྔངོདཔརའུར། ་གཞན་རྱོམ་ཕམ་ །སཱ་པས་ན་མངད་དག་གོ་ལེགས་པརབ དྔ རའ ི་གཉོད་ 

གུཞན་མངཞེ་གཉོད་བ་སྤེངབ་ལ་ཡངདག་པར་བྲསུལ་བརའུར་། ཞེས་གཉོད་པ་སྔེངབའི་ལགས་པར་བྗོད་པར་འགྱུར་། གཞན་སྦའེ་གཉོད་ཝངན་ཡངད་དག་གི་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
ཅསུ་དཀའ་བདའྱགུར་རོ། བདགྱ་ཁངགོ་འཁལཔ་ཝོངས་པདའྱཁུར།་ གཞུན་ཚོག་འཆལ་པ་སངོབ་ལ་ཡང་དགུ་པར་བཟུལ་བརྡ་འབྱུར། ཚིག་འཆལ་བ་པང་བའིཡིགས་བར 
ོད་པར་འྱགུར་། གཞན་རྩོས་ཚོག་ཞྱཁལ་པ་སྔངསྐན་ཡངདེདག་གོ་ལེགས་པར་བྗོད་ཅིང་། རེས་སུ་དགའ་བར་འྱགུརརོ་། བདེཤྱི་ཏང་ཆགས་སེམས་ཝངས་པརའྱུར་། གཞན་ཐང 


-- 


། །བར་འགྱུར་རོ། བདགྱ་ཀང་འདོད་པས་ལོག་པར་གསེམ་པ་སྤངས་པརའགྱར་། གཞན་མང་འདོད་པས་ལེགོ་པར་གཡེམ་པར་སེངོ་བ་ལ་ཨང་དགུ་པར་བརྐུལ་བརའགུམ། 
འདོད་པས་ལེགོ་པར་གཡེམ་པ་སྤེངབའལེགས་པར་བྲདོད་པར་འཛྱར་། ཀཀ ་ དེརག་གོས་ལེགས་པར་བརོད་ཅོང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འྱརརོ 
)ང་; 


བཅུནྭཏཱ་སྣ་བྭ་སྡེངོབར་འགྱུར་། གཞན་ཡང་བརྡུ་ནཏ་སྨྲབ་སྒེདོབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བརའཚུར་། རྫུན།་ཡྨཱ་བ་སྡེང་སའལེགས་པར་འྱུར་། གཞན་རྩོས་རུ་ནཏུ་སྤ་བ་སྤངསན་ 


དཅོངྡངས་སུ་དགའ་ ༽ ༧བརའ་བཱར་ངོ། ་བདག་ཀྱངཚ་གཅོད་པ་ཝང་བར་འགུར 


༡༦ 
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ཆགས་སེམས་སྡངོ་བ་ལ་ཡད་དག་པར་བསྐུལ་བརྡ་འུགུར་། ཆགས་སེམས་སྡང་བའེལེགས་པར་བརྗོད་ཕར་འགྱུར། གཞན་རྱོས་ཆགས་སེམས་སངན་མངད་དག་གོ་ལེགས་པར་བོད 
ཉེཇརྗེས་སུ་དགའ་བརའགྱུརརོ། བདགྱ་ཏང་གནོད་སེམས་སངས་པར་འགྱང་། གཞ །ཡང་གནོད་སེམས་སང་བ་ལ་ཡངདག་པར་བསུར་བར་འགྱུར་། སགས་ཡོ་ 
བརྗོད་པར་ ། གཤན་ོས་གནད་སེམས་སྲཿ ན་ཡངར་དག་གས་ལཤས་པར་དོདནིྡངས་སུདགའ་བར་འྱར་རོ། བདག9ྱང་ལེགོ་པརཧྭ་བ་སྦངས་པར་འགུར། གཞུན་ཡང་ལོག 
: ཐ་ལ་ཡདདག་པར་བསྐུལ་བརའྱུཧུང་། ༼ ༨ གོ་པར་ཧྭ་བ་སོང་བའི་ལེགས་པ་བརོད་པརའབུར་ (༽སཱཧསལཱཀ་པར་ཱ་བཱ་ཱ་ནཱ་ཡང་དདུག་པགུས། 
བརབ གག ་་ར་ར་ བདཡད། སོནྐཔའིཕ་རོལཱཚན་མ་འཇུག་པུར་འཛུད། ་གཞན་ ། ཨང་ཐནཔའིཛ་ ོ་ཡོ་དོ། འབུ་་ 
ལར ཧཱན་པའི་ཕར།ཧོན་པའི་ལེགས་པར་བྔརོད་པརའྱགུར། གཞན་ཡང་རྙེནཔའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་ལེ་འཇུགན་ཡངད་དག་གོ་ལེགས་པར་བྔོད་ཅིྗརསསུ་དགའ་བར་འྱུརརོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྫོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འཇུག་པར་འྱཅུར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕཕོཡཀྱོ་ཕ་རོལཀཏྟ་ཛྱོན་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསླུལ་བརའུགྱུར་ ཆུལ་ཁྲམསཀྱིཕམཾཡཏྟ་པྱནཔཱ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པར་འཛུར་། གཞན་ཚུ་ལ་ཁྲོམསཀྱོ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱོན་པ་ལེ་འཇུག་ན་ཨང་དདག་གེ་ལེགས་པར་བྲོངོདཉོ་ངྗོངས་སུ་དགའབརའྱའུརརོ། བདགྱ་ཀང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།་ 


£ 





ཛཱ །རྟ་པ་ཡ་ཡངདགུ་པརབྱསུལ་ཐར་འྱུར། བསྐམ ༧ གཏནོ་མརོའ། རིན་པཞི་ལེགས་པར་བྲདབར་ཚུར་ 





༠ ཅོཾ། །ྱོནྣཔ་ལ་འཇུག་པདའཛུར། གཞན་ཡང་བཟེད་པའཾཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀྲུལ་བར་འགྱུར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པའི་ལེགས་པར་བྗཇོད་པརའགྱུར་། 
གཤན་བཟོད་པའཕ་རོཌས་པ་ལ་འཇུགན་ཡངདེ་དག་གོ་ལགས་པད་བངོདས་སུ་དགའ་བརའྱསརརོ། བདགྱ་ཀང་བྱོནའུས་ཀི་ཕ་རོལ། ཕོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགུར་། གཞན་ཡད 
༄ བརྩོནའུཐྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཀཏྐཕྱོན་པ་ལ་ཨང་དག་པར་བསྐུལ་བརའཛྱུར་། བརྙོནའགུས་ཀྱོ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་བའི་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་བརྩོནའུས་ཀྱི་ཝ་རོལ།ྱྱིན་པལ་འཇུག་ 
ན་མདད་དགགོ་ལེགས་པརཊདོཌྡོངས་སུ་དགའ་བར་ ༼འྱུས་རརོ། བདགྱུ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཉོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་༼ ༽ལ་འཇུག་པར་འབུར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏནཕ་ 
རོལ་ན པེན གླ སོ །གཤན་བསམ་གཏན་ཙོབའོལྱ་ཧིནཔ་ལ་འཇུག་ན་མང་ 
ད་དག་གོ་ལེགས་པརྡ་བྗངོད་ཉོངྡ་ངེས་སུ་དགའ་བར་འྱུཔ་རོ་། བདག་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟཏོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འཇུག་པར་འགུར་། ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིཿ ལྭཏྱ་ཕིན་པ་ལ་ཡངདག་ 
པར་བསྐུལ་བརའུར་། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལཏྭ་པོནེ་པའི་ལེགས་པརབྡངོད་པར་འྱུར་། གཞན་ཤེསརབོ་པརོལཱཧོནཔའི་འྔངཀན་ཡང་དུག་གོལེགས་པ་བོ་ོྡེསསུ་གའ 
བར: རོ བདགཏཿ་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་བགིམ་བརའུར། ་གཞན་ཡང་ནང་སྟང་པ་ཉོད་ལ་ཡང་དག་པར་བསླུལ་བརའབྱང་། ནང་སྙེངཾཕ་ཉང གས་པར་བརྗོད་པར་འགྱར་། གཞན་ 
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ནང་ཏྟངཔ་ཉིད་ལ་བི་མོན་ཨ 
བརའྱཀུར། ཕྱོ་ཧྙེངཔ་ཀྱི་ལ། 
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་པརའྱུར། གན་ཡདའྱ་བས་སང་པ་ཏདལ་བ ཌོ དི་ག།སས་གཅོང་ འཇོས དཀའ་བས བདགྱེ་ཁངའཛུས་མྭ་བས་དངོཔ་ཉིདལ་བྲགོམོ་པར་འགུར། གཞུན་ཡ་ 
འཧུས་མ་བས་སེདོཔ་ཉད་ལ་ཡད་དག་པར་བསྐུལ་བརའྱུར། འུས་མ་བས་སྟེངོཔ་ཏ ཀྱི་ལེགས་པར་བརྡོད་པར་འགྱར། གཞན་ས་མམ་ཧེངཔ་ཉདལ་བྷམན་ ག་ག ་གས་ 
པར་བྡངོདཉོང་ཇེས་སུ་དགའ་བརའ་བྱརརོ། བདག་ཀྱང་ ༼ར༨ མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟདཔ་ཉོད་ལ་བསེམོ་བརའྱཧར དག ནཱ་མདནཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསུལ་བརྡའགྱར་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཉཀྱོ  ལེགས་པངབཇྡོདཔརའགུར། ་གཞན་མཐའ་ལས་ ཀེ ང་བཉོད་ལ་ སྒེམན་མངདེ་དག་གོས་ལེགས་པར་ ། 
བྫངོདཉོང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འགུརརོ། བདགྱཀང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཏོདལ་བྲགིོ་པང་འགུར། ་གཞན་ཡང་ བོཾ །་ 
ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེདྲཔ ཏདྱ་ལི་ལགས་པར་བརྗོད་པརའུ ར་། གཞན་ཐོགོ་མདང་ཐམ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉོདལ་བྲགམན་ཡངདདགགོ་ལེགས་པར་བྲོདངངེས་སུ་དགའ་བདྲའང་། བདག་ 
0དེདབེདབ་སེངོཔིན་ལ་བཞམོ་བར་འགྱུར་། གཞན་ཨང་དོངབ་མེདཔ་ཧེང་པ་ཏོད་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བརྡའུང་། གཞན་དོང་བཞདཔ་སྟེངཔ་ཉད་ཙིལེགས་པར་བརོདརའྱུར་། 


ཤོ །འགྱརདོ་  འེའའུ་འིཁ_མས་ འདུག་བས་སྟེདོཔ་ཉོད་ལ་ཨང་དག་པརབསུལ་བད་འགུར་། འཛུསཨྩཏས་སྟེངང་ཉོད་ཀེ་ལགས་པར་བརྗོད་ 
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གཞནདོད་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་བསྒོམ་ན་མངདདག་གོས་ལེགས་པད་བངོདོྡས་སུ་ གའབརའགུརརོ། བདག་ཀཿ་རང་བཞིན་ཧེང་པཉོད་ལ་བསོམ་པར་འཁུར། ་གཞན་ཡང་རང་བཤོན་ ཾ 
ཧྟེདཔཉོད་ལ་ཡང་དག་པར་བྲགྐུལ་བདའགྱར། རར རང་། ་གཞནརང་བཞིན་ ངོ་པ་ཉོདལ་བྷསེམོན་ཡངད་དག་གི་ལགས་པརབྲངོདཉངྫངས་སུ་ | 

དགའ་བརའརརོ། བདག་ཊྱཇཆོས་ཐམསཉད་སྟེདོཔ་ཉོད་ལ་བ མ་བདའཧུར། གཞན་ཡང སྭ་ཐམསྭ་ཉད་ཏེང་པ་ཉེད་ལ་ཡངདག་པརབཀྐུལ་བརའྱུར ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙང་པཏོདིཀྱི་ 
ལགས་བདུབྲདོ་བདའཛུར། གྷཞནཆོས་ཐནསཿད་ ཁ་གབོདལ་བཞིསོན་ཡདྲེ་གུགལ་གུར་ར་འདོ་༨ འཁད 

ཉད་སྙེང་པ་ ད་ལ་བསྒེམོ་པརའུཕྱར། གཞན་ཨང་རངགི་ མེ ཨ།ཏོཔཏིད་ཡ་ཡཇད་པརུབླ་གལ་བད་ཕུར། །༢བཤི་མཆོན་ཏོད་སྟེངེཔ་ཉོདཀི་ལེགས་པར་བ ད་པར་ྱུར་ 
གཞན་ནད་གོ ཆོན་ཉོདེ་ལ་བསྒེམ་ན་ཡདད་དཿ །གཾ་ཡེགས་པར་བྗོདཉོང་ངེས་ཨུ་དགའ་བར་འགྱུང་ 'ོ བདག་ཀངམོ་དམེགས་པ་ ངོཔཉོད་ལ་བསྒེམ་པརའུར། ་གཞན་མངམོ་དམོགས་པ་ཉོང - 
ཉདེ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བརའགྱུར། མོ་དམོགས་པ་ ཁ་ར ་འཇ་ུ་ གཞན་མོ་དམོགས་པ་ ཏོད་ལ་བྷགེམོན་ཨངདེདགགི་ལེགས་པར་བྗོདོཿྡངེས་སྲུ་ | 
དགའ་བརའུརརོ། བདགྱ་ཨང་དངོས་པོ་མདཔ། ངོ་པཉོདལ་བསོམ་པརའྱཐར་། _གཞན་ངདང པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉོད་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བརའྱྱར་། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉོདྱེ་ཚི 
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$ །ལེགས་པར་བརྔོད་པར་འགྱར་ གཞན་ དམོས་པོ་མོད་པ་ ངོཔ་ཉོད་ལ་ཐ། མོན་མངན་དག་གོ་ལེགས་པར་བརྗོད་ཉོང་ རེས་སུ་དགའ་བརའཁུརངོ། ་བདག་ཀྱངངོབོ་ཉོད་ 
རླ ་་་་ 
ཝ་བེམན་ཡངདེདག་གོ་ལེགས་པར་བྲངོདཉོང་། རྗེས་ཨུདགའ་བརའསརརོ་། བདག་ཀངདངོས་པོ་མདཔའ་ངབོཉོད་ཧེངཔ་ཉདལ་བསེམ་པརའགུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མད་པའིང་ 
བོ་ཉོདེ་ ཏཔ་ཏད་ལཱ་ཡངདགུ་པརབཀུལ་བརྡའབྱུང་། ངེ ༼ ཧྲ་དོ་བེ་མད་པ་ ང་མ་བ བར གཞན་དངོས་པོ་མེདཔའེ། པཉ 
བྷཱགསོན་ཕངདདག་གིཡ་གས་པར་བྗདོདོང་ཇེསསུ་ ༦ དགའ་བདའ་ཙུརོ།། རུ ཤོ 

རེ ¦ ༼ ་ ཕྱོནཔ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱཔ་། བླགྲསཇམ་ཁཱདཱ་། །བམ་པོཉོུ་གཅོག་པའོ་། 
།བདག་ ཉོངང་འཛིན་ཐམས་ཉད་ལ་ཧེམོས་པར་འཇུག་པར་ ལཱ འྭ རྨ 
ཐམསཉདཝ་ཧེམོས་པར་འཇུག་པའ་ལེགས་པའི་བརོད་པརའྱར། གཞན་ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཉད་ལ་ མས་པརའཇུགན་མངད་དགགོ་ལེགས་པར་བཛྗོད་ཉོང་། རེས་སུ་དཀའ 
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༣ྱར་། གཞ ངེ བོན་ཟས་ཨཅདམ ཞོས་བབའ་། ༤ ་པ་ ལི ཏངོང་འཛོན་ | 





ཡ་ 


ཅནད་གཞན 


ར་པ་བ "༧འའ༣་ 





བརའུར་རོ། བདག་ཀྱང་གཟུངས་ནམས་ཐོབས་པརའུར། གཞན་མང་གཟུངས། མས་ཐློག་པརྱ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་ ངར་བསུལ་བརའྱ་ཧུར་ གཟུངས་ཀྱོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་བྱེད་ ༨ 
པའི་ལེགས་པརབོད་པར་འྱར་། གཞན་ཉྱོས་གཟུངས་ཐེབན་མངད་དག་གོ་ལེགས་པ་ ཙྫངས་སུ་དགའ་བརའུཧུར་རོ། བཾསམ་གཏནདང་ ལ་ཧོ ར་འ ྭ 
གཞན་ཡང་བསམ་ག ནདཔ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྐུལ་བརའགྱུར། བསམ་གཏནདང་པོའི་ལེགས་པར་བངོདཔརའབྱུར། གཞན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
རོ ཧལ 


ཧེམོས་པར་འཇུག་ན་ཡངོདདག་ 
[ལེགས་པར རཊངེ་རྫས་སུ་དགའབརའགྱུརརཾ། བདག་ཀང་བསམ་གཏནགཉས་པ་ལ་སྟེམས་པརའཇུག་པར་ ཙུར་ ་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉོས་པ་ལ་ཨ 
དགུ་པར་བསྐུལ་བདྲ་ཛུར་། བསམ་གཏན་ཉོས་པའི་ ༧ ལེགས་པར་བརོད་པར་འྱུར། གཞན་བསམ་གཏན་གི་ ླ པ་ལ་སྟེམོས་པརའདུག་ན་མངདདགག་ཡེགས་པར་ 
བྡངོད་ཅོངྫངེས་སུདགའབརའསུརརོ། བདག་ཀང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཧེམོས་པརའཛུར་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡངདུག་པར་བསྐུལ་བརའགུར། བསམ་ 
4 གཏན་གསུམ་པའིལགས་པརབ། ད་པརའུར་། གཞནབསམགཏན་གསུརལ་ོམསཔརའཇན་དགགས་འགས་པར་བོ་ོོསད་ འབར འོ། བདཀྱ༡ཝ་ 
སྐ་གཏན་ཤཾ་བཾཡཧོཉོས་པར་པརྦ་འུད། གུཞན་ཡུངབསམ་གཏནབྲ་པ་ལ་ཡད་དབར་བལ་ར་ུདང། བ་ཀ ཁོ ྒཀ་ 
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སེཞོས་པར་འཇུག་པར་ཨངདག་པར་བྱ་སཁ་བདྲའྱར། ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཧྟམོས་པདའཇུག་པའོ་ལེགས་པར་བཛོད་པརྲ་འགུར་། གཞནནཊ་མཁའམ་ཐའ་ཡསྱ་ལེ་མཆེདཔ་ 
ཧེམོས་པརྡ་འཇག་ན་མངད་དག་གོི་ལེགས་པར་བརོད་ཊྡངས་སུ་གའ་བདའ་བྱུརརོ། བདཀྱ་ངྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེམོས་པརའཇུག་པར་འབུར། གཞན་མངྱ་རམ་གེས་མཐའ་ 
ས་མཆེདལཧཤསཔད་འག་པདམདུག་པད་བླགལབར་འཕུར། རམ་ཤས་མཐའ་ཡསུ་མཆད་ལ་ཧེགས་པརའག་པའ་ལགས་འདོ་ "པ་བ 
ཨས་རྱ་མཆེདལ་ཏྟེམོས་པར་འཇུགན་ཡཔ་ །དག་གོ་ལེགས ༨ པར་བྲདོཿདྡངས་སྲུ་དགའ་བརའྱ་བུར་ ༨། བདག་ཀྲང་ནུང་ ༼ ཟདམེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་ཧོམས་པངའཇུག་པརའགུར། ་ 
ཡུད ༩ $ ས་སུ་དགའ་བར་འྱ་ར་དོ། བདཀྱ་ཀཿའྭངཱ་ཤེས་མདྲའངུ་ཤེས་མེདྱ 
ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞུན་ཡངའུུ་ཤེས་མེད་འཱུ་ཤེས་མེདྱམོནན་ ་མཆདལ° ཤོས སང ངག་པར་མ་ བོ སཔ འུ་ཤེས་མེད་འྱངུ་ཤེ 
ྱེ་མཉེདལ་ཧེམསེ་པར་འཇུག་པའིལེགས་པར་བརྗོད་པར་འཛུར་། གཞན་འཇུ་ཤས་མདའྱ། ཤེས་མེདྱནྱིཉ་མཆེདལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པར་མངན་མང 


གཞན་ཨངུཧུང་ཟད་མད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལ་སོམས་པར་ལྔང རྩརྫྷྫྷྫྷྤྦྨྦྨྦྨྦྨ༨ˆ- 
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¬ = ༣ ༩ ངོ་སོ ྒྐཾ 
ཅཿཾ། །ཅེདྡེས་སུ་དགའབརའྱར་ངོ། ་བདག་ཀཏ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོལ་བ མ་པར་འབུར། ་གཞན་མངདུན་པཉེ་བར་གྲཞགཔ་བཞེམ་པ་ལ་ཨངཔག་པར་ 
བདའྱར། དན་པཉེ་བདགཞག་པ་བྒགིམོ་པའི་ལགས་པདབངོད་པད་ ཅུང་། གྷ ས་ར ཕད། བོག 
, ཀྱད་ཨཇདག་པར་སཱོང་བ་བཞི་ཡ་བ་ མ་པདའུད། གཞསས་མམད་འརྡགཔས་བཅིཞཔ་པམང་གས་བཞལ་བར་བ། ཡང་དག་པར པའ་ ,1 ་ ༡ 
གཞན་མདདག་པར་སྤེང་བ་བནེམ་ན་མངདདཀ་གོ་ལགས་ ༼ཌ པར་བངོདིདྡངེས་སུ་དགའ་བརའུ། དརོ། བདུགྱ་ཏྡཾ་ཇུ་ ༼༽འཁུལ་ཧྱེ་རང་པ་བཞིལ་བསྒོམ་པརའགུར། གཞན་ཡང རཾ 
ཿའཕུལ་ཀྱི་རྐང་པ་ འ ླ 


་ལ་ཡངདྡག་པར་བཀྐུལ་བར་ ༽ ༧/འྱང་། རཱའཕུལ་ཙོ་ཀངཔ་བྷམོ་ཕའི་ལེགས་པར་ ༧བ་ངོད་པརའུཔ་། གཞན་ཡངྫངུ་འཐུལ་ཀྐོར 


3 །པདདག་།ཡེགས་པརྡ་དོངྲངསས་དཀའ་བཟྲའརའོ། བོད་ཁདབདཔོ་ལཱལ་བྷོམ་བརའུར། གཞན་ཡདཔོའ་བྷགམོཔ་ལ་མདུདཔརཡ དབད = ཌ 
༤ པེ་བྷམ་པའིལེགས་པར་བརདཔ་དའུ། གཞུན་དབང་ྐནནས་ལ་བྲཱན་ཡངདད་ གཡཀས་པར། ེས་སུ་དགའབརའརོ། བདུ་ཀངསབས་འ་ལབེདོནོ་བར་ཏུད་ ། 
ཡངསྟེབས་ཝཱ་ལ་བནོན་པའི་ཡངདག་པར་བཀུལ་བརའ་བུར་། ཧབོས་ལྷ་བསེམ་པའི་ལེགས་པར་བྔ་དོདཔརའྱགུར་། གཞནསྟེབསྣ་རམས་ལ་བསམན་ཡང་ 





ཚད ¬ 3 ༢ 2 ®” 4 འོ ”ི 





བཅོདས་སུ་དགའ་བརྡ་འྱབུདོ། བདཀ་ཀརྱ་བྲ དུ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་བྲགེ་པར་འྱགུར། གཞུན་ཡད་བྲྡདབྱ་་ཡན་ལག་བྒིམོ་པ་ལ་མངད་པར་བསུལ་བདྲའབུང་། བཏད 
ཀན ླྣ#ནོ་ད་ ཤཀ ཛོ གོ་བོ ¡¥ 
བྱརདཔ་ལ་བསོནོ་པརའགུར་། གཞུན་ཡངའཕགས་པའལམ་ཨན་ཝག་བཅད་པ་བ ངལ་ཡངད་པརའ་ །ལ་བར་འགུར། འཛག་ ཤུ ཱེ པཔ རད ། 

བརྗོད་པར་འགུར། གཞུནའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་ རར ༥ + རྱི 


མཆོནམ་མེད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེད་པའཏོངང་འཛོན་ལ་ བྒམོ་པརའུར། གཞན་ཡང་སྟེང་པ་ཉོད་དང། མཆོན ༽ ༡མ་མེདཔ་དང་། སྣེནོ་པ་མེད་པའི་ཏོངཔ་འཛིན། ྲོ 

: + ད་ས བུ་མོ མཆོན་ གཞན་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། པ་མེདཔའི་ 

ཏོང་ད་འཛོནལ་བྷསེམོན་མདད་དག་གོ། །གས་པར་བངོདཉོང་ངེས་སུ་དགའ་བར་འུརརོ་། བདགྱ་ཏཛྨ་ནམ་པན་ཐརཔ་བྱཅད་འཁགསདང་མཏནཔ་དད། ཧུས་དང ༥ 
འཇུག་པརའུར། གཞན་ཡངྣམ་པརཐརཔ་བྱརདལ་ཨངདག་པར་བསྐུལ་ཐརའགྱང་། རྣམ་པར་ཝང་པ་བརྒྱདྱཾ ལེགས་པར་བ ད་པརའུར། གཞནརྣམ་པར་ཐར་པ་བྱདྐལ་ 








ཅོཿཾ། །ཡཱཀདརམཧན་པ་དང་། སུཀ་དངམོ་མ་ཐུན་པདཏཤོས་པརའཇུགན་མདུད་དགུ་གོ་ལེགས་པར་བྗོདོཊང་ངེས་སུ་དགའ་བརའ་ུངརོ། བད་ཁང་མཿདྱ་པོས་གནས་པའ 


ཧམས་པརའཐུག་པ་དགུ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པརའྱུར། གཞན་ཡངན་ཐརྱ་ཙོས་གནས་པའོཉེམོས་པངའཇུག་པ་དགུ་ལ་མངདག་པརའགྱུར་། མད་ོས་གདང་ 
པ་དགུའིལེགས་པར་བརྗོད་པརའུཧུར་ གེཞནམ་ཐརྩ་ཙས་གནས་པའི་ཧམོས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་ཧེམོས་པར་འཇུག་ན་ཡངདདག་གོ་ལགས་པར་བངོཊྡ་ངེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་ རྣ 
ཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངས་བྱཅ་ལ་གནོས།༼དཔརའཇུག་པརྡའབུར། གཞན་མདོདབཞོནག་ཤེགས་ ༼དཔའོ་ཏབས་བཅུལ་ཡདག་པང་བ་གད་ུ་ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བྲ, ཁལགས་པར་བངོད་ (ི་ོ གཞནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབཏུབོས་། ཅུ རྒོས་པརའཇུགན་ཡངདད་ །གོ་ལེགས་པར་ ] 
ྡ་ིསསུ་དགའ་ཆད། ཀོ བདག་ཀངམ་འཇིགས་བའི་ལ་བ བྲ ་ ལྦལ ་ པའ 








མོ 
ལགས་པཅདོཔ་དའུར། པ་པ ་ྲ རར ་བདགྱ་ཀངསོ་ས་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ མ་པརའགྱུང་། 
ཞན་ཨ་ཿ 


སོ་མདདག་པར་རོག་པ་བཞི་ལ་བླསམན་པར་མངངག་པར་བསུལ་བརའབརརོ། སོསོ་མངདག་པརརོག་པ་བྲའིལེགས་པར་བྔཇོད་པརའྱཧང། ˆ་གཞན་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ ་ 





བརྡ་འྱཆུརརོ། ། 


རཾ | 








ྦ 


པ དེཕརོཌོཌཱ་བུདག་ལ་སྣདཔའི། ཧཱན་པའི་ཞོས་སུཔདེད་སེམས་ཅན་ མོ 
ང་དམ་པ བརྡའ 
།མངོས་སུ་བབརའྱགརརོ། 













ཀི ོཆཁཀཁོཔཆྫཀ༼༈ ་ཾཌ་༼[{ཀ{ྒ{{ྣྔཐ་་འ 


༡༣ བྷོ ༢2 


ཏཌམས་ཤཾང། མོ་དམོགས་པའི་ 


འྲུནལ་ོསླ་བནམད་པ་ཡུདདག་པརྡངོགས་པའོ་ཁངྡནུབཏཱ་ཡོངས་སྦུཁོ་བརའྱར་རོ། བརོནའགས་བརོན་མདད་སེམས་ཉན་ཟམས་ཉད་དབྱབམོདབས་ 


ངཿ མོདམོགས་པའ་རུལ་ཧྱསྭ་བནོ་མད་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་བྲར་ནུབ་ཡཛོས་སུ་བསེ་བརྡའྱར་ོ། བསམ་གཏན་ལ་ཧེམས་པརའཇུགན་ཡངད་སེམསཉན་ཐམསཉད་དངྲཟན་མོདཏ་ 


ཌས་ཤུཾངནོ་མོགས་པའྲིནུལ་བོས། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྨ་རུབུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགུར་དོ། ཤེས་རབ་བགྒེམ་ཨ་དདསེམས་ཉན་ཟམས་ཏད་དང་ཐུན་མོདཏུ་བུས་ཤིང་། 


ཤམོགས་པའིལ་ཙོམ། ཐཱནམེད་པ་ཨངདག་པར། ད་ངོགས་པའི་བརདུག་ཏཡངསས་བེ་བརྡའ་ུརདོ། ༼གབོགས་ཙོ་བུའམ་རིགས་བུམོད་ུར་ལ་ོོ བྱད 
སོས བུར གཏད ༈ ཤྷིའཕམ་གཏདན། འནཔངགྱིརདེབརའཏེ། (༡ བགཀར་མཁན་ཡོལ་སུད།བརམ་མོ་འྱར། | 


སསྦརསྦ་ཏི་ོངམངོས་སུ་དག་པར་ཨད་མྲོ་འྱགར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདསྱའེན་པ་ཉོད་ཐོབ་པརམོ་འྱཧརདོ། གལ་ཏེ་བདག་གློ་ནུ་ལ།ཁོམས་མ་བྲསུཔསན་། ངན་སངགསུམང་སི་བར་འགུང་ཏེ། 
དཿ སབྱརས་ཀོ་ཞིང་མཔས་སུ་དག་པརམོ་འྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ།ནཔ་ཏོདྱ་༡ང་ཐོབ་པར་ཡང་ 
དཿ 


མོའོ་ཡུས་ཐོབ་པར་མོ་འུངརོ། 
ས་པ གསཏཤཞས 


བཿ 


་། བདག་ཞོས་་ཁ་ྨནསྱ་ཁ་ཉམས་པརྩ་ང་། བདག་གིབཞིན་ཀོྱསལ་ོམངགྲོ་མདཔར་འགྱུང་། གུགས་ཕུནསུམ་ 


: 


$ 
“ 


ཆི 












དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲརུབཏ་གདོན་མོ་ཟ་བརའཛུར་བད་རྭབུ་ཡངམདཔརའཛུརྟཏ་། གཟུགས་ཕུན་སུམེ་ཆོགས་པའི་སེམས་ཉན་ ཐེས་སུ་སྨྱོན་པར་ཡངམོ་འགུར། སངསྦ་རྱས་ཀྱ་ཞིང 


ཇའ 


༄ 





ཐི རེ་གས་པར་མང་ཐབ་པམོའྱགརཏ། གཟུགས་ཕུནསུམརགོསཔ་གདགོསྦ་དབ་་འྱི ངེ ཀཀ 


ཐས་སུ་དག་པར་མོ་འྱ་བུར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ།ྱེནཔ་ཉོད་ཐོབ་པར་ཡངམོ་འབུརརོ། ་གཝཏལེ་ལྭདཱཧཱརྐན་། བདག་གས་བྲངྲ་ནབྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་པར་ཡངམོ་འགུར། སེམས་ཉན་ཡོངས་ 


< 


སུ་ནན་པསདསྡ་ཡུང་། སངྦ་རུས་ཀིཤཔསེ་ཨ་༼ག་དག་པརཤདསྡེའུར། ཆབས་ཅིག ་གལཏཾསེམས་འཁུག་པརྱ་ཧརན། 


བདགགས་ཏོང་དའཇིནགང་གོས་སེམསཉནནམས་མངོས་ 
རར ་ རྣམ་པ་ཐམསཌད།ྱེན་པ་ཉོད་ཐོབ་པར་ཡང་ཨོ་འུཕྱརངོ། ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་ཧུརན། བདག་གོས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པསཉན་ཐེས་ཀྱོས་དང་། རང་ 


༤ སྭུ་ཉིནབར་འཛུར་བདེ་་བུཌཏོང་པའཛིན་བྱསེད་པར་ཡང་ མོནུས་། དདག་གོས་སཔས་ཧས་ཀི་ཞོང་ཡངོས་སུ་དག་ 
ངས་རྱས་ཀྱིས་ལས་བླཟས་ཏེ་། སམསཿནྣ་རམས་མོངས་སྐུ་སྐོནཔར་བས་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡེངོས་སུ་སྩཉས་ཏ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ།8ེནཔ་ཏོད་ཐོབ་པར་བཏ་བར་ཡང་མོ་ 







སོཿ ཞས་དའའི་ལུར་ཤད་དག་པརྨ་སབ་ཉེ་། དེ་ཏྟད་བདག་གོས་སེརྣས་འི་ད་གོས་རོན་པའི་ཕ་མོའཏོནཔ་ཐངས་སུ་རོགས་པར་ནྩོ་བནོམོརོགས་མོ་ཆོའོ། ཚུལ་ཁོིམས་པནཔའི་ 





"་་་"་་་་"ཡ་་ལ་ཡ་  ྣྲཀཔ༢ྣ༢ཀྲྣ༥ཾོ།ྲ།ཀ།°°(ླ 











དབང་གོས་ནུལ།འམས་ཀུ་ཕརོལཏུ་ཕོནཔ་ཨོདས་སུུ་རོགས་པར་ཊྲོ་བ་བནམོ་རོགས་མོ་རོའོ། ་གནོད་སེམས་ཀྱི་དབང་གོས་བཟོད་པའིཕ་རོལ།་ཕོན་པ་ཨོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤྟོ་བ་བ་མོ་རོ ཏཱ 
ཨིར ལཡ་འ་གསབཅན་འས་ཉརལ་ིཔ་ཡངས་སུ་ངོགསཔརོརནཆོ་གས་ཨོ་ཆའ། འྭག་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ཏིལརོ་ནཔཨངས་རོགས་ 

པརྡ་སྱོ་བ་བནཾ་མོ་རཾགས་མོཆོའོ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའེ་དབང་ཧཱས་ཤེས་ཏ་རོལཏཛན་པ་ཡེདོས་སྔུ་རོགས་པར་མྟོ་བ་བམོ་རོགས་མོན་སྟེ་ _-སྩོནྣ་པའཾ་ཕ་མོལཏོན་པ་དང་། ནུལ། ཀོ 
༼ སོ་བདུ། བདོད་པའཔ་རོལཚིན་པད་༼་བཅོའབོུཔ་ོ། བོན་པ འག འོང ོད འོ 
ཤོས་སྭུ་རོགས་པརམྭ་བུས་པར་ན། པ་ཟམས་ ༡དནཁན་པཉདབུའྱབུ་བརོ་འྱརརོ། ཞེས་ཀ་ཁར། དྲནཔ་ བརྡའུརཏེ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེ་ རརགས་ཀྱི་ཐུ་ 
འ་ནོགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱ༡་ཕ ླརྲས་ གློག་ཉོང་ཀུན་རྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་དང་། £ ˆ པ་ཉདྱ་ཅིས་ 
སདངཤོ་འྲབལུབ་དདུག་གོས། ཅེ འོདུ་མརབས་གཞུནས་ཡོནཏོན་དེབུ།འ་འོ་རའ་་ ཆུ ོང་ཡེ་ པོ་ཡི 
འདིངཏྟར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོོ་ནམས་ ཇོས་སུ་འཅུལ་བ་དང། དྩ་ཧལ་ཨ་མཆས་པརྡ་འུར་བའི་དོནངུཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཆོང་ཆའོ། བ་ མ་ལཱནའདསྱཀོ 


་ 7 


༧ ཤོཾ། །བཀའ་ཕྩལ་པ; ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ངྲེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཉྱོ་ཕདོལཏ་ཕོན་པ་འདེ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཡངོས་སུ་འཇུལ་བ་དང་། ངྭ་ཧལ་མ་ 

མཆེས་པའིདོནདུ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡོན། ས་གབ་ཁོབ། ཀཀཀྲགཾ་་་ གག 

༤ 

་ སུ་ཏཏདདོ། ཧུམཧུསེམསན། དྲེ་ཐབས་མོ་མཁས་ ༽ པའྡ་མན་པདེས་དྱ་ཧལ་ཌ་འྱུངརོ། འཇི་ཏེན་བའི་ ༽ ནུལ འཆོ། འེ 

ཏམཧཱ་འད་ཏར་བདུག་ནོ། ཆོལ།འམས་ཊི་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་ལ་སྦདདོ། མུལ།ཟྔོམས་ཀྱཕ་རོལྟཏྱ་ན་པ་ཡོབས་སུ་ངོགས་པརྦ་བངདོ། སོ་མདོད་དའུརདོ། འ།ཏནའའི་ཟོདའིཊ་ 
ཐོས་སུ་ 


ལྕོདོཔའིཆོ་) སངས་རྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་། 
རྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རུདསསས་རྱས་ནམས་ / 


རང་སངས་རས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོསྐ་རྣམས་ལ་སྦྱོན་པ་ཡེཕཔ་སུ་གཏདབ་བཏྱིད་ཉོང་། 


ཇིག་ཏེན་པའྱི་ན་པའི་བའོལཏབོནཔ་ལ་ 


འདེ་ལམ་རུ་འདི་ལྟར་བདག་ནོ་] སངས་ 


༼ ༽དང་། ཉན་ཐེསྣ་ནམས་དང། འཐོངས་པྷ་རུམས་དང་། ཉན་ ༼ཐག་པ་དང་། འདོོནཔོདེང་། སྲོབ ས་ལུ་སཱོན་པ་ཡོགཊ་ 


 ; འདི་ཉུནུ་འདི་ཉུར་བདགནིབཟོད་པའི་ཕརོལཏྱ་ིནཔ་ལ་སྙུད་དོ། བདགནོ་བཟོདཔའི་ཕོརོགོཌ་ཙན་པ་ལ་ 


འུཾཿ ཛིཏེན་པའི་བྩོན་འྱུས་ཀྱ་རལ་ཕན་པལ་སྦེཏོ་པའི་ཆོ་། འདི་མ འདི་རུར་བདག་ནེ་བརྩོན་གུས་ཉི་རོགཌྱ་སནཔ་ལ་སྨོདོ། བདག་ན་བནའཁྲུས་ཙ་འོའརབོན 


ནུལ།འིམས་རི་ཕརོལཌ་ཕོན་པ་ལ་སྙེད་པའཆ་། འདི་ 


རྩ་བདདོ། སམན་ཡངདདས་ངྱ་ཧཏུལཅུ་ 











\\ཐན\\\ 








ངོ 










་ཡའསྲས་ོགསབདྱུབདོ་མནཡངདདས་སལ་འྱགརརོ། འཇིགེནཔའི་བསམ་གཏན་ཅཕའོོུ་བལ་ོཔའི་ཚོ།འདི་ཏམཅུ་འ་ུར་བདགན་བསམ་གཏན་ཙ་བངོད། 
པལ བ་ཆེ མ་ཀཏྱཿ པར པ་གས ན་མང འབིན མཁབ་ིཕར པའུལ 
པའི་རོ། འདི་ཧྭམ་འདེ་ ར་བདགན་ཤེས་རབྱི་ཕརོཌཏཱ་ཕོན་པ་ལ་པྦྱོདདཾ། བདགནཤེས་རབྱ་ཀྱཝ་རོལ ར་པྭ་སེམ་མེ་། ཧཱམ་ན་ཡངཐབ་མོ།ཁས་པའིྱི་སདང་། འཇིགཏན་ ¡ 
འིཤེ ༢ རྟོ དན་པ འམོ། འདེ 'འདེ་ལྟར་བདགནོདན་པ་ཉེ་བར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏཱ་ཕ་རོལྟ་ཡོན་པ་དས་ངྷ་ཧལ་ཏའྱཧརྷ་ རྟོ་ དནཔཉེ་བང་གཞག་པ་ནམས། མ། འདྲེ དྲ་སམ་ཧུ་དདེ་ལྟར་བདག་ནོ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ ཀད 
བསོམ པས ་ རཾ ༤ བྷགས་ཞར། འབར་འགས རབླ་རམས་བགེམམོ་ 

ཏན་བ ་བལམདོནཔརཆགས་བ།འཧུངོ། ཇུ་འཕུ་ི་ཀོད་པ་ནམས་བ ཉས གཏར ཚ་ས་་ཉམནས་འ ུ 
བཅབ་ལམངོན་པརཿཆགུས་པས་ངྱ་པལཏའྱཔ་པདོ། འདེ་ཉམཏའདེཆུར་བདག་ནོདབངཔོ་རམས་བསྒོམམོ་ཉམན་ཡང་། དེ་དགུཧུ་བྱ་བོབ་ལ་མདོན་པར་ནྲགཔས་ངྷ་པལཏ་འབྱརརོ་། ཉིབོསྣ་མམས། ངྒེ 
བཞེམ་པའེཆ། འདི་སྟན་འདེ་ཉར་བདག་ནི་ཧོསྣ་ནམས་བླ་གོམམོ་ཧམན་ཡངད་བདགཏ་བྱབོ་བ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པསངྱཧལཏ ངངོ་། བྱཏནཱབྱ་ཉི་ཡན་ལགསྣ་རམས་བཞོན་པའི་ ] 


- ༩༦ ཐའེ ༧༢༥ འེ|འ ༩ ༧ འ་|་|[་|་|༼|}  སསརལ་ 


¦ 





༦ ཤོ །མོ་འདི་ཏཱནཏ་དེཏར་བདག་ནབང་ནབ་འ ཨན་ལགསྣ་ནམས་བསམམོ་ཏམན་ཡང་། དེདགྱ་བིཔ་ལ་མདོནཔརཆགས་པས་དྩཿལཏའྱརཔོ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན 
ལགས་བརྱད་པ་བེམ་པའརཱ་འདེ་ལར་བདག་ནའཕགས་པའིལམ་ཨན་ལགས་བྱཏད་པ་བསེམོ་མོ། ཧཱམན་ཡངད་དགྱར་བྱཔ་ལམངོན་པར་ཆགས་པས་ངྲ་ཧལཏྭ་འགྱུརརོ། འཕགས་པའེ་ 
༧ བདེནཔ༔ མས་བྲསེམ་པའཿར་འདྲེ ཉམ ༡འདེ་ཏང་བདག་ནའཕགས་པའོབདན་པྷ་ནམས་བ མཿ (༡མ་ན་མངདེ་བདགཏ་བྱབོ་བ་ལ་མདོན་པརཆགས་པས་ང་རལའྱཱརདོ། བསམ་གཏན་ 
བཅིས་བའིམོ་འདུ་ུརཏའདིཧང་བདགནི། བསམ་ ༼གཀཏནྟཾས་ཐཾཿམེཏོམནསང་། འབུདགྱུ།༼་བ་ལ་ ན་མབ་མཆུགས་བས་ྱུ འ་ཡོ དདཅིད་ 
སྭ་བེམ་པའི་ རོ འདཱེཏམཏ་བདག་ནོ་གཟུགས་མེད ༧ པའི་ཉོམས་པརྨ་རམས་ཁ མོ ཧམན་མངདེདགཏུ་ ། བྱ་བལྔ་མངོན་པརྦ་རགསཔས་ངྩས་ལ་ནའྱུརོ། 
ནན་པ་དཐད་པྷནམས་བྲམོ་བའྲེརོ། འདུ་མཧའདི་སུངབདགནོནམས་བྲ་གསོ་མོ་ཧམན་ཡང། རེདག་བྱབ་ལ་མངོན་པ་དཆགས་པས་དངལ་ངུ་འུརདོ། མཐར་ལས་གནས་པའིཏམོས 
པད་འཇུག་པརསས་བཞེཤ་པའིཆེ། འདི་ཉམང་འདེ་བདུག་ནོནངྱ་ལིས་གནས་པའིཉྐམས་པར་འདུག་པྣ་རམས་བེམོམེ་ཧེམན་ཡང་། དདྱ་བཤིབ་ལམོན་པར་ཆགས་པས་ད་ལཌ༼ 
འགུརོ། རམ་པར་ཐར་པའྟི་ས་སྟོངཔ་ཉོད་དང་། མཐོནམ་མེདཔ་དང་། རྨིནཕམེདཔས་བརྒེམ་པའིཚོ། འདྙེསམཉུ་འདེ་ལྟར་བདགནྡཾ་ནམ་པར་ཐརཔའྡེག་སངོཔ་ཉོད་དང་། མཆོན་མ་མེད་པདང་ 








རར ཐ༅༣: 
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སྣོན་ཕམདཔ་བ༔ མེ་ཧིོན་ཡང་། དབདགུརུབྱབོ་ཐ་ལ་མངོནཔརཆགས་པས་ངྩ་༅མཏྱའྱཔཱརརོ། གོ (པའིཆ་འདེཧམཧུ་འདི་ ར་བདགན་མངོནཔར་ཤེས་པྷ་རྣམ་ 
བྷོ ཀང་བྱ བེ མམམསའ་ རར ་ ནྣརམས་བྲཞསམི་ཧེམན་ཡང་། 

ད་བདག་བཊཿ །ལ་མངནཔར་ཆགས་པས་ངྩ་ཧལྟ༡འུད་དོ། དའདེ་ཉམཱ་འདི་ཙར་བདག་གིས་གྲཟུབས་ཐམསད་ཐོབ་པརྱ་བཅོན། ཧྟམན་ཡངད་བདགཏུ་བྱབོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས 
བཿྱ་མའོ། དབདེ་ཞུནཔུ་དེཏརབད་གེས་ ༼༽དབནོན་གཤེགས་བའི་ཉོས་བ་བིན་པདུ་ཚོད། ཉམ་དམ་ད་བདགྱ་བྱབལན་དོན་བརཆགས་བས་ད 
ུ་ཨུརརོ། དེ་འདིཉཅུ་འིལུད་བདུག་གས་མོ་ འཇིགས་པབཅེ་བཞེམ་པར་བའོ། ཧམན་མདདབད་ ༨ ༡ བྱ་བལམཛོན་པར་ས་པསང་པལྟཏཞྱནང། 

དེའདཉམདུ་འདེ་ རན་བདག་གོསཿ ལེ་ནདཀཔརརོག་བྒཞོ་བམ་པར ཉའོ མ་ན་ཨང་། ད་བདག་དུ་བཙོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་ཧལྟཏྭའྱུ་རརོ། དའདེསམཀ་འདར་ 
བ་ཤ ཌི པ་བྱ ཧཱནན་ཡང་། དེབདག་བྱསབ་ལྲ་མདོན་པརཆགས་པས་དྭརལྟཏྭ་འགུརོ། ངེའུདེ་ཉམ་ཱ་འདེ་ལདབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཆོས་མ་འདུས་པ་ 
ཏུ ་ནདན་པ་འོ་ཉམནམང་། བདག བྱཡ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་དྩ་ལྟཏའསུརརོ། དའདི་ཉནཏའདི་ཏདབདག་གེས་སསནྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་སེན་པརྦ་བའོ་། 
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བོ །སྟམ་ན་ཡདདེ་བདག་ཏུ་བྱབ་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པས་དྩ་ཧལྟཏ་འགྱུར་རོ། དེ་འདེ་ཉཌའདེ་ལར་བདག་གོས་སངསྦརསྭ་ཀྲོ་ཤོང་མོངས་སུ་དག་པརྱ་བའོ། ཧྭམ་ན་ཡངད་བདག་ 
པར་བའོ སྐམན་ཡདདེ་བདགཏ་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངྩ་5ལྟ་འྱར་རོ། ད་འདེ་ཉམ།འདི་ རར་བདག་ཀློ་རུམ་པ་ཐམས་ཉད་མའེན་པཉོད་ཐོབ་པར་་བཞོ། ཧམན་ཡདད་དགུཏ་བགྱེ 
བ་ལནདོན་པདནགས་པས་ངྱ་པཿཏཱ་ྱབརརོ། བས་སམདཔའསེམསདའན ཉའ ན་འ་ཆསནས་ཡ་ འར བངག་ཏུ་བྱོ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆུགས་པས་ངྷ་ལའྱཧརདོ། དེ་ལྟ་ནི་ཤེས་རབཟི་ལ་ ༼པོལྟཏཱ་ོནཔ་ཡེངོས་སྲུ་འདུལ་བ་དངྱ་པལམ་མཆོས་པའི་ དྲ སྨདདྱ་ཉེ་བར་གནས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས་འདེལ་བྱང 
ནསསེལསདཔའསམས་དཔའཆེནལའིགཏེན་ལས་ ། ཞན་པའ་དན་པའི་པརོ ལས་པ ༈ ས་བཅོ བཞོ 
པ་ཨདན་དམོགས། གཏོདབ་ཡང་མོ་དམོགས་། ལེན་པ་ཡངམོ་དམོགས་ཏེ་། བཅོམ་ལན་འགསདེགརན། ཤེསའབྱའ་པརོལིན་བོན་པ་ ལའོ བ་པོ 
།བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེངས་སྲུའདུལ་པ་དང། ངྱ་ཧལ་མམཆོས་པའྱེསདངུ་ཉ་བར་གནས་ ད ད་འཇིག་ཏེ (ལས་འདས་པའི་ནུལ།ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ (ཾ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱཾད་པའེ 
ཆོ ཤེསརབ་ཀིཕ་རོལཌ་ཡོན་པ་བསེམ་པའྱི་སདངུ། ནཱལ་ཁྲིམས་ཀཿ་མོ་དམོགས་། ནོུལ།ཁོམས་དང་ཝནཔ་ཨངན་དམོགས་ཏ། བཉོམ་ཝནའདས་ད་ཀརན། ཤེསའབྱཏོཕ་ 
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ཙཾ །དྲ་བས་བཆེནཔོ་བསེམོ་མངཤེསརབྱ་ཀིཕརོལཱ་ོན་པ་ཤིནཏ་བྷེམོ་པའྨསདངུདམོགས་པམ་མཆོས། ྱྱ༽ག །ཏུ་ 


བསེམོ་ཨང་ཤས་རབྱཀི་ཕརོལཏ་ཕོནཤཾནྟཾ་བེམ་པའྲི་སད ཧུ་དམོགས་པ་མམཆོས་། དེ་ལམ་ཀྨོ་ནམ་པར་ཤས་པཏོད་ བགམོ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལྟཏླ་ཕོན་པ་ཤིནཏ་བེོ་པའ 
དཱི ཇུ ་་ དྷེནམ་པ་ཐམ་ས་ཉདམེན་ ེ ༈ པའེདམོགས་པམ་མཆས་ཏེ། གའ 
ཀཀིཤིེགསའའསྡེལ།དཔནནང་མེངས་པ་བདོ། རྩ་ཧལ་མ་མཆོས་པའྱསདུཉེ་བར་གནས་ས།། | ° 
།ཀྱསར་གཙོལ་དོས།ཙནཔཏེ་འག་བྱུ་པ་ལས་། ལེེའ་བྱ་བཅུན་པའོ་། །དིནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོས། ཉི་བའ་པབྱོར་ཆོཌ་ལཡི་ཀ་ཆེས་བཀའ་རུལ་ཏོ། ཀྱ་ོ་ 
རིགསྱ་ཀབུའམརོགས་ཀ་བུམོ་གངཤས་རབ་ཉོ་་རོལཌེཔ་ཟབསོ་འདི་འདོན་ཅང་འཆང་བ་དང་ ཀློག་ཉིང་ཀུན་ནུབཔདྱབན་པ་དང། ཁཏོནཧ་བདཅང། ནུ་ཡབཞེན་ཡད་ལ་བེད 


ལུ འདས་དེ་ཧརན་ཤེས་རབ་ེཕ་རོལཏསིན་པ་ནྷཾ་བྲནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན། ེངོས་སྭུ་འདུལ་བདད་། 0 ་ ད་ཐམས་ཉད་ཤས་པཉོད་ 


ན རར ་ ཀཀ རོར = ཟསེལ་རས་པ་་ 5252 རོལ་བ ༢༢ ནུ ཤཝ 
བསྒེམ་པའྱིསདངུ་དམེགས་པ་མ་མཆོས་། ཨྩས་ཅོསོསས་དེས་བནོམས་བྲགོ་།བ་ཤེས་བ རོ ་་ ་ ཝན 
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འཇུགཉོང་། གཡུལ་ངོརྦརས་པའྲི་མོ། དེདགལ་དེརོགས་ཀོ་བུ་འམ་རེགས ་ཀོབུ་མེ་ཛས་ཤེས་རབྱཌ་ཕརོལཱཧོན་པ་ཟབ་མེའདོ་ཁ་ཏོནྱ་བས་ནཔ་སངོཉཾ། འཅུགན་ 


ཨས་ལ་ཕགོཿེ་འཛུག་པར་མོ་འྱུརརོ། དཉོའི་ཕོཌཤོན། @ 
' 





ཆོནདང་གཏོག་མུག་གོ་མདའ་ཨང་བཉོམ། གནག་དང གོ ཡང་ག མོ། གདག་གི་ལ་བའྡེ་རམ་པའི་མཆོན་ 
།ནམདའ་མངུ་བ། བ་ཁ ད་འ 


༡༨ ”"་་ 








ཆེ 


ལ་མཆོན་ཏམ) མདའ་ཕེགཉོང་གཟུག་པརམའབུརརོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཨང་གཡཏརོགས་ཀྱ་ཐུ་འམ་ངིགས་ཀོཾབུ་མོ་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་ཏིང་འཆང་བདང་། ཀློ 
ཀུན་ནུབ་པད་བེདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤད་ལྭ་བེནོངྷ་རམ་པ་ཐམས་ཉདམ།ཌེན་པའི་སེམས་དང་མོ་འྲ་བལན་། དེལ་ལྔ་ཚོག་གིས་རུག་གོས་གཏོང་དམ་། བྱདྱ་བས་སམ་མེའི་འོབཔ་བཛོང་དམ་ 
བའ ན། ཀྱེའུ་ཤོཀ་འདི་ལུར་ཤེས་རབྱ་ིལ་ 


མཆོནྩཡོས་བཏབ་བམ་། ུག་བད་དམ་ནུད་བོརམདདུང་ ༼ གསྟེ་དདཀྲ་ཐམས་ཅདྱ་ས་དེལ་གནོད་པར་མོ་འབྱུར་ངོ། 
༣ཉིནབ་འདེན་རིག་ཝ་ ལཉམའ་ ཀྱེའུ་ཤིཀ་ ( ་དུརཞསརག རོིནབའདི །སྔགས་བླ་ 
རོགས་ཝྔགས་འདུལ་སླེབ་པའཾ་རོགས་ཀྱོ་བུ་འམ་རོགས་ཀྱོ་བུ་མོན་ དག་ལུ་ཡ་ 


་ གསོའ་བ་མོ་དམོགས་། སེས་ 


ཕན་པ་འུནརག་ཝཱགས་གོང་ནམེད་པ་ཧེ་། 
པནྱ་བདད། དེོའི་ཡོ་ཤེན། འདེ་རདེའདྲེམབ་པའྲིརོ། བདགམོདམིགུས་། སེམས་ཉན་མོདམོགས། ས། 


¬ 


` ཧུཨོདམགས། གང་བཀམ་དམོགས། ཤིདཿན་མོདམོགས་། ཤེད་བདགམོདམིགས། བྱད་པ་ཕོ་མོ་དམོགས་། 


ཙཱཾ། །བཅོས༔ གཞུན་ཙོ་བགལ་ཉལ་བའི་མཆོན་དངམདའ་ཡང་བཅོམ་པའྱི་ལརཏེ། ཀྱེའུཤཀླ་ན་གངས་དསན། རིགས་ཀོ་བུ་འཇརགས་ཀོ་བམ། དེ་གཡུལ།་ཧོན་པའིཆ། ཡུས་ 


ཅེ 


དགནོདཔར་མ་བེནགཞན་ལ་ཡང་གནོད་པརམོ་བེཏ། གཉོས་ཀ་ 


༥ 


ནམེད་པའོ། ཀེའུ་ཤིཀ་འདེ་ལར་ཤེས་རབྱཀཕ་ངོལཏ་ 


པོ་མོ་དམོགས་། ཤེས་པ་ མདམོགས་། མཐོང་བ་མོ་དམོགསོ། 


ˆ 








ཏེ 


¬ \'ཐན\།\\ 





¬: 
& 7 པཿ 














སམམ་ས་ ཆུ་ ། ག་ས མོཾ་དམོགས་། ས་ལས ཏི སྒུས 
འུསྭ་ཀྱ་འདུསཏླ་མདམོགས་། མོདྱ་ཧིཾ་འདུས་ཏརག་པ་ཨོ་ དམེགས མོགགྲོ་འདུས་ཏེར། སོ །ོངབཡ་ འའ 
རས སྣལེའུཧུས་ ལོ ལྕིའི་འཇུས་ཏརེག་ པའ་དབུའ་ ར་བམོ་དམོགས་ ! ཡུས་ཀྱི་འུབུས་ཏེ ཤ་ 

འདུས་ཏ་ རེག་པ་ལས་བུཇབའི་ཚོར་བ་མོ་དམོགས་ས། སྒ སའི་ཁམས་མོང ཤེས། ། ནཱའི།ཁམས་མོ་དམོགས་། ༽མའསོ་ོས་ རླུང་གོ། འི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མོདམོགས་སོ། ལི བ་ས འུ མི་དམོགས་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་མོ་དམེགས། ཆཀུང་ མོཾ་དམོགས་། 





ཧོད །མོ་དགོགས་; ཆོར་བཞོདམོགས། སེད་པ་མོ་དམོགས་། ལན་པ་ནོདདམོགས་། གུད་པ་མོ་དམོགས་། སྤྱེ་བ་མོ་དམོགས་། རྒ ཤོམོ་དམོགས་སོ། ཧྩོན་པའེཕ་རོཔཏཧོན་པམོ། 
དགགས། ནུལ།འིམས་ཀོཕ་རོགཏཧོན་པ་མོ་དམོགས་། ད པས དམོགས་། བསྒམ་གཏནཙོ་ཕ་རོལཏོནཔ་མོ་དམགས་ ། 
པྲ་ཊོཾདྭཀོཾགས་ས། ནང་ གས།། ཧཱ་སེངཔ་ཏུདམོ་དམོགས།། ཙོ་ནང་རྟདཔཉོདམོ་དམོགས་། ཧྟེངཔ་ཏོདཧེངཔཉོདམོ་ཤོགས། ཆེནཔོ་ཧདཔ་ཉོདམ་དམོགས་། 

0 ཧེ ! / ཧེང ¿3 ¬ - 


སས་། ཨབའལག་འ་བཏི་ 


སས ལོག་མ་དངུངམ་མེདབུ་ཏོང་རའ། 


ཁས རང་ག ༤ མཆོནཏུའི་ཧཱངོཔ་ཏད་ཡདང་ས་ ཡོ་བ 















་ཱ རྣཾཊ་པརཐདཔ་བྱརད་མོ་དམོགས་། མཐངྡ་ཧོཾས་གནས་པའི་ཧཱོམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མོདམོགས་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟེཏྟོང་པ་ཉེད་པ་ 





ཨམ རི་ ;25::32: 


།ཞག་ཏད་ལབླམབས་ཤད། བུན་མེདབ་ཡདདག་པརྡརོགས་པའི་བདནགཏཱ་དོནཔརྡ་རོགས་པའིའཚངྱསའྱཧུར་པོ། གདད་ལཱར་བ་བཞི་ཕིཤས་བྱཅ་འདབཞིན་གཤེགས་པ། 
ལ་མ ས་ཁར ཟི རགླསྦཱ་འདི་ ཉིད་ལ་བསླབཔ་ས་། ཟླ་ནམེད་པ་ཨངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བྲནུགྱཏམངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་སོ) ཀའུཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་ཤསརབཾཔཿ ཀླ ་ ནམྱ་བས། ཀློག་པ་དང ཀུན་ནུབ་པར་མྭ་བུས་། ནཱལྷ་ཤོནཏ་ཡོདེ་ལ་མྭ་བཱཿསྱཀང་། གང་ན་བྲོས་ ་ྒི 
ཤངེ་འཆང་བའེཁོམ་འམ་གོངངམ་ [འལ འཆར་དང ོད ༥ ། དེཿའྱིལིཿཞིན། དེན རཿ 
"འའ (3 སྟེདོགསུམ་གྱོཿ ན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ན། ། རྒྱལ འ་རེསྱིཉའིབུ་དབ། སུ༔ མ་བཅུ་ར་གསུམ་ཧ་ 


ཉཱའིབུདང། ¢༔ྫ༔ྫྩ ༈ འཕུལ་དགུའ། ྲྲ ་ ༦ ཆོས 
ཿ ལེན་དང ཤུ་བ་དང ཅུད ོད ་ 
ཤུ ཧཱ མགས ་ མས ི་ བའི་ལྟའིབུདང། ང་ 


ཡི 








ཆེབཞི་ལའི་བུ་དང་། ཨོཾ་བ་ུའི་བུ་དང། མ་ མོ་གདུད་བ་ལྟའིབུ་དང་། ཤོནཏམཐོང་བའི་ལུའིབུ་དང། ཅནོས་སྣང་བའི་ལྟའིབུ་དང།  ་ 7 
གངས་ཆེད་པའྱིཿལཆེནབཞེའིརསཊ ལའ་བུ་དང་། སུམ་བཅུར་གསུམ་ ལའིུ་དང་། མཆོམའི་ལྟའི་བུ་དང་། དགའ་ལྡན ཁ་སང ཧུའི གཞན་བ 
དབ་བྐ་ལའི་བུདད་། བྲ ་འ  ོི་ བྲི ་ོ་ལྷའི་བུ་དང་། ཆོངས་ཆེནཊ ཅཅ ཅུངབ་སུའི་ུདང་ ཇུ་ 

ཉུ མནད ནད ཨན གཟུད་དང་ལབདང། དགེ་བའི་ལུའ་བདང་། ནུ་དགེ ༼བའ་ལུའ་བུདང། ཚ་ཞེངདགེ་བ ཨ་ག 
་ ་ འའ དེ་འ འིབུངང་། འབུས་བུ་རྨ་ བའེ། སྐྱེལ མོཿ ཆབའི་ལའི་བུ་ 


སཿ 'དང་། ེིུ འ 
དར ཤོནཏམྭབབའི་ལཱའི་བུ། ངི ལྷའི་བུ་དང་། འོག་མོནྱཾཧོཾ་ལཱའི་བུཊ གུ གརརིགས་ཙོབའམ། ནོགས་ ཤུ ཤང 
ཤང མུངཔའེ་དགུ་ཡ་ག ་ ད་བ་དང་། ༤ ༢ དདག་ ལན ཤེ ` 2 


ཀུད ཙུདདད། ཛོ པར་བས་ཤོངའདོད་བརའྱ་བརཏཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེ་ཉར་གངལ་ལས་ ཤེས་རབ པ་རོཊཕིན་པ་ ༦ 





ཀོད་ 


ཤོ །ལགས་དདེདག་ཡདོཔར་འྱུརརོ། ཀེའུ་ཤོཀ་འདི་ལཱ་ཧེདཔེརན། ཧོང་བྱོ་བབནབ་ལམ་ ཧོང་པྱེ་བྲངརུ་བཀ་འཁ་རདམ་།ཧོང་པྱོབྲནུབཀོ་ནདན། ཉོས 


། ལ་ གཉུ 
གནས་དུ་གཏོགས་པའི་སྲག་ཆགས་སམ་། མྱོནི་ཧཱུར་བ་གང་སུ་དཀཀྱདྲཧུང་ཧ་། དདག་ལ་མོ་འམམོན་ཡན་པས་གཉོ་བ་འམ་། མྭཐོ་བཅམ་པརམྭ་ནུས་སཾ། དཉིའོ་ཕོར་ཞེན། སེནིའི་བཞོན་ | 
གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའིསངསྱ་རས་ཀོསྱ་༡ྔ་། ད་ལྔ་ཤུ་གསནས་། བཱན་མེད་པ་མངངག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲང་ནུབཏམདོན་པརྡངོགས་པརསངས་རྒྱས་ས། ་གངྒ་་ 
ཏྱེན་པའེད་བཞིནགཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར  ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆམ་དེདག་ཀངད་ཉོདལྔ་འུགས་ཤོ དེ། ༼ ༽ མཾནམེདཔ་ཡངངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེ བྲྡ་དུབཏྐམཾ པར 


རྡོགས་པར་འཞོང་རྱ་བརའགྱར་རོ་། ད་ལྟར་ཕྱེགས་བརུའེ ./འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཁམས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅེམོ་ པ་ཨངདག་པདྡ་ངོགས་པའིསཔས་ཆམ་གངབཞུགས་པ་ད ༔ ༤ 
དྭྱ་ཀངདེ་ཏོདལ་བཤུགསཏེ་། བཱནཱ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ནུབྱཏམདོན་པརྡངོགས་པངསངསྦ་རམ་སོ་ དེ་བཞི གསདྲ་བཅང་ཀ ོང ་ལ - 
༢ ཐུནམེད་པ་ཨངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བརྡ་ནུབྱཏམདོནཔར་དོགས་པད་སངས་རྱས་ནསཀད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འཇིགས་པ་མེདཔ་དང། ཡུ = 
གཉུག་: ད་པརནན་ཏདམངདནས་སེམས་ཉནཚོད་མེད་གངས་མེད་པ་། ལྷ་དང་མའེ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བཀོད་པར་འྱུརརོ་། བཀད དམར་འྱུརརོ། རྒྱུནཞུགས་པཿ 








བུལ་བཀོད་པྱརུགུརཏོ། བཀེད་ཏོ་། དགོད་པར་འྱརརོ། ལཿ ཉོག་ཕྱོཿམོ་འོང་བའི་འས་བུ་ལ་བཀདཏོ། བཀོདཏོ། དགོད་པརའྱུར་རོ། ཕྱོཌ་མོ་ལོངབའིའྲགས་བུ་ལ་བཀོད་པརའགར་ 
གད བོར བག་ཅ དཔབཀོ པ་ཏ བཀའོ འགོ་པ བ་ར་བ་ར བཀོ པོཔ 
ཀྭའུ་ཤཾཀ་དེཅཾའྱི་ཙོར་ཞེན་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམཌ་ཛོན་པ་འདི་ཉོདྱ་ཉིས་སྭ་ཕོག། སངསེམས་ཉན་ཐམས་ཉྱ་ཏི་མཆོད་ཏནཏྱ་ཿས་པས་། མེ་ཏོག་དངའོངབ་དང་། སྨོས་དང་། ཐྱུག་པ་དང་ 
ཕྱེ་དང་། ནམ་བཟ་དང་། གཅུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོཿ དངས ཀཀ་ཀམདང་། གདུད་ཛརྱབ་དང་། ( ཧ་བཧྱཨཿབད་ རོམ་གོརྱབ་ཐ་དང་། བཀུར་ཧྭ 


རྭ་གྱརཏོ།། ཱ 
ཱ ས་རབྱ་ཕ་རཱལཏསྙོན་པ་སྟོངཕག་བྱངཔ་། ཐེགས་བམ་ལ་པ་། བམ་པོཉོ་ཤཱ་གཉིས་པ་། །བྱརྱ་ཧོཧོམ་གསོལ་པ་། བཅོམ་ 

སེེེྲེྲེཾེཾིྲིྲཾྲིཾིཾིྲཾཾ་ད འདངབ་ད། སསད བ 

ཕྱི་དང ན་བཟའ་དང་། གཅུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། པ་ཏནམངཔོས་རིམ་འགོརོདང་། བཀུར་ཧྟདང་། ཕུནུ་དང་། མཆོདཔ་བོས་པ་དང་། གངལ་ལས་མདུད་བཞི་ནགཤེ 





༅ 


སྭ་ཀློ་རམ་པ་ཐམསཉད་མྱ།ཉན་པ། 



























བ་ཡང་ནདོན་པརྡ་གུབ་པོཿ ཀྱེའུ་ཤཀ་ངའྲི་ཀུ་འདི་བཏུས་པས་ན། དགཤོན་གཤེགས་བདེ་བཞིནགཤེགས་པཞེས་ཁུ་བའ་གངས་སུམོ་འགོ། ཀེའུ་ཤི་ཀརྣམ་ ་ 9 ་ 
ཨུ ཀེའུ་ཤིཀ་ད་ལྟར་ལུས་འདྲིནྡོ་རམ་པ་ཐམསཉདམྱ།ནཔ་ཏོདྱ་ཀོས་ཨེ་ཤེས་གཞིཉེ། གཞིཞད་བན།སདཔྲ། ༈གཤེགས་པ་དྲག་བཉོན་པ། ༡༢༠ 
་པའི་སངསྭ་རྐམ་ཀིསྣ་ནམ་པ་ཐམསཉདམྱའེན་པཉོད་བརས་སོ། ད་བསན འདི་ལ་འ, སེནས་ཉནཐམས་ཏད་ ་ 
དེར €ཀཊ་དད། པུད་ཏུདངུ་བྱ་ག༡ རེད མཆོདཔརྱ་ཐ་དང་། རམ་འགརྱབཐ་དང་། ཅང (1 ཊཐདྡ་ཛུད། ཀྱལིཀར་མཐོསསུ་མངན་ལས་ ༣ 
དསས) གུ་གུང་མཆོད་ཏནལ་ཡངྒསུ་ལ་མཆོདཔ་ ་ ཆོས་ལ་ཤཾནཌྟམ པརམོ་འགུརརོ་ 7 དངརིགསྱ་ཀོབུ་མོ་གངལ་ལས་ཤེས་ 
བྱ་ཉ་ཕ་རོལཏཤོནཔ་འདྲ་བིས་ཏ། འཇིན་ཉོང་འཆད་བ་དང་། ཀུནརུུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀློགོང་ ན་པར་བེད་པ་དང་། ནོལ་བཞིནཏུ་ཡོད་ལ་བྱེན་པ་དང་། ཉ་ དང 
ཧག་པ་དད་ ཕྱིམ་དཔ་ ན་བཟུའ་དང་ གཏུགས་དང་ རྒྱལ་མཆན་དང་། -པ་ཏནམད་པོས་རིམ་འགོོ་དང་ པ། ཡུད་དུ་དང་ མཆོད་པཀུས་པསནི། ར་ཁ (པ་ཉོདཀྱི་ཡེ་ (-ཤེས་ལཿ *= 
[རར ས།་བ།་ོདས། འས་གགས་པ་མཆོདཔ་འཛོཔས། ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ ལོ་རོནཔ་འདེཉོད་ཐེས་ཏ། 3 
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བྱས་སྟེ ཁོཔ་ཉིདྱ་ཏད་འདེལས་བྱུངདོ། རཐའ་ཡས་འདས་པཧེདཔ་ཏདྱཔའདལས་བྱབོ། ི་ོ དོར་བ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉོད་ཀད་འདེ་ལས་ 

གཅཏ་ཏིང་།ྱལདའདལསདོ། ཚྲོས་ཐརསཉད་ཧྟེངཔ་ པ་ཉོདྱཾ་ཀང་འདེལས་ ཤུ རང་ཚ དྣཀང་འུདིལས་བུཛདོ། ས་པས ི་ོ དངོས་ 

ཡད་པྭསེངཔོདྱ་ལཔའདེལས་བུདོ།ངཔོ་ཉདེངཔ་ཉདྱ་ཡདའདེལས་ུངངོ། དཔེས་པོ་མདཔའི་ 

ཡྐ་མངོ་བཞིས་ོ་ལས་བངང། ཁྱབ་པ ཉོ་ན་བཞི་མཔ་བ་ལས་ཛ ག་གས སམས ཆད 
།ལགས་བདུན་ འེ ( ༡ ཡརྐན་འཞཡཔའིསུ་པོ། ཐ ཨུ 

བཞེ་ཨངའདེལས་བྱདངོ། ཆད་མོད་པ་བཞི་ཨངའདེལས་བྱངངོ། ཀཀ ངངོ། རྣམ་པར་ཐདཔ་བྱ་ཏྱ་༡ར་འདི་ལསཐུངད། མ ; 

ས་འ ག་ས དིལས་བུངངོ། _ ་ སྒེ་སྟེངཔཉེད་དང་། མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། ༈ ནབཞེདཔ་ཡཛའདེཡུས་བྱུངདོན་ མངོན་པར་ཤུས་པ་ལ་ཡད་འདེ་ ོེ 

༡ ཏིྡ་ོ་མས་དམས་འདསས་བར་ོ། | ི་ རྐ ་ཏ་ སྭ་བནུ་ཨང་འདེ་ལས་བུངངོ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ 
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ཅི 


ཉེ་ཕན་ཕ་ལའི་བུནམསྱ༡ང 
ཆུང་སྣད་ག ལྷརྣམསཀྱ་འདལས་བྱུཏྦ' 





༩ 


¬\༣ =))།\ 
$ 








- ``" །ྣྣ སྣི པ 


ཆུང་དགེའི་ལྷ་རམས་ཁཿ་འདེལས་བྱུདངོ། འོད་ནེད་དགེབཞི་ལྷ་ནམས་ཀང་འདེལས་བྱུང་དོ། དགྱེ་རས་ཀྱོལྷ་ནམས་ཀད་འདེལས་བྱདདོ། ཆེ་བའི་ལྷུ་ནམས་ཀང་འདེལས་བྱུཇངོ་། ནུངཆའི་ལྟ་ 
རྣཊྭ་པའཡས་བུངོ ཆོདམེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀཏའདེལས་བྱུང་ངོ། འབས་ཧུ་བྭནཾམས་ཀང་འདེལས་བུངདོ། £ རི ཅནོམ་སྣང་བའི་ལྷརྣམས་ 
པའདི་ལས་་འདད། འོག་ནྒན་ཌལ་ནམས་ཁཔ་འདི་ལས་བུང་དོ། རྒུནཏཞུགས་པྲ་ནམས་ཀངའད་ལསྭ་བུངདོ། ལན་ཅོག་ོནའོངབླ་ནམས་ཀང་འདེལས་བུང། ༈] ཕིཾར་མོ་འོངབྷ་ནམས་ཀད་འདེ་ལས་ 
བདོ དྲག་བཅོན་པ་ནམས་ཀུང་འདལས་བུངོ། རང་ ༼ ༽ངསྱ་རསྣ་མམས་ཀང་འདེལས་བུངོ། ༦ བསེམས་ ¬ པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརོམས་ཀཔ་འདེལས་བྱུང་ངོ་ | 
དེབྱཞནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་མདདག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ བྱུ སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཀང་འདེལས་བུངངོ། དབཞིནགཤྲེག པ་དགུ་བཉོན་པ་ཨངདག་པདྡ་ངོགས་པའིསངསྤ་རསཀྱ 
རྣོན་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཏོདྱ་ཀང་འདེ་ལས་བྱུང་དོ། བྱརྱ་ཤོཉ་ཧོས་གསོལཔ་། བ ོ་ལུ་འདས་འདན་བའ་ཤི་གོ་གང་ཤསདའྱོ་མནོརོན་པའད་འརོམ་འགོད་བད། བཀུར་ 
ཧཱརཾམཾ་བྱཾཧཾ། ཕུདདུད་དུ་མོ་བྱཟོད། མཆེད་པར་མོ་བྱདོད་པདདག་གོས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ ལྟཏྭ་ཧོན་པ་ལ་མཆོད་པདེ་ལྟརསྲ་ཐུའཆ་བརམ་འཚོལ་ཏོ། བ་ མྭ་ལཱནའདས་ཀྱེ་བཀའ་སྩལ་པ་། 
ཀེའུ་ཤིཀ་དེཅོ་ཉ༔་སེམས་འཇོམ་བུའྱི་ཀོང་གོ་མོད་དག་ལས་གངསདས་རས་ལྔ་མོས་པམོ་ཕེད་པ་དང་ གདྨ་རོས་ལ་མོས་པྲ་མྱ་ཕོད་པ་དང་ལནཔ་དང་ གད་དགེ་འདུན་ལ་མེསོ་མོ་ཕྱིད་པ་དཔཝན་ 








༥ 





རལཔ 2" 





༠, | ཨོཾ [བདད གངུ་སངསྭ་ཏས་ལནནནུར་མེད་པ་དང་ ༥ གང་དགེ་འདུནནེམ་ནུར་ཞེདབ་དང། 


དསངསྱ་མ་ལ་ཤོནཏརྟོན་པདང་། 
རྟོནབ་དང) གང་དགེའཧནལ་ཤོཾཏཏོནཔ་དེ་ལབན སེདཊོག་ཡེད་། བྱར་ཊོཉ་ཉས་གསེལ་པ། བཅ་ལན་ས་ཛོ་བའི་གོེ་མགསཔསཨ་་མ 7 ཁོ 
༅༔ ཊཔ་དལན་བདང་ གད་དགེའྱུནལ་མོས་པ་མོ་ལིདཔ་དང། གངསངསྦ་རམལྟ་རྟུམཆོས་པ་དད། གངཆོས་ལནེས་ནངམ་མཆིས་པ་ད། གངདགོའདནལནེམནུངམ་མཆོས་པ་དང་ལན་པདང། 
་གངསསྦརས་ལ་ཤནྟེ། ཏོན (པ་དང མས་ལ ཧ་པ གང འུན་ལ་ཤནྡནཔདེ་ནཟས་ུད༼ དད བ བཅོན་ལན་འདས་ཀི་བཀའ་སུལ་པ། ཀེའུ་ཤཾཀདོཧ 
ཤྲ ཉམ་ཏུསེམས་། ༔ྩ 5ུཏྤྤུབ་ ⁄ ཀྱེཤས་ཀི་ཆོས་སུམ་བུུ་ར བདུན་ཐེབ་པ་། དཀུབུན་ ༧ སེདཉོམོད་དོ། ། འཇྔན་བུའྲི་ཀང་གྲ་མོ་ལསྣ་ནམ་པར་ཐརཔའི 
ཡོ སྐོགསུམ་ཐེབ་པདེ་ལྟབནཉོ་ཉེདག་ཡོད་དོ། ཛི་ྡི་་གས་ཡས ི- འཛ་བུའྲི་གདགིམོ་ཡས་མཐར་ཙོས་གནས་པའིཏེམོས་པ་ 
འདུག་ཐབ་པ་ དུན འཇམ་བུའི་གངགེོ་ཁས་ཞེ སོ་ཨདདག་པརརིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ད་ལུབུ་ནོ་ཧདཉ་ཡོད། འདུན་བའི་གདེ་གམོ་ལས་མངོནཔརཤས་པདུག་ཐོབོ་ 
པདེ་ཏཱཱནིི་ཉིདཊ་མེད། འཇམ་བུའི་དང་གོ་ལས་། + རུནཿ་ཞུགས་པརྱ་སངཔ་ ་བུནོཉོགམདོ། འཐན་བུའགག་མེ་ལས་ཞོད་ 


ཤཿ 
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རྱིས་གསེལོཔ་། འཇྡཨ་བུའྲི་གངགོ་ཞོ་ལས་། ཁྱར གྲ 





° ཙཾ ༽དགུ་བཅོན་པྲར་སུར་པ་ད་ལྭ་བླུནཆས་ཏུངངོ་། ད་བས་ཀང་འཇམ་བུའགོང་གྲོ་མོ་ལས་ རང་ཊཏྤརཱ་བྷཏ་ཡངདཀ་པརཤུགས་པ་དྭལ་ 
ཡས) ཤླན་མེདཔ་ཡང་དག་པད་ཇྫོགས་པའོ་བྱདནུབཏ་ཡངདག་པད་ཞུགས་པདེ་ལྟ་བུ་རྒིཆེསཤུད་ོ། མ་ལཱནའདེས་ཀོ་ཀའ་སྩལ་པ་། ཉེ 
དེདགལས། སངས་རས་ལ་མེས་པ་ཨོ་པ་པ་དང་ལནཔ་དང་། ཆོས་ལ་མེས་པ་མྱོ་ཕྲངཔ་དང་ལན་པ་དང་། དགྲེ་འདུན་ལ་མོས་པ་མོ་པིད་པ་དདལན་པ་དང་། 

ནེན་ནུངམེད་པ་དང། དགེ་འདུན་ལནེམནུར་མེད་བདཉབུནི མས་ཉུངངོ། ད་བས་ཀུངསཔསྦ་རྱས་ཤོནཏ་ཏོདཔ་པང། 

ཤྱ] གུནཾཆསུདདོ། དེ་བས་ཀྱང་བྱངནུ་བཀྱོ་ཆོས་སུམ་བུ་རྩ།- བདུན་ཐོབོ་པདེ་ལྟ་བུ་ནེཆེས་ུང་དོ། དེ་བས་ཀངྱ་ུནཏཞྭཱག། 
རའོད་བདཱརཔདྟ་བུནོཆེས་ཏུང་ངོ་ ད་བས་ཀྱང་ཕོར་མོ་འོངབརྱ་ུརཔདེ་ལྟབུ་ནེཆསཉུངངོ། 


དེནོའདི་ལྟར་སྡེན་འཁོར་བན་འཁོར་བའིཚོ་སངས་རྱས་མ་མཐོདབ་དང། ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འུུན་བསྟེདམ་བ 


-ཆོས་ལ་ཤནཏཏནཔ་དང་། དགེ་འཧུན་ལ་ཤིནྟཏཏོནོཔ་ངེ་ལྭ་ 
(© པརའགྱར་པད་ལདུནོཆས་ཞུང་དོ། དེ་བསྱ་ཀང་ལནཉོག་ 
ྨ་ རབས་ཀུངདྲག་བཉོན་པརྱ་ཧརཔ་ད་ལྟ་བུ་ནིཆེས་ཏུངོ། དབས་རང་བུངྡ་ཆུབ་ཡངདག་པར། ཾགས་པརལྟ 
ཀཀ ི་ི་ དེ་བསྭ་ཀངྱ་བངྡ་རཱྟཏྭསྨོདཔར་ཙཱརཔརེ་ལྟ་བུ་ནཆེས་ཉུངངོ། ས་ཡི 


།ཀུར་ཐ་དང་། སྨོནཔ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཞོལ།དྲོམས་མ་སུངཕ་དད་། བཟོད་པམ་བསྤེས་ 


སོ ད་བསྱཀུངའདན་ཧའྨ་ོགོོ། 


བཅན དདབཞིནཏ་འཛནབུའི་རང་གོམོ་ 
སངས་ཅུས་ལ་ནེམ་ཉུརམེདབ་དང་ ཆོས་ལ 


-„ 
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ཀེམ་ 








2, ར་ །མ་ཐོསོ་མ་བགྲཾམོས་པ་དང་། དབང་པྱེ་ོམས་མ་ཐསོམ་བྲསེམོས་པ་དང་། ཧེབོསྨ་རམས་མ་ཐོསོ་མ་བགེམོས་པ་དང་། བྱངརུབྱ་ཡན་ལགས་རྣམས་མ་ཐོསོ་མ་བེམོས་པདང 


འའ; 


3 


དེ 


268 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགས་བརད་པ་མ་ཐོསྐ་མ་བསེམོས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པྨ་རམས་མ་ཐོསམ་བསེམས་པ་དང་། ་བསམ་གཏནྨ་ས་མ་ཐོས་མ་བ་སམས་པ་དང་། ཆོད་མེདཔ་ 


རྣམས་མ་ཐོསོམ་བམས་པ་ཏྭ། གཟུགས་མེད་པའ་ཉོམས་པར་འཇུགས་པྣ་རམས་མ་ཐོས་པ་མ་བྷསམོས་པ་དང། རྣམ་པར་ཐདྲཔ་བརྒྱད་པ་མ་ཐེས་མ་བསྐེམོས་པ་དང་། མཐརྱ་ཧཾས་གནས་པའི་ཉོམས་ ཧཱ 


པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ཐོས་མ་བྲརིམོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ༼༽པའྒིས་ཧོངོཔ་ཉོད་དང། མཆོནམ་མེདཔ་དད་། སྣནཔ་མེདཔ་  མྭ་བསྒ་མ་བསམོས་པ་དང། མངོན་པརཤས་པྨ་རམས་མཐོས་ 
མ་བྲསེམེས་པ་དང། སབ ་ × ནན ་ 2 ས་་མསཔད། ོང ེ་ལ་ 
དུ མོ་འཇིགས་པྨ་རམས་མྭ་ཐོས་མ་བྷསེམོས་པ་དང་། སོ་ས་ཡདདག་པརརིག་པྷ་ནམསམ་ མ་མ་བསྒོམས་པ་དང། བུམས་པ་ཆེནབོ་མ་ཐོས་མ་བྒཞམོས་པདང། ཧོངྡཛངོར། །པོ་མ་ཐོས་མ་བྷསེམོས་ 
པ་དང་། སངས་རྱས་་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པྣ་རམས་མ་ཐོས་མ་བསྐོམས་པ་དང་། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉོད་མ་ཐོས་མ་བསོམས་པ་དང་། ལམྭ་སྨོརམ་པར་ཤེས་པ་ཉོདེམ་ 7 རྣན་པ་ 
ཐས་ཉད་མེན་པོད་མ་ཐོས་མ་བསྐེམོས་པའྱི་ཡོཉདོ། ཀེའུ་ཤིཀླ་མ་གངས་དས་ན་། འདེ་ལྟང་འཇམ་བུའི་གློང་གོ་སེམས་ཅན་ལས་། སངསྦ་རས་ལ་མེས་པ་མོ་ཕེནཔ་དང་། ལྡནབ་དང་། ཆོས་ 


པྲ 


)་ 







ཡ་མོས་པ་རྒོ་ཕྱེད་པ་དང་། དགེ་འུུནལ་མེས་པ་མོ་པདཔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ུ་ནཾཏུངསྟེ་ དབས་ རྣམ་པརཀྲར་པའེ་སྒོ། སུམ་ཐོབ་པ་ཆས༔ ངདོ། ད་བས་ ཨ་པར་བྱརང་ཐོས་པྲ་རྭ ངངོ། 
དེབས ་ཀངནཐ་ཉསསནས་བཞི མོས་བརཝད།བདྲསོང་འརེས་ཆ ོ སསླིཾཾ།ཾ མོ 
དབས་ཀང་འཇན་བུའྲི་ཀང་གྷ་མྷོ་དས་ལས་། ཀུནངུ་སུརོབ་གསུམ་སྦབས་པའི་ྱོཆ་ རུ ུཀུས་བསའཅུརཆིས་།བདོ། འུས་ཁང་འདྲོ་གསད་འེ་འབུང་ ཏྲི་གག་བསུབ་པའེ་ 
ཌའོང་བརྱགར་བཅེས་ཏུངདོ། དེབས་ཀངདན་པ་ཡིན་ ༼ པའི་ཆའི་ཀུནམྦངོབ་ཝཱ་ཐདས་པའིཙོར་། ཕོར་མོ་འོངབང ༼ད རྱུར་པྲཆས་ཏུངངོ། དེ་བསྭ་ཀངྭབ་ནའ་ཀུནཏབཌོཁ་ཝ 
འི ངངོ་། { དེབས་ཀུང་འཇམབུའྡ་དངགྲེ་ོལས་། ༢བཏུ་མ། ༡ བརཞུངར་གར་པ་ཆེ་ུ། ༤ 


སྤངས་པའི་རོཆ་། དྲག་བཉོན་པར་གུར་པ་ཆས་ཉུངངོ་ 
ནེད་པ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པཞྱིབྲ་ནབཏུ་ཡངདག་པདའུག་པྱ་བུར་པཆེས་ཉུངཔོ དགསྱང་ག་ཡོགས། གཅག་ ོ་ ལང་བ་་་ 

ཉོ་སྐམ་ཏསེམས་། འཇམ་བུའྱི་གིད་གྲྭ་གྲ་རགས་རྣམས་ལས་། ཉབ ཡོས་ོསསམབྲ་་བཏུན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ཐབོ་པ་དང། རྣམ་པར་ཏྲང་པ་བརྱད་ཐོབ་ 
པདང་། མཐདྱ་ཧོས་གནས་པའི་ཧྟནས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་ཡངདག་པརཔིག་པ་བཞི་ཐེབོ་དང་། མངོནཔདཤས་པ་དུག་ཐོབ་པེ་ལྟ་བུ་ནིཅོ་ཧདཅི་ཡེད། ཚ་གལ 





པཔ ༽་5 


.. | ཨུ །ཟས་ལས་ན་བགསནཝས་པའི་ཧོན རུནཌཤུགས་པདྲུར་ངང། འདོརྔགས་དང་ ཞེ་ཝབདུ 


; 
ཨུ 


$= 








མཐན་པའི་ུན འོབ་ཝ འཞྱིལོང་ ིཿ་འོདབཟུགུད་པ་ངང། བམའི་ཆའིཀུནཏསོབ་ལ་སང་པའི་ཙུར། དྲག་བཅོནོ་ 


་ ལནཊོག་ ྱམཞོད་བར་གྱུརཔ་དང་། དམ་ 
རྱ་རཔདང། འདབ གགས་པ ཀུ 


ཆོོ ཉི་ཧེད་་མོདོ། འཇམ གུའི་གང་གསགོ་ཆགསྣ་ནམས་ལས་ ་བཱནམེད་པ་ཡད་དག་ ་པརྡ་རོགས་པའི་ ་པའིསངསྱརསྱ་བྲང་ བལས་ནེམ་ནུངམེདཔ་དང། ་ 


ཌུཧཾ་ཡདོ། འཇམ་བའྱི་གགིགཀྲོ་ཆགསྐ་རམས་ལས། འདཆཞདཤིས་པ་དང། བདཞིས་པ་དང་། དཤཱུ་ཤེས་པ་ 
བན་ད རེ་དང ནུལ།ཁས་སུངབ་དང་། ༽ གས་ྷ་ལ་གནས་པ་དང། འདོདཔ་ཁནམ་པཔར་འུ་ཤེས 
པ་དང) བདགུ་མེད་པར་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། མོ་གཙང་བར་འུདུ་ཤེས་པ་དང་། འཛ 


-* 


སཉདདུ་མངོནཔར་དགའ་བམེད་པརའུ་ཤེསནོཊ་ཧེ། 
ལས) བླཿ ༨ ོ་་སསས་་ བྱརྩ་ཟནྱ་གྱེས་གསེལ། ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་བུའི། གོས་གློར་གྭ །རྣམས་ལས་ རྱཏནུབཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱཾཿ ས་སུམ་བྷར་བྱདཱན་ཐོབ་པ་དང་། ནཊ་པརྡ་པ་པའིའཊཱསུས་ཊ་ད། = བྱརད་ཐོག་པ་དང། མཐདྱ་ཉོས་གནས་པའི་ཧེཿ །དང་། སས་ 


བད རབ་མེད 
( འིས 6 ཤག ` 


3 འ་བ ོ་ནཱགས་ནམས་ 











ལྤ4༣ཐན\\ 


` 


2 ༨. ༽ 


། །དགལཔྱསཔདུནོ་ེ།དེ་ས་ད་་ནཞད་ངད་བརྡ་གསཔའོ བ་པས དབ་ར་ནད་ 


ཏྱདནདཏདོནཔང། གས་པར་འཚཆོངྱཧ་པད་འདོད་པས་དྭལ་བྲུ་ནཆས་ཉུང་ ཀྱེའུགིག་དས་འདིནས་སངས་རས ཉན་འགོབ་བཞི་ང་། ཤར་ཕོགས་ཀོ་འཇུག་ཏོནཀཱ།ཁམས་གང་ག 

༩ བྱེད་མ་ཉེད་ན། སྐམས་ཉནཆོདམདགངས་མདཔ་བ༔ ད་པ་ཨང་དག་པད་རོགས་པའྦ་བརྡ་ན་བཏཾ་སཱཾདཾ་ཀཔ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕརོམ།་ཕོན་པའི་ །བསྔ་མཁས་པ་དང་། ཨོཾ་ལཱནཔས་དེ་ལས་གཉོགགུམ་ = 
གཉོས་ཤངེ་ཌོརིམོཾ་ལོན་པས་ས་ལ་གྲནས་པརྡའགུར། - ༽ངེ་ལས་ཕལ་ཆེརཉན་ མཇང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ / གནས་པར་འྱབུར་བཐའོངོ། དཅོའི་ 
ཀྭ མེདཔ་ཡདདག་པདྡོགས་བའི་བདྲནབནི། ལེ་ ན་བརོན་འགུས་མེད་པ། བསམ་པཞ པཾ མསོཔ་ དམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཉནྭ་ནམས་ཀོ་ 





` དཀའོ ཀེའུ་ཤོཀ་ཐས་འདེནས་སངསརས་ཀོ་སོབ་པ་མེདཔས་། ལྷ་ཕོགས་ཀོ་འཇིག་ །བམས་གངགའ་ ་གྱ་བི་མ་ཧེདདག་ན་། ངཱ ཨེད་གངས་ནད་བ། དག་པར 
གས་པའི ནགོ ±$ ན་པས་དེ་ལས། ཀྱིད ་ 'པར། ༽ རལསཕལ་ 


ཆརཉན་ཐོས་དད་། རང་སཛསྦརས་ཉོས་ལ་གནས་བརའྱབུར་བཞྲདོ། ངེན ཀྲེའུ་ཤིཀྲ་གནམེད་པ་ཡངདག་པང། 


ས་པའི་ བ་ནི ལོནབྱན་འུསམེདཔ་། ཿ 


° 







སཿ 


རཾ 


ཕྱོནྐཔའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། མོ་ལན་པས། དུ 
པར་འགུར་བམཐོངངོ། དེཉོའི་པོརྦ་ཞ་ན་། ཀེའུ་ཤོཀ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའྱི་བངརུབྒནི། ལེ་ལེཉན་བརྩོན་འགུས་མདཔ་། ་བསམ་པ་ཞན་པ་ 


ཉིད་དག་ན་; སྤེམསཉན་ཆོདམད་དཔས་མདཔ་། ཐྨན ༧ མེད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲ་རུ་བཏ་ 
ཁནབསེ་ཡས་གིགགྲམ། གཉིསཤིགརི་ལ་པའས་ལ་གནས་པར་འབུརཅི། དལ་བ 
ཙཿཤཱན། ཀའུ་ཤེ་ཀླ་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པང་ཇོགས་པའྱི་བཛྨ་དཱབནི། ལེ་ལེ་ཉོན་བརོན་འཐུས་མདཔ་བསམ་པ་བཞན་པ་། མོས་པ་དམའ་བེསརབ་འཆལ་པ་ 


ཅོཧཱུཾ། །འིགཏེནྱཧོཁམས་གང་གའློ་ཀུངགོ་བེམ་དག་ན། སེམསཅུན་ཚད་མདྲགས་མདཔ་། བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱ་བཛུ་གཏ་སོད་༡ང། ཤས་འབྱཀལ་རོའ། 
ད་ལས་གཉོག་གཞ་གཉོས་ཤིག་། ཉོརམོ་ཝགོ་པའེས་ལ་གནས་པར་འབུར་ཧོ། ཞེས རང་སངས་རྒྱ 
། མས་དམའ་བཤེས་རབ་འཆལ་ 


དཀའོ) ཀྱའུ་ཤཀས་འདི་ནས་སངསྦ་སྱ་རསནསེབ་པ་མད་པས་། ལོག་གྱིཔོས་འཇིག་ཏེན་ཉིཁ་མས་གང་གའ་ཀུང་གྱ་དམ་ཧེད་དགན་། སེནསཉནཚ་ 


བུཉན་ནནས་ཀོ་བླམབ་པར་དཀའོ། ཀྱེའུ ཤོཀ་ས་འདྲི། ཤཱནས་སངསྱ་རམ་ཏོ་སུད་ནྫོབ་པ་མེདཔས། རར © 
དཉང་། = ཤས༢བཀ་ཕ་རོལྟཏྱན་པའ་ཐབས་མཁཁས་པ་དང་མ་ 
རཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྱས་ཀྱེས་ལ་གནས་པར་འཛུར་བཞྲ ངདོ། དཉོའི་ 


ཉནྡ་རམསྭ་ཀྱིབྲཱ་སཱབ་པར་ 
དནགངས་མངཔ། ! 








ཡཿ 


)༨༥\\ ཐན 








བླན་མེདཔ་ཨང་དག་པརྫྔོགས་པའི་ཧཱང 7 ་སྙེདཊོང་། ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལཏ་ཉོན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དཔམོ་ལན་པས་། ར་ཡས་གཉོག་གམ་། གཉོས་ཤེཿ ཕྱམ གོ་པའིས་ལ་གླན་ 
པརའུརྱཧུ། དེ་ལས་ཕལ་ཆརཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་ཀིས་ལ་གནས་པར་འབུར་བམཐོངངོ། དེཉའོོཿ་ཞེ་ན། ཀའུ་ཤིཀླ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུདྐུབན་། 

ལེ་ལེ་ཉན་བྷརོནའྭབུས་མེད་པ་བསམ་བཞན་པ་། མོས་པ་དམའ་བཤེས་རབ་འཆལ་བཉན་་ནམས་ཀྱོབླསབ་པངདཀའོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་པས་འདེནས་སཔསྱརསྭ་ཀྱིསནབ་སྤེབ་པ་མེད་པས་། སྟིང་ 
གྱིཉགསཀོའཇིགཉེནྱ་ཉམས་གདགའླི་ཀངགྱ་་མ ༼ ༽ཉེད་དག་ན། སེམས་ཉནཚོདམདྲ་གདམད་པ་། བན་མ་ ( ༽་ཡད་གཔརྡདོགས་པ། འདུག ཤེས་ 


རབྱ་ོ་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ངང། མེ་ལྡན་ ༧ ཝས; ཀཀ ་ ཧ་ ས་ལ་གནས་པར་འཛུརྱ་བོ། དེ་ལས་ཕལ་རྨར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱས་ཞམ) རངསཔས་རུས་ཀི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཐོདངོ། དྷེརིའོ་ཕྱོཆ་ཤན། ཀའུ་ཞིཀླ་གཞད་པ་མངདག་པརྡ་ས་པཞི་ ་ུབན། ལེ་ལེ་ཉན་བརོནཿ །ས་ཏྟན་ཐཱ་། 
བསམ་པས་ཞནཔ། མཾསཾ་པདམའ་བ། ཤེས་རབའཆལ་པ་ཉནྟནམས་ཀྱོ་བླསུབ་པརདཀའོ། ཀེའུ་ཤིཀ་དབས་ནརོགས་ཀྱིཐུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ༔ དལ་་ 
ཆུབཏྟ་ཡད་དག་པདཞུགས་པདེ་ཀརྐུནཞོང་བླ་ན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་བརརུགཏམདོན་པར་རོགས་པར་འཚོངྱར་བད་འདོདན། ཨང་དད་ཡདཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱོན་པ་འདེལ་མཉན་ 





ད པརྱ་བའོཿ གཟུད་བརྱ་བའོ། བཅང་བད་བའོ། ཀླག་པར་བྱའོ། : ལ་གཞན མདོ དེདགགས་སརབ་ འོ་ན་བ 
བཉད་བ་དང། ཀོག་ཉཾང་ཀུན་ནུབ་པརྱ་བེདཔ་དང་། ནུལ་བཞིནངུ་ཡེདལ་བས་ཤིངེ་དཱས་ཏ། མ་ཏོག་དང་། གཏུག་སསོ་དཔའཕོང་བདད་སྣོས་དང་བུག་པ་དང་ཁུ་མ་དང་ན་བཟའ་ ཾ 
མཛ བཏོན་ནས གོང་ས པ་བའ་ོས་ཆཉིབ་གནསང། ཤེས་པས ན་འོད ག་ང 
བརྡ་བ། བཅང་བར་བ། ཀུག་པརྱ་བ། ཀུན་ནུབ་པར་བ།༼ ནཱུལ་བཞིན་ཧུ་ཡདེ་ལ་བྱས་ཏ་། ཞད་ལྟར་ཕྱུན་པའི་ཕ་རོལ་༼ ཧཏཱ་ཕྱོན་པ་དང་། ་ 
བཟོད་བའི་ཕ་རོལྭཏ་ཡོནཔ་དང་། བྷ་རོན་འབུས་ཉི་ཕ་རོལ་ ཏཱྱོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀོ་ཝ་རོལ་ན་པ་དང་། ` ༧ ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོནཔ་དང་། ནང་སྟེབོཔ་ཉོད་དང་། - 
ཾ་སྟདཔ་ཉོད་དང་། ཊནད་སྟང་་ཉེད་དང་། ཧྟེང་ཉོདེ་སྟངཔ་ཉོད་དང་། ཆེན་པོ་ དུཔ་ཉོད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟདཔ་ཉིད་དང་། འངུས་བུས་སྟེངཔ་ཉོད་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཧིདོ་པ་ཏོད་དང་ 


_ ཞཱཟའལས་འདུས་པ་ཉེངཔ་ཉོད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཟམ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉད་དང་། དོར་བད་པ་སྟང་པཉོད་དང་། རད་བཞིན་སེང་པཉད་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་སྟང་པ་ཉོད་དང་། རང་གིམཆོན་ཏད་ཧེངཔ་ 


ཆ། 


དང ཨོཾདམོགས་པ་ཧ་པཉད་དང།དངོས་པེ་ནདཔ་སྟབོཔ་ཉོད་དང།ད་བ་ཏོད་སེང་ཉདེ་དང དངས་བོནདཔའ་ང་བེ་ོདལེངབཉོདདང།དངས་བམད་པའིོསཏད་སངཔཉོད་དང། དན་པ 
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བི 
ཤཿ 
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ཤོ 
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' 
།བད་གཞག་པབི་དུ།ཡའ་ད་པརྡ་འངོབབཞིདང། ཆུ་འཕལ་ཙོཀབབཞིད་། དབང་དང ཧབོས་ལརང། ཊིཿནུབ་་ཨནལག་བྱད། བག་པ ཐཾ 
རང བ་་་་ བསམ་གཏན་བཞིདང། པ་གཞིདང། གཟུགས་མད་པའི་ཉེམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱནདང་། མཐར་རྩོས་ ! ངེ 
གུནས་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སེ་གསུམ་དང། མངོན་པན་ཤས་པ་ཝ་དང་། ཏིདོདེ་འཛིན་ཐུམས་ཉད་དང། ར་ར དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ 
སྟེབས་བཅུ་དང་། ་ སེ་སཱ་ཡང་ ༢ ག་པ་སག་བཞཔ། ཊྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟཾངརྫ་ / ༨ མནཔོ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱ༔ དས 
1350 -0་ གངི་ཉེད་པ་ཤེ་ ༧ རབྱ་ཉི་ཕ ལྭཏྭ་ཕིན་པ་འདེའི་ནངདྭ་འདུས་པད་དགྲ་ཏང་གཟུང་ ༥ བརྱ་བའོ། བཅང་བར་བུའོ། ཀློག་པར་བྱའོ། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་པའོ་། མུལ་བཞིནཏ་ཡོད་ལྭ་བའོ། དེཾའི་ཙཾརཞེན་། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དནོ་འདི་ལུངདོགས་ཀྱོ་བུ་ལན་རོགས་ཀྱི་བུ་མེ་འདག་འདི་ལར་ཤེས་པརའཕུརཏེ། བཞནགཤེགས་པའི ནྱ བསྔོ 
༼་་ ཨངའདེ་ལྟང་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཌྱིན་བ་དང་། བསམ་གཏནཏི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་དང་། ཿ ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕོཿ 


ན་འགསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕྨོན་པ་དང་། བ་ བདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་དང་། 
རུམས ས་བྱ ལོན་པ་ན ཚོ ཉིན་མར པོད་ཏ་པ ཆེན་དང 


= རེ 










པ་སྭེ། ར་ཚ རང་སངསྐ་རས་དང་། དགུ་བཉོན་པ་དང། ཛུར་མོ་འོད་བ་དང་། ལནོག་ཕྱོར་འོངབ་དང་ ། རུན་ཧཱ་ཤུགས་པ་ རོ 
བ : 8 ས་ནབྱ་ལ་ཕ་ འོ རྩར ་ བསམ་གཏནཀ་ཕའོལིནཔ་ལྭ་སབོས ཏད 
།ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ལ་སླེ་བ་སླབ་པ་དང་། བཟོ པའི་ཕ་རོལཏ་ཕོན་པ་ལ་༔ ཐ་པ་དང་ ལ།ཁྲོམསྭ་ཀི་ཕ་ལོལཏྭ་ཕོན་པ་ལ་སློབ་སློབ་པ་དང་ འིཕ་འོམཏཱྱན་ 
སོས ཁོ་ ཁ་པ་ = བས་ག ་འ་་ ་ ནོ 
རི སློཐོ་པ་དང་། ཆེནཔོ་ ར་ ཞོདམཔ་ ཐོཔ་ཉདེལ་སྤེབ་སྨེབ་བ་དུ་། ལུབ ` ཧྭངཔ་ཉོདལ་སླེབ་སྤེབོ་བ་དང་། འདུསམ་ཊྱས་སྟངཔ་ཉིད་ 
མསྨོ་སླཐོ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྭངཔ་ཉད་ལ་སློབ་སླེབ་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ ངོབཉོད་ལ་སོབོ་སླེབ་པ་དང་ དོན་བ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིདལ་སློབ་སྤེབོ་པ་དང་། ཞེན 
སྟེངཔ་ཉེདལ་སྤེབོ ཐོ་པ་ 'དང་ ཆོས་ཐམས་ཉད་ ངོཔ་ཉོདེལ་སྤྲབསླཐ་ ཟླཐོ་པ་ངང་། ད་ས ི་ོ ཐ་སྲེཐ་ཿ པ་དང མོ་དམོགས་པ་ཧངཔ་ཉོདལ་མླབ༔ སེཐ་པ་དང་། པ་ ༩ 
མོལ ཐོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉད་ཧེངོཔ་ཉོད་ལྷ་སླུ་མོབོ་པ་དང་། བར་ཤད ངོཔ་ཉོད་ལ་སྤོབོ་སླེབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སླེབ། གོ 












པ་དང) ཆོད་མེད་པྭ་རམས་ལ་ བྭ་སེབ་པ་དང་། གཟཟགས་མེད་པའི་ཧྟམ སཱ་པརའཇག་པ་རྣོམས་ལ། 
ཧེནས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སློབ་སློབ་པ་པང་། རྣམ་  ཨ་་མགི་ིཔ་ཉད། ཨ མཱ་རོནམ་མེད་པ་དང་། 
རྣམས་ལ་སླེབ་སླེབ་པ་དང་ ཏེད་ངེའ། པཔ ང / སླེབོ་སླབོ་པ་དང་། ང་། གཟུངས་ཏྱི སགོ་ ངཱ 


ཐོཔ་དང་། མོ་འཇིགས་པྷ་ཉམས་ལ་ བྭ་སོབ་པ ཐོ་པ་དང་། སོསོ་ཡང། པརཔ ཀ་པྨ་རྩམས་ལ་སྤབ་ 


ཙར  ༼ བླ་སབ་པ་དང། རྩ་འཕྲུལ་བྱོ་རྐང་ཕ་རྣམས་ལ་སློབན ཤེཐོ་པ་དང་། དབང་པྱ་ནས་ལྭ་སྤབློ་མོབོ་པ་ །དང་ སྭེབསྣ་རྣམ་ལ་སླེབ་ནླ སྤོཐ་པ་དང་། བྱང་ 
ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལུག་རྣམས་ལ་སླེབ། ཐོ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལལ་ཞ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱརྡ་པ་ལ་སླེབ་སླེབ་པ་དང་ འཕགས་པའི་བདནཔྷ་རམས་སླེཐ ཐོ་པ་ངང་། དསམ་གཏཏམས་སམའོ་ ཏེ 
འི་འ ཐ་སྲེབ་པ་ པ་དང། རྣོམ་པར་ཐར་པརྣམས་ལ་སླེབ་སླེ སོབ་པ་དང མཐར་རྱིས་གནས་པའི་ 

བོ སྨེནཔ་མེད་པ་ལ་སློབ་སྨ སྲེཐོཿ ་པ་དང། མངོན་པང་ ་པ་ 
༤ དང ང་བ ཞིན་གཤེ། (གཤེགས་པའི 
ཁོ་པ་དང་ མས་པཆནཔ་ཡམབྲ་དང་། ཧང་རྔེཆན་པོ་ལ་སྨེཐ༔ྟ ་ 


སསས་ཏོོས་འདབ་ག་ ཨོའོ ཝམས་ཉད༨ སཔ གུཁྲ་མངཔ་ད༽ ལམ་ཊྱརྣམ་ ངང ་ 


ཉི་མ དང་། རངསངས་རྐས༔ རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ མོ་པརྣམས་དང་། ཕྱོམམི་འོང་བ༔ རྣམས ང་། བྲ ཕྱོར 


ཉོང་ལ་སླེཐོ་ཊ སྤེཐ་སླེཐ་ཿ པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ 
པབྷ་མམས་དང་། ་ར་ན་ས་ 


&ཿ 
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༦༨༣༥ ཐན།\\ 


20 ་ 











༼ཧཾན་པར་ཙུརཏོ༔ ཕ་རོལཏ་ཧནཏོ། ཕརཱོ་ཧཱ་ཕརའྱགརདོ། ཞེས་བུ་བར་ཤེས་པརའྭབུརརོ། ཀྲེ་ཤོཀད་བསན་རིགསྐ་ཀྲབ་འམ་རིགས་ཀུུ་མོ་དདག་གོས་། དབ 
པའི་ཤཤུགས་ཀངུང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཨོངོས་སྱུ་སུང་ནངལས་འདུས་ཀྲདདུང་། ཤེསརབྱ་ཙོམརལྟོུཕོན་པ་འདིཉདལ་བཏེན་པརྱ་འོནོ། དྷཉྱིིར་ཞེན། ཀེའུ་ཤིཀ་ཤེས་རབྱུལ་ 
ཕརོརོནཔ་འདི་ཉོད་ཉན་ཐོས་དང་ ནང་སདས་རས་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉདྱ་ཏིཏན་ཡོནཏཾ། ལདང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོན་ཧྱི་ཉྱེད། པར་ཧྱི་ཏན་ 
མནོ དེ་དགགོས་བསམ་གཏན་ཀྱ་ཕ་རོལཀྱ་ཕོནཔ་ (ཏཱིཿཧནབརྦསཏེ། དོཉའི་ཙཱཾཞེན། ཀའུ་ཤི་ཀ་ (༨ ཊྱཾ་ཕ་རོྟཏིནཔ་འདེནོ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རངསངསྭ་རྱས་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་ རཔལྦ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཿརྱ་ཀིཏྟན་ཡོནོཏ་། ལྷ་དང་མོ་དང་ ལལྷལ་ཡོ དགུའི་པརྱ་ཧརན་ཨོནནོ། ང་དག་གོས་བརོན་ 
ལྱགསཉརོལཊཱཧོནཔཉིདལ་བཏེནཔརྱ་བེ་། དའ་ར་ཞེན། ཀྱའ་ཤི་ཀ་བརོན་འཐུས་ཊོམོའཏུ་ཏོནཔ་འདེ་ནོ། ཉནཐོསོ་དངརངསངས་མ་དངྱ་བྔ ནབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཏིཏྙན་ཡོན་ཏཱ། ལཱདང་མོ་དང་ལཱམ་ཨོན་ཙོཾ་སྱེ་དགུའི་པར་པརྱ་ཀིཏོན་ཡོནནོ། ད་དག་གོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཱུན་པཱ་ཉིདལ་བཏེན་པརྱ་བ་སྭེ། དེིའྱི་ཕིརྡ་ཞེན། ཀུ་ཤ 
ཀ་བཟོད་པའིཕརོལྟཏ་ཧིན་པ་འངནི་ཉན་ཐོས་དངརངསཔསྦྱརས་དངྱ་བྲཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཐམས་ཉདྱ་ཧོཏོན་ཡོནཏ།  དངོ་དང་ལྟམནཊསྱདགུའིབརཊརྟན་ེན། 







ཨོ །དེདགས་ནུལ།ཁསྐ་ཀུ་ོལཉུ་ོན་པ་ཉདལ་བཏེནཔརྱ་བཧཱ། དེའོཞེན།ཀྱེལ་ཤ་ཀུ་ནལ།རིམས་ཊ་རོཙན་་ཞིོ་ཏན་ན་ཐས་དང།རད་མཐཅས་ 
དྱཔདནབ་སྤེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ནན་པ་བམསདྱཏན་ཡནེཏ། ལྟདང་ཞོདང་ལ་མ་ཨི་དགུའི་པར་ཙཏན་ཡནཏ། དདག་གོ་ོན་པའི་ཕརོལ་ོན་པཉོད་ལ་བཏེནཔར་བསྟེ། 

༦ འ་ིརཞེན། 6ཱཤོཾ་ཀ་སྙཾན་པའིཕ་ མྭཏྱ་ཊོནཔ་འདོནཉན་ སདངསངས་རྱམ་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཐམསཊང་ཀི༔ །ཨོནཏ། ལྷ་པངམོ་དཔ་ཉམ་ཨོཧོ 

སྱནགུའི་པརཉན་ཡནནོ། དེ་དགགས་ནང་གས་སྟོང ༠ །པཱ་ཉོདལ་བཉེན་པརྦ་བ་ཏྟི་། ངེ་འི་ཧཿྦ་ཞེན། ཀེའུ་ཤི ཀ་ནང་གྐེང་པཏོད་འདེནཉན་ཐོས་དངདང་སཔརྱས་དངྱབང 

) ཧུབ་སེམས་དཔའ་སྟེམས་པཔའ་ཆནོ་ཐིམས་ཉད ཉེན་ཡོཏུ། ལུདངམ་དང་ལུམ་ཡོནཧཿ དགུའི ༽ ཅན་མར དད་གས་ཕྱ་ཏངོཔཉདལ་ཏན་པད་ 

ཉཾཧྟེ། དཅོའི་ཙོཌ་ཤེན། ཀྱེའུ ཤིཀ་ི་སེངཔཉོདེ་འདེནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་དང་འངྒདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཐམས་དྱཏན་ཨིནཏ། ལདངམོདངལམ་ 

ཿསེགའིརྱ་ཏནཨྒཊོ། དེདག་གིས་སི་དོཔཉད་ཡ་བཏེནཔརྱབུསེ།།དཅོའི་ཙོཉཞེན། ཀེའུ ཤཀ་ོ་ནང་སང་ོད་འདནཉནཐོས་དངརང་སངས་རམ་དང་འུད་ནབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཟམས་ཅདྱ་ཊིཏན་ཡནཏ། ལྷ་དང་མོ་དཔྱ་མ་ཨོནསི་དུའི་པརྱ་ཏོཏཾན་ཨོནནོ། དེབགསང་བོདགཉདལབྟན་ཏེ། ཉིའི་ཕོརིན 


` 





ཾ་ 


¬༄༣ྤཨ།)\ ` 


ལྷདང་ཞོ་དངལམ་ཡན་ཾེདགུའི་པར་ཧཾཏན་ཡནནོ། དེ་དག་ 


བཾ ད ༩ ཀྭ ཞིན་སྙེང་པ་ཉོད་འདེ་ནོ་ཉན། ཐོས་དང་རངས་པས་རྒས་དང་བུདྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
± སོ ག་ཡོ་མཡན་ཊ འདིནི དཔགེས་ཆོགཟས་ཅ་ ལཱ 
(འད 








ཤོ 


' །༢ཐ་ཐ\\ 












སུཔསྦརྦས་ དངྱ་བུངྲ་རཱབ་སཊ སེམས་ ་དཔའ་སྤེམས། དམས དཔའ་ཆེན་པ་ ཐམས: ཉདྱཏིཏན་ཡོན་ཏྭ། „ ལྒདངམ མོདང་ལཱམ་ཡོན་ཧོ་སྐདགུའི་པརྱ་ཧོཏྙན་ཡོནནོ། ད་དག་ག ་ཤོས་མོཿ དམོགས་པ་ 
སྟེདཔ་ཏོད་ཡ་བརྟན་པར་བྱསྟེ། ། དྷཅཾའྱཔཱཾར་ཤེན། ཀུམ་པོ ས་དང ས་མདོ ས་མསའགྲམསད་ ཅེ 7 
ཙ་ཉཱན་ཤནཏ། ཧདང་མོ་དང་ལཱ་མ་ཡོནྱཏ་དབུ ཡུཔཉའ་ཨོཿ། དྲ དཀུ་གོས་དངས་པོ་མད་པ་སེངཔ་ཉོདཏེན་པརྦ་བ་ཉེ་ རི ཀྲེའུ་ཤིཀ་དངས་པོ་མད་པོ་སྟང་ 
+ ་དད་དང་སཔས་རྫས་དངྱ་བྲྲ་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ འསམས་དགདེ འཇུན ན་ ༩ ས་ཚ མ་ཨནྱོ་སྱ་དགུའེ་པརྱ་ཏི་ 
རྟན་ཡོནནོ། ` ༨ :གར་ དོའི་ཕོར་ཞེན བག སྭངཔ་ཏདེ་འདྲེནི ཀོ དློག་གྱས་ད་ 


721: 


ཨུ ཧ་ན ཀེ ཀྱ རི ལམ ཀཾ བན ་ 
རྩ 


བསསམས ོ་ 


ཀུ 
' 


$ 






ཅོས །དང་འད་སས་རས་དངྱ་བནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཐམསཊདྱ་བིཏན་ཡོནཏ། ལྷདངམདང་ལྷམ་ནཊོུའིཔརཀརྟན་ཨན། རགིས་ཡད་ 
དགའ ིངོབྷ་མནས བཏེག དྷོ་པོན ན། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ཨང་དགུ་པར་སྟེང་བ་འདེདག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རཱས་དངྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསེ། ཞས་དཔའ་ 
ཉན་པ ཉིན་ལ ཏེ། ཉར་ཡོ་རཉམ་ ཉིཉྱུ་དགུའི་པརྦ་ཧབཏན་ཨོནནོ། དེདག་གིས་རུ་འཕུལ་ཀིརྐང་པྷ་མས་ལ་བཏྟན་པརྱ་ཱ་ེ་། དེ་ཉའྱི་ོརཞེན། ཀེའུ 
ཤཱིཀ་ཱ་འཕུལ་ཏི་རྐང་པ་འ 1 ཅའོ  ས་་ས་སམས་དའསམསདཔིནཔོ ཐམས་ཉདྱ་ཙཾཏྐན་ཨེན་ཏ་། ་ 
ཅ་ལ ་ + དའ ཞེན། ང་གི་བར ཡར ནག 
སེམས་དཔའཆེནཔ་ཐམསཉདཉན་ཕོནཏ་ ནད ་སེདདུའིཔརྱཀཏོནམིནོནོ། དདགགས་སབས་རུམས་ལ་བཉེནཔདྱབ་སྟེ། དཅའིཙོརཞན།  ་ 
ླ། ཨེམས་པའཆནཔ་ཟམསཉདྱ་ཏན་ཡིནཏ། ལྷདངམོ་དང་ལྷམ་ཡནེཀྱེ་དཀུའི་པར་བིརྟེན་ཡནནོ། དེདགཀགོས་ཊངྲརབྱ་ལི་ཕན་ལགྲ་ནམ་ལ་བཏན་པར་ 
ཅའྩཿརཞེན་། ཀའུ་ཤཀསེབས་ ཀནུབི་ཡན་ཝ་འདེདགན་ཐས་དང་འཿསྟགས་རྱསདངཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆནཔོ་འཐསཉདཿ ཉན་མནཊ། ལྷ་དངཨོ་དང་ལྟམ་ 









འོ 


)༢ཏྤ་ག)།། 


༽ 2 > £ 22. 5 


ཀཧུ་ཤེ་ཀཏིཾང་ཏ་འདིན་འདེདགནིཉན་ཐོས་ འང་སདསྱ་ཧྲས་དདྱ་བ་ 'སྐེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཉདྱཀཾ་བཏ ཏི ལྟ་དང་མོ་དང་ལྟམ་ཡོན་ 
ཙཕྱི་དགུའེཔར་བཏེན་ཨོན་ནོ༽ སྱ ཏ་ རསལ་བཏེནཔརྱ་བ་སེ། དེནའྱཙོརྦ་ཤན་། ཀལ ་ ཞིནམ་ད རདསངས་ 
རྒྱས་དད་ _ ཊུངཆྦུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཐམས་ཉདྱཀེ་བཏེན་ཡེནཏེ། ལྷ་དང་མོདད་ལྷ་མ་ཡོན། ཡེ ྐྱེ་དགུའི་པར་བྱི་བརྟནསོནོནོ་། 







དེདག་གས་དེ་བཞུན་གྲ་ཤེགས་པའི་ ཧངས་ ད ནསས་ལ་བཏིན་པདྱ་ཧྷཧཾ། ༈ དེ་འ ༨༡ ཤན ཀྱའ་ཀར་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སྣབས་ཞེགན ཉན་ཐོས་དུང་དང་སངས་ རྱས་དང་བྲངནུབ་སྤེམས་དབའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ ༥ /ཉད་ཀྱེརྟན་ཨེན་ཏ། - ལྟདང་ཡེ་དང་ལྭཿ 
ཙོ་སྐེད་གུའི་ཕར་ཀྱ་ཏན་ཡོན་ནོ། དདག་གོས་མོ་འཇིགས་པ་རམས་ལྭ་བརྟེན་པརྱ་བྷ་སེ། ` རེའིཙིརཞེན། _” /ཀེའུ་ཤིཀ་མོ་འཇྔིགས་པ་འདེདག་ནོ་ 


ཉན་ཐིསུ་དང་རབསདྭྱ་རས་དང་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔུད་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཐམས དྱ་ཀིཏེན་མོནཏ། ལྷ་དངམི་དང་ལམ་ཡོན་ཊི བྱེད་ུའི་ 
པརྱ་ཧོ་ཏན་ཡོནནོ། ལུ་གམ་ 'གས་ས་ས།ཡང་དག་པར་ འོ 'བརྟན་པདྱ་བ་སེ་ ། དཉོའྱི་པོར་ཤེན་། ཀྱེལ་ཤི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 












ཆེ ཐབ་མམ་ཆབ་མཁས་ ༧༣༧ཐ༅༅༧༧འའ༧ལའལལའཆ་-ཚཚ༦ ༢ ུ 


སོ །དོག་པ་འདེད་གནོ། ན་བདའངསསསྦ་ས་དང་ནབསེམསདཔའསེམས་དབའཆེནཔ་ཐམསཞ་་ ཧེ རྟེན་ཨེནཏེ་ པྨ ལྟ་དང་མོ་དང 7 
ལྷ་མ་ཨནཊོ་སྱེཿ དཀུའི་ :པར་གྱཾརེན་ཡོནནོ། དེ་དག་གོསྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན་པརྱ་བ་སེ་། 1 ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ 
ཊྱཉས་པྲ་རན་པོ་འདེདགུནཉན་ཐོས་ནང་ འང་སངས་རྒྱས་དང་ ཊདནུབ་སེམས་དཔའ་ ༩ ས་སེམས 
ལཱདདམོ་དངྱལ་ཡོནཊཅེ་དགུའི་ པདྱ་བོཏེན་ཡི ནོ དདགགས་ེ་ེནཔཡ ནར ༩ ¡  ཀེའུ་ཤཀ ཟོ 
ཧེངྡར་ཆན་པ དེདགུ་ནོཉནཐོས་དད་རང་སངས་ཆས་དང་ ( ཊྱངཱ (༨ 36 ༧ ; ས་ཉི )། ལྷ་དང་མོ་ ལཿ རེ 
དང་ལམ་ཡེན་པརྦ་སེདགུའི་ པར་བཱཏུན་ཡོནནོ། དེ་དག་གས་སུངས་རས་ཀྱ ༦ ཆོས་མ་འདས་པལ་བཉེནཔར་བལེ། ཧེན ཤག 

ཀཀ་སངས་རསཀ  ཆོསམ་འདེས་པཞདདནོཉན་ཟས་དང་དངསདམྱརས་ནང་བངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོ་ ཧཾ ཐམས་ཉདཱ་འི བརྟན་ཡོ ཡོནཏཾ་། ༽ 

ལྟདངས་དེངརམ་ཡན་སྱེདཀུའི་པར་ཉི-. = ༨ བརྟནཡོན་ནོ། དགསེ་རབས་ཞིསབཏོད་བསི འབའ དཉའྱིཕཾ་་ཞན། ཀྲེའུ་ཤོཀ་ཟགས་ཉད་ ཡི 










་ 

བཉིདའདིན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆས་ད་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཉདྱ་ཧོཏེན་ཡོན་ཏ། ལྷདང་མོ་དང་ མ་ཡོནཿེ་ཤུའཧ་ ༩ 

བྱརན་ཨཱནེནོ་། ཤེས དདག་གོས་ལམ་ྨོནོམ་པང་ཤེས་པ་ཉོད་ལ་ བྟཏན་པརྱ་བྟཏཾ། དོའོོ་ཕོར་ཤེན། ལི་ཤི = 

༣ ཊྱརྣམ་པར་ ས་པཉད་ - འདིདག་ནོ། ཉན་ཐོས་དང རདསངས་རྩས་དད་ ཊྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ ེབས་དའ་ཆགཔ་ ', 
¡ གཏད རཏནཨོཏ། _ ལྷདངམོ་རང་ ༼ དེ བརྟེན་ཡོནནོ༔ ཆུ ] དངག་གོས་རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པཉོདལ་ ཧཱ 
ྦ པུརྱ་ངཱཾ་། ཧོ་འྱི་པོརཞ་ན། ཀྱི ནྣམཔ་ཟགསཉདམཁནཔ་ཉད ༽༧ འདིན ཤུན་ཁོས་དངདདསདརས་དངཅོང་ 


བྟ ོླ ཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམསདཔའ་ ཆནཔོ་ཟམསད་ེནཡ་ཏ། ཏྭཾ ྟདབོ་དབསྟམཡ་ེིཔརི་ཏན་མནན། . ཀ ་། 
། །- ' འ་འ 








རཿ ་ ཟོ ས་གོ སླྲུགས་བུམ་ལྔ་པ་། _ བུམ་པོ་ཉི་ཤུ་གསྱས་པ་།། ཀྱིུཀ་རི་གསྦྱ་ཁི་ལམ་རིག་སྦ་ཀྱིབུམ 
ལོ ཀཀ ོ་ དལ་མན་ 


 ་ཿ 


ཟིགས རད ཆི ༈ གབྱ་ིསགས་པབཅོས་ཤ ཡོ ༤ གིས རྱ 
བ། ཀཤིཀདས་གས་ཀི་བུལསའགས་ིུ་མ་གརཤསྱ་བི་ག ན་གང ། འཇིནཔ་དང་། འཆང་བདང་། གག ཚོ 
དུ་ཡིནལ་བྱེད་པ་དང་། གཞནལྱ་རཆན་རན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འབྲལ་ཡ་། གདདུལེ་ཏོག་དང་། འཕྲིངབ་དང་། ོང ཤུཔདང། ཕྱེམ ཕྱེམདང་། ན་བཟའ་ 
དང གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། པ་ཏནདང། སིལ་སྟན་སྣ་སཾ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲེའ་བྱད་། བཀུར་སྟི་བྱེད རུ་དདདུ་བྱེན་། མཆོད་པརྱ་བེཏྐན། བསོད་ནམས་དེས་ཆེས་མདདུལ་ 





ཀུ་ིཀ་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ལྟ་ཞགགི་ ཀླ་གིགའཏའིགས་ཁིགམག་ི་བ་་གས་འཞག་གས། ཤི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མརངནལ་འདས་ནས་། མ་ མཆོན་པའི་ཤུའའྔ་ 
ཐིངཤྲི་ིན་པ་ཚས་བླུནལས་བུས་བའི་མཆོནརཤལཕཔདུ་དཕག་ཆད་ཙམ་ལ་། ༽ རྱ་དཔགཆོདཕཔས་འཁྲོད་བཀརྷ། ་ ལྲི ང་། ལྷརཱསྭ་ཀི་འཕིང་བ་དང་། 
ལྔརྫས་ི་སླས་དང་། ལྟརྫསཊབྱག་པ་དང་། ལྟརྫསཀྱཕྱེ་མདང། ལྷརྫསིཆོས་གེས་དང། ལྟརྫསཀི་ནབཟའ་དང་། ལྷརྫསཁྱི་གངུ ཤས དད ནས་བ 
དང་། ལྷརྫཾསཊི་སིལ་སྙནམངཔ་དང་། ། ནིམ་གརྩ་བུས་བདང། བཀུནསརྩེབས་། ། ཕུརདུནདུ་བྱས་། མཆོད་པརྩ་བསན། གའེཀ་ཅིནསཅན་མས། དའིཔུརརིག་སྦཀྲིབུའམ་ནི 
ཀི་དུ་མ་དའ་བསོད་ནམས་མངངུ་སུལ་ལམ། དྱརྱ་བིཉྱིགས་ ` གསོལ་པ་། བཅོམལནའདས་མངངོ། བདེ་བར་གཤེགས ` ་པ་མངངོ། བབས ཤུ་ཤསྱ་ིནཔཀ་ྱསས། ྲ་ 
བས་ིགསི་མགསཁི་གངཤཔ་འ་ཕོནབནཔགྲིས་ཤིང་ཡཞ་ འཆུང་བདང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རྡུབ་པར་བྱེད་བདང་། རུལ་བཞིནངུ་མིདལ་བྱེད་ིང་ རབ 
ཐམཅན་མྱརནཔ་ཤདྱེཁི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བལ་། ། གདདུམཏགདང་། འཕངབདད། ལྦོས་དང་། ཐུག་པདང་། ཕྱམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཏུགས་དང་། །ཁ་མཆོན་དང་། བ་ཏྲཊདང་། སི 
རྐཏྷཆགསརསདམཞོརབེ། བཞའ ཕུདུ་དྲ་བེན། མཆེདབྩ་བདན་། བསེད་ནམས་ཆེས་མངངའཕེལ་ལཀ ཀེཡུགཀ་མཛན་གད་གང་ི་ བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོདཏན་ 












ཀཾ 





དོ ི་ོ གེགས རར ཡྱི 










ལྷརྗས་ཁྱིཔ་ཏན་དང། རྫལ་ཀ་སིལ མངཔས། ༽ ཟཀྭུ ་ ་ མ ༤ བརྩ་བསན། ཀྱའཤི་ཀ་ ཅི : 
གུཌས། ཀད ་ རྦི ་ | ; 1 
ཀྱའུ་ཤི་ཀ་བས་ཊརརིགས་འམཟིགསྭཀི་བུ་མེགཔེས་རབྱཀིཔདལྟའུ་པིན་པ་འདྲི་གགས་བམདྱུབས་ཏ། པརབུན་པ་དང་། ཆུཊ་བཞིནདུསི་ 
དང་། ཟིས་ཤིངསེ་ཏོག་དང་ འཕིབདངལོས་དང་ཐུག་པ་དད། ཐིམ་དདན་བཟའ་དང་། གྱགས་དྱར་མཚུན་དང་། པ་ཏནད པས་ག རར 
ནྱུ་་མཆོད་པརྱ་བཱུད་ན བསེདོནམསཆས་མདདུའཕེལ་ལོ། ། ཞྱྣ་ི་སའི་རིནིསི གས་བའི་མཆོདྟཿནྱགེས་བོས་སུ་བཀའབ་ལྟ་ོག་གི་། ་ 





ཀི" རི ིེོོ ༼་་་འདཐོ་ ་་་"་""་ ཆ་བ འའ" -  ་ ˆ -་"་ི་'ི་ 7 








ལ།ཀཀགཔགོས་བཅ་ནལས་གུནས། ༈ མཆོནཔའྱི་ྷོགྱ་་གྲན་ོ་རགེནཁམས་ཤིཉལཆིས་ རི 


རྡས་ཀྱི་བྱག་བདཿ 
. ཤྫས། གོས ོ་ ˆ དྲ ། རར ག་ག ་ ཤུ་རྫས། བགད རར ་ ་ 


བཞུན་ས་བུཏ༽ ཕུན་དུན་དྲ་བ་མཆོད་པན་བུན༔ རྩ ཀ་ཀ ་ རྤ 
རེ མ་ཚོ ££ © སྡེམས 


















རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་འགྲོརབརྱོས་པ་ དང - 


ལྷས། རྦ །ཅནནདེསྦ་ཀང་ ནུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ 
འིདཔས་གནང་ོ་ དེ་དགལ་བྣསལ་པ་ལམ་། 


ཏུརུསཾ་བཟུའདང་། ལྔ་རསཀི་གཅུགས་དང་། ལྣ་རསྭ་ཀྱ་ཧུལ་མཚནདང་ ལཱ་རྫསྱཀི་པ་ཧནདང་ ལུརསྱཀི་སིའ་སྙན་སཱཆོགས་བིས་། འོ་ཛི དན་ཝབྱགིས། བཀུར་པིན་ 


།ཡཕ་པདུ་དཔ་གནྲུ་ཚད་ཅ་མ་ལ་། ། རྒྱན་དཔ་ག་ཆོད་ཕྱེད་པས་ཤ་སྟག་བྱིས་ཏ་] ནག་ལ་བྣསལ་པ་བྱགིས་འམ་། བྟམས་ སྐཡ་པའི་ལུག་པའི་མརྦ་སྔརས། 


སསགས ཚུསྱ་ཡུགཔ་དང་ ལ་ང གམདད་། ཝྔར་སྱ་ཉིན་བཟའ་དང་། ལྷ་ཚུག་ཊི་གདུགས་དདུ ༽ ཛསྤྱ་ཀྱི་རལ་མཚནནང་། ལ༔ ལོ དང་། ལུ 
རཔ ག་ཀ གུ ད་ཆ ལཱི 


 ་ སེམས་ཅནཅི་སྟེན་ཙི་ཆིག་མཆིས་པ་དདག་ལ་། མསཿཅནནརེས་ཀུང་དེབ་ཤིནགཤེགས་པ་ཡོས་སྱུ་མུདན་ལས་འདག་བདན། མཆོནཔའྱིས་ ཧས ་ (ལས 
པའིམ་ 


བཞུར་སྟུར་བྱབིས་བདང་ ། ཕུདདུད་རུ་བྱབིས་པ་དང་། | མ་ཆོདཔར་བགིས་པར་ གྱུཌརོ།། ཤཤརྩ་ཕོགས་ཀའཇིག་ཉུནཀི་ཁ་མས་གངའགའྲེ་ྲུ་ 








ཀདང་། ལྷ་ 


གྱས་བ་དང་། ལྷེ་ཕོགསྭ་ཏི་འདིག་ཏནྱ་ཧིཁམ་ས་གངགའི གངག ཅམ་ཧདན་། སེམ་སཿནཆི་ཧྭན་ཅི་མཆིས་པ་དེདག་ 
དསས ཙུཿཏད་ལས་འདུས་ནས་༽ མོནཔའྲི་ནདུཞེཔོ་རག་བདུགསས་བ པརངོརའགཛ་བགཆ་ཡསས། ། རྒྱནདཔག 
བླསུལ་པའི་ལཱ་མནྭལཱརྫས་ཀི་མཏོགདང་། ཧུས་དང ད་ ལྷརྫ་ུ་ཀི་སེས་དང་། ལྟརྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། རུས་དང 


༥༨ ༄༅ 


ཡས གྩ་ཅ་ཅིས། །སཆན་ཡར་བྱདོད། ཤུ་བས་ིཇིགཏེན་ཁམས་གངགའླ་གང་གིབམསྙནན།  ཟས་ན་ཊི་མཛིསཔདགསམསས་ 








།ཁུམས་གང་གའྲིགོ་བམ་ནནཱ། སེམས་ཅན་གང ༽སྐདི་མཆིས་པ་དེདག་ལག།། སེ་ནག་ཅན་ 
རི བ་ས་ྱ་སབཅ་མངའི ( $ ཅནབགུཆོ་ཞི་བསཊ 
་མརྡ་ལྔརས་ཀིམེ་ཏོག་དང་ 





ལཾ 


༦༤8ྱམ།།\ 


0 ཟྣསལ་པའིིལཱ་མརྭལ་རྫས་ མེ་ཏོག་ དང། 
ཕ་དང་། ང དུ ལྷ་རྫས་ཀྱིརྒྱཿ ཡ་མཚན དང ཏཱ རྟ ། རྫས་ཀྱཿ ཕིངབ་དང་ 
མ་ཐང འཛམས ཨཱི རཾ ཁམས ཟླ ཱ 

། ཡར 


རལ 









༧ ཅོ །མུནོདཔའི་སད་དུ་ེ་ཕོཆ་བཅུནཔས་བྱཉིས་པའིམཆོད་རྟནའཕད་དུནཔག་ཚད་ཙན་ལ་། རྒར་དཔག་ཆད་ཕྱེདཔ་ཤ་རག་བཀྱིས་ཉེ། དདགལས་བྷ་སལ་པའམ་། བྣསལ་པའི 
ཤོ ཉྱགམཿྦ་ལརས་ཊི་ེཏོག་དང་། ལྔ་ཛསཀིིང་བ་དང་། ལྷ་ཛས་ཏི་ཐོབ་དང་། ལྷུ་ཛས་ཀྱི་ཐུག་བདང་། ལྣ་ཛས་ཏྱི་ཕེམདང་། ལྷུ་རས་ིན་བཟའ་དང། ལྔརས་ཀི་གཅུགས་དཔ་ 
7 ཨཙ།མཆནདང་། ཞྭུངསྦ་ཡིཔ་ཏནདང་། ལྔར་ས་ིསིལ་སྙནསྣ་ཚོགས་ཀིས་། རིམ་གད་བྱགིས་བཞུན་ནིའ་བྱགས་། ཕྲུནདུ་དུ་གིས་། མཆོན་པརབྱགིས་བརང་། ཆུབ་བངགི་ཊོཿས་ 
༣ ༩ཿམསྭཀི་ཇིག་ཏཧཱི།ཁམས་གངགའི་ཀླུ་གི་བྱེམ་སྟཱ། - ༨ གནིམ་སྔ་རནཅི་སྟདྡ་ི་མཆིས་པ་དདག་ལས་སེམས་ཅན་ 
མཆོད་པའྱ་གདདུ་བ་ཆ་སྣ་བདུག་ཐས་བྱ 


-_ ཀས་ཞས་། 


འབྱགིས་བཞུཿ་འབྱགིས་། ཕུད་ 


རྩོགས་ཀྱི་འཇིགརྟནགྱི་ཁམས་གངགའི་ཀྲུངགྱ་བ་མ་སྟད་ན་། སཾམས་ཅནཇི་ཉེན་ཅིག་མཆིས་པ་དདག་ལས་། སེམ་སཅ་ འས་ཀདད་བཞིནག། 








 འརེསྱ་ཀྲངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨོངས་སླ་མུང་ནལས་ 
༦  བའིབསོད་ནམས་མཆོདཏེཤ་ལཕངདུན་པག་ཚད་ཚུམ་ལ་། ༽ ༡རྒར་དཔག་ནན་བེནཔཤ་སག་བྱིས་ཏ་། དེདག་ལ་བྷས། 
པ་འམ་། བསྐལ་བའིལ་མརྭལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཕྲཾང་བ་དང་། ཤུ་བ་དང ཡོངས་བ འོ་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


དཔལྔ་རསཀྱི་སལ་མཚུནདང་། ལྷ་རུས་ཀི་པ་ཏན་དང་། ལྔར་སྦི་སིལ་སྣན་སྣ་ཆོགསྦ་ཀིས་།  རིམ་ 


་ད་།ལུས་ཊི་ནཟའདང་། ལྔས 
གས་བ་མདོ་ཡུང་ཀ་ལས་འསནཔ་། 


པབ མཆོདཔའ་བྱགིས་པདང་། ཡོག་གི་ 
མོན 





ནམས་མངདུའཕེལ་ལམ་། བཅོམ་ལནའདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀེའུ་ཤིཀ་མ་ངངོ། བྱ་ྱ་ཊིཉྱི་ཧིས་གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡནའནས་དེ་བས་ཀུང་། རིགས་ཀི་བུ་ལམརིགསྱ་ཀི་བྲ་མེ་གངགིས་། 







པའི་སདདུ་། རིནཔོཆྭས་བདུནལས་བྱིས་པའི་མཆོད་ཉིན་ཁཕ་དདུ་ད་པག་ཚན་མ་ལ་། རྒྱནདཔག་ཚན་ཕྱེད་པཤསྙག་བཀྱིས་ཏ་། ནེ་དག་ལས་བྷསལ་པ་འམ་། བླསལ་པའྱིཕག་མརྭལ༔རྫསྭ་ཀྲ་ 
དང་ ལྣ་རྱ་ཀི་འདིང་བདང་། ལྷཛསྭི་ནེས་དང་ ལྷསྱཀྱ་བུགཔདང། ལྣ་པསཀིཕི་མ་དང་། ལྔ་རབ་ཀིན་བཟའ་དང་། ལྣ་རསཊི་གཏུགས་དང་། ལྷ་ས་ཀྱི་རལ་མཿནདང་། ལྣ་རབ་ྱི་ 
གདད ལུར་ཨི་ས་ནགཱོགས་ཅིས།རིམ་དར་བྱས་བཅདུ་བཅིས། མཆོནཔབྩིས་པདང། ཧོང་གསུ་ཨིངནབའ་འདིགཉནྱ་ིཁམསགངགའིགངྱི་མཿ དགན 
སིསསཿནཆིཝུནཤགམཆིས་པ་དདགལས་། སེམས་ ནནརསྭ་ཁངདེ་བྱཞིན་གཞེགསཔ་ཞ་སང་ནསས་ གས་ནས་། མཆོནཔའིསདུ་པོ་རིག་བུངནལས་ 
ལའི་མཆོནཏན་འཕང་དུད་པག་ད་ཿཨལ་། རྨུན དཔག་ཆན་བྱེདཔ་ཤསུག་བྱི་ས་ཏ། དེདག་ལ་བམལ་བའ བྐམལ་པའི་ལུགཞརྨལྔརས་ྱིཏོདང་། ལྔརས་ིའང 
ཕཊ ༼ ང་ཀ རཛསྦ་ཚུག་ཏདང་ ཤྲུངསིདང་། ལྟ་ཛུག་ཙིན་བཟའ་དང་། ལྟརས་ིགཏུགས་དང་། ཤ་ཡུ་འོ་ ཤོ་ དང། ཤཱུ 
སལ་ཧན་ལྷཆོགས་ཀྱིསའམ་གར་བྱིས་། བཀུར་སྙའ་བྱིས་། ཕུནདུད་དུ་བྱགིས་། མཆོད་དར་བྱ་གིམ་ན་། བཅོས་ལཱནའདས་དིལྟ དགེངས་ནེའི་སྨན་དུ་དེགས་ཏི བའས་རིགས་ །མོ་ན་དག་ཿ 








ཀ་བདང་། ཆུམ་དཔ། 
རྨ གསི 





༡ ལཱི བཞི ང། ཆོན་མད་པ་བཞི་དང་། གླུགས་མེ།འི་ མས་པ་རའཛག་པ་བཞི་དང་། བའི་འ ༥༨ 
ཁི བརོནའྱ་གུས་ི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཕྱིན་༽ རེ 0 ༽ ཤེས = གོ ལྟད 
ཡ་ མྱིནངསྙང་ཉིད་དང་། སེབོཔཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་དང་། ཆནཔོ་སྒོངཔ་ཉིད་དང་། རྡོན དོནདམ་པ་ ོ། འདུས་བྱས་སྐོངཔཉིད་དང་། ལསག མྲ་༡འལྲས་འསལ་ 
རྙེངབཉིདདང་། ཐོག་མ་དངབ་མ་མདཔཿ རཔ་ཏིད་དང་] དུའ་བ་མེད་པ་སེངཔ་ཉིད་དང་། རངགཞིན་ཧོངཔ་ བ་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྟེངཔ་ཉིདདང་། རངག་མཆཿཏིད་སཱངཔ་ཉིདདང་། མི་དམིགས 
སྒེངཔཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་བ་སྟད་པིད་དང་། ངོབོ་ཉིན་སྙད་བནེ་དང་། དངེས་པེ་མན་པའི་ངོབཙོདེངཔ་ཉིད་དང་ དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་དང་། མདདག་འརྲེར་དི 2 


$®) 















རྫུའུས་ཀི་རངཔ་རྣམས་རང་། དབངཔོ་རྣམསདང་། ྟེབས་རྣམས་དང་། ད། ལ་གས་པའི་ལམ་ཡནཡག་བྷརན་བ་དྲ་། རྣམ་པརཐར་ངའི་སྒེ་རྙོང་བཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་ནང། 3 

དེུ། འཕགས་པའི་བདཔ་སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཨྭུྱབུང་བརཔ་ཤོག་པ་བཞི་དད། ཨམ་བྱཞིདང་། མདོན་པརག། ཤེས་པ་དུག་དང། ། རྣམ་པརྡ་བརྡ་བརནདང་། མཐ 

བའཇཛག་བདང་། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟྫུཿསྱེ་གིག་ཟསས་ཅད་དང་། ད་བཞིན་གཤེ གྲུས་བཏཏབོལ་ཇྱདུདངཾ། མི་འཇིགས་པ་བཞོདང་། སེ་ཕཾ་ཡངདག་པརའིག་པ་བྱའི་ ཞདང་ 

༣ ཏུ ྡིརཆན་པདད། འའ ˆ འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐར་དང་། ཤེས་པཉིན་དང་། 0 ་ ཀགེས་བ་ཉིདདང་། རྣཊ་ཕ་ཐམཁྱེན་པ་ཉིད་ཁཿའཛསོ། ནི 
བཅོསོ་ལན་འདས་རྣསྤ་ཁིས་བསྟུན་པ་རྟ་། དེས བས་བས་ཤིངཤདས་པ་ནང་། ༽ མའོངོས་པ་ མནལྟ་བྱུང་ ཧནབས་དང་། ཟྐ་སྐ་གསས་དང་ ད། སངསྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་ 

གསསསན་ིས་ཆབ་པམཐད་ཏ པུ་ཏ ཙིནཏོ་ཙིན་པརའགུའརོ། „།ཤེས་རབ་༔ ལའོ ཅར ལས་ལེའུ་བཆོ་བྱ་རན་པའོ་། །དེནས་ 

བཅོམ་ལཊ་དས་ཊིས་ལུའི་དབངཔེབྱས བལ་འདི་སདངེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ཀ་ན ེད་བཞིནཏེ་དགས་ཏྱ་ཡམརིགསྤཀིབུ་མེ་དདག་བསོད་ནམས་མངརུ་ཕལ་ལོ། གངགོས་ 

བྱ་ཊིཕ་ནོལཏྱ་རནཔ་འྲིས་ཤིངྨ་གེགས་བམ་བྱས་ཏེ་། འཛིན་ིཔའཆང་བ་དང་། ཀློག་ཆིངཀུན་ནུབ་པར་བྱེན་པ་དང་ རུས ང། གདདུམེ་ཏོག་དང་། འགད 








༦ ཅོན །སྦེས་དང་། བུག་པ་དང་། རྩེམ་དང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། པ་དན་དང་། སིལ་སྙཾན་སྣ་ཆཱོགས་ཀྱིས་། རིམ་ཐརྩ་བུས་། བཀུར་སྟེརྩ་བས་། ྲི་ 
ལེ 


ཀཱ 













དཅིྱི་ཉིཊཞེན། ཀྱཅ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀིཔ་ཟྭཏུ་ཕཾཔལས་བུངབནི་། དེ་བཞོནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ ཀྱིཐྲམས་ཉན་མཁྱེན་པ་ཉིདདོ། ཤི 
ྱི་ཕ་ཞོའ།ཏུ་ཙིཞེ་ཕ་ལས་བྱུངབ་ནི་བ་སམ་གཏན་བྱི་ཕའོད། ཏུཉཾནྣ་པའཾ། ཤས་འབྱ་ི་ཕ་ནཀཏྭཱ་ཡིཾན་པ་ལསྱ་བུངབ་ནི་ ༼ །ཉོནའྲགས་ཏིཕ་ཟལུ་ཕྱིན་པའོ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕའེལ། 
ཙྲིཊ་་ལས་བུང་ནི་བཟེད་པའཕ་ལོ་གྟཏྭ་ཕིན་པའ། ཞེས རབ་ཊྱི་ཕ་རོལཏུ་རྙིཊ་པ་ལས་བུངབ་ནྲི་རུལ།ཁྲིམ་སྭ་ཀི་ཕ་ (བའོ ཤཞེས་འབྱ་ཀི་་རོལཏྲཱ་ཡིན་པལ་ 
བནི་སྤིཊ་ཕའིཕ་འེའཏཱ་ཛཱིཞ་པའོ། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཟགྱྱ་ིཔསསྤ་ཅང་བཞི ག་པཉིནན། སང་བ 
) ་གླག་ཀདེ། དེས་ད་ཅིལ་གོ པས ནི ཏ་པ ཞེས་རབ་ིའོོ་ི་པཡད་བངབོབ བཏིད ག་དང 
།རྱིཞཔ་ལསྤྱ་བུངབ་ན་དོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལས་བྱུང་བ་ནིའེདུས་བྱས་སྟེངོཔ་ཏིད་དོ། ཤཤེས་རབྱ་ཡཁ་རསྱཏུ་ཧཱན་ཐཾ་བཾས་བུང་བན་ཡུ་ཡ་འཇ་ ཉིང 


མཆོནཔའྩབསན་། དའིཔན་རིགས་ཀི་བུལས་ཞིགསྦ་ཀི་བྲུ་མེ་ད་དག་གི་བསེདོནམས་ནི་། ཆོད་མེདྲ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཊ་། མནུཔས་པ་མེད་། འཔ་གསོ་ད་ོ་ མ་པར 
སཾ 


༥" 








དོད ཤཤེས་འབྱ་ཆོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཡས་ཊུཿ བུང་བ་ནིྲབའལས་འདས་པ་ནེང་ཉནདོ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་འྟཏ་ཡིན་་ལསྱ་བུངབ་ནིབོག་མ་པྲ་མ་མེདཔ་ཧོང་ ཤཞིད་དོ། རར ་ 

ལསྭ་བུངབ་ནིདནབ་མེདཔ་རྒོངཔ་ཉིད་དོ། ༈ ཤེས་འབྱ་ཁི་བའོལཏ་ི་ནཔ་འསྭ་བུངབ་ནིརང་བཞིན་སྐོང ཐོཔ་ཉིན་དོ། ། །ཤཱས་རབ་ི་ཕ་རོ་འཏྲཱ་ྙིན་པལསྭ་བུང་བ་ནིརོར །ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏིདདེ། ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱཕ་འགོཏྱཱ་ཕཱིན་པ་ལས་བུང་བནི་ ནིའངགི་མ་ཚནཏདེ་སྙང པ་ཉིད་དོ ཤེས་ལ ་ཁབྱབནམདམགསཔ་ནོ་ གནོ །ས་འབྱ་ཁལ་རོལ་ཏཱུ་ཕཱན་བ་ཡ་ 'སྭ་བུངབ་ནི 
པོམདཔ་སྟུངཔ་ཉ པ་ཉིད་དོ ནི ། ཤེས་འབྱི་ཀིཕ་རེལོཏཱཧཾན ༤ ༨ ༽པ་ལས་ བོ ཧེ་ཧི རོ 
ཟས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ལུཚན་པ་ཡས་བུང་བ་ནི་དནཔ་ཉེ་ བས ༽ གཞག་པ་རམས་ཐ། ཤས་དབྱ་ཀི་ལ་འོལ་ྱུ་ཡིནཔ་ལས་ ཅྒུད་བ་ནི་ཡཇདག་པརནོངབ་ནྣམས་སོ། ༨ག་འབ། 
ཕྱིཞ་པ་ལས་བྱུ སྭ་བུངབྲ་ནམའཕུལྱ་སི་རངཔྷ་ནམས་སོ། ཤིས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་འལྟོཏ ཡིན་པ་ལས་བུངབ་ནིདབངབླཾནམ་སོ། ཤེས་དབ་ཀིཕ༨ཏནཕསྦ་བུངབི་ོས་མསོ། ཤིས་འབྱཀྱི 
ཕ་རཡོཏྭ་ཕི༔ གྲུལ སྩ་ཅུངབ་ནྱི་བྲཿུ་བྷཞ་ལག་ སཾ ར་ འོལཏྱཱ་ཧིི་པ་ལས་བུངབུ་ནི་འཕགས་པའི་ལྔ་མ་ནཡག་བྱ་ཏ༔ པའོ། ཤ་ཟན 
འཕགས་པའི་ འི་བཞན་པྷ་ན་སོ། ་ ྭཏྭཱ་པོཉཔ་ཡས་བུངབ་ནིབ་ ་སྐ་གཏན་ནམས། ཤིས་འབྱ་ི་རོལཱ་ཕི་པལས་བུངབི ོ་ ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་ནོལྭཏཱ་ཕིན་ 








ཅོད །ལས་བུང་བྲ་ནིགཟུགས་མེད་པའི་གམོས་པརའཇུག་པ་ནམསོ། 


ཙི ིསྲགིམགནསཔའི་གཞསཔན་འཇ་པྷནམས། ་ཤས་རབྱལ་རི་པལསམབཞྱིམ་བད་གགོང་ོག་། བསག ས་ལ 
ཙུཾཕ་ནོཀཏུ་ཛུཾན་པཡས་བྱུངབ་ནི་མཐོནཔར་ཞེས་པྲ་དྲསས། ཤེས་བྱའི སབསབནི་ཏི་སམས། ཀཀ རར 


རྣམསོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 


)9$;༦ 


ར་རོགཏུཾཱིན་མཡས་ཟུངབ་ནཱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརཀ་པ ༧རྣམསོ། ཤཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བུངབ་ནྩིངས་ _ བ་ནན་བོ་ 


` 


ལྭ ]བུངབ་ནིདེ ༼བ གཞིན་གཤེགས་སྲཾ མབོསྣ་ནམསོ་། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཟི་མ 


ཤཞེས་རབ་ཀི་ཕ་རོའྭུཾཧིནཔ་ལས་བུང་བ་ནྷི་རམ་པ་རཐར་པ་ནམམོ་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཿ 


ལས་བུང་བ་ནིི་འཇིགས་པྱ་དམསོ། ཀགས་ 


། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་འོལོཏ་ཕ  གས་ུ་བཞ་ 


ཧིདརྡཆེན་པོའོ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལརཱ་ཕྙིན་པ་ཡས་བུང་བ་ནེ་སསྱ་རས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརཏྷནམས། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལས་བུངབ་ནིད་བཞིཊ གས་པ་ 


<: 


ལའོ། ཤཞེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལས་བྱུང་བ་ 


འོ 


ཌོ ཤེས་ ཏུན ནི་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་དང་། ས་པྱ་རས་ཁི་ཞིང་ཨེངས་སྲུ་དག་པའོ། ཀྱེའུཤི་ཀ་ཤེས་ཟ་ཀིའེལོཏུ་ཕིནི་པ་ལསྤཱ་བུངབ་ 
༼\རི། ཤཱས་དཀྱ་ཙཕ་རཏྱ་ཡིན་བལསྱ་བུངབ་ནིལམ་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པཉིདན། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འལཏྱ་ཙིན་པལས་བུངབ་ནྷིནམ་པྲ་བམསཅད་མཱནོ་ལཉིདདོ། ཀྱེརཤི་ཀ་ 













བྱ་ི་ཕལལཏྱ་ཡིནཔ་ལབྱ་བུང་བནི་ཏན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པའོ། ཤཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལས་ བནི་རངསཔསྤ་ཆུསྱ་ཁྲིཐག་པའོ། ཤེསྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པ་ཡ་ ག་པ 
རར ས་ག བའྱི་བཿཊ་མོ་ ཧ་ རྩར ི་ ཾ་བུམོ ་ 


་ ཕྱིམ་དང་ ཨཿ ༦ གི གནན་དྲ། སིས་སྙན་སྣ་ཆོགསྤ་ཊིས་རིན། ཟབ ར་ ་ སོ ཀུ 
ིཆདང་། ཀག ང་ གྲངས་དང་ཆདད།  ་ ཿཡངེ་བརམི་ 


ཿ་དང་། ཀག 






















° །ཆན་མདེ་པ་བཞི་ ཊཱས་འཇིག་ཏེནངུའྱབུངབར་མི་འྱགུར་རོ། གཟུགས་མེད་པའི མས་ཕའཇག་པ་བཞི་རྣམས་འཇིག་ བརའགུརའོ། ཤེས རོ 
འདེབ ཧམ ནཔ་འཇྡིག་རྟེནུའབུང་བརའ་གྱུར་འོ། རུ ་ོ་ རས ས་ ་ ། སོས - 
ལེ རོན བཅོན གོས ཉྱིན་པ་འཇྲིག ཤརནདུྱ་བང་བརའྱགདརོ། 8 ` རྟེནངུ་བུང་བའའྱུརརོ། 
ཙོ ནད་རྙེངོབ་ཉིད་འཇྲིག"7 སྲི ༢༢ རྱི་རྐོང་པ་ཏེད་འདྲི བའའགྱུར་རོ། ཕཱུནང་གཱངོཔ་ཧིདའཇི་ རད་ =. 
ལུལ གི དྲི ཤཏནདུ་འབུད་བར་ ཁབ ཏས རླ རཾ ས་འ འཇིག ི་ 0 
བ་ལ གྱུ ཐགོས་ 

་ ཐུརོ། རད ཞིབ་འ གྭཏེན་དའྱུང་བརྱགུར་རོ། ཆོས་ཐམ་ 3 
༦ 








རིཀརནཧུྱུ་བརགྱུརའོ། ར་མི་འ ཀ མོཾ་ནཾམིགས་པ་ཧྒངཔ་ཉིད་འཇིག་ཏནདུབྱདབརའགུནརོ། ན 





. / 
















ཏིད་འཇིག་ྟ ་རྐནདུཊཐྱུངབའའགྱུཌའོ་། ཇཔཉིད་འཇིག་ཏནདུའྱབུང་བའའྱགུརརོ། དངོས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིད་མོངཔཿ བའ ་པ་ཉེ་བཤཿ £ 

ཧར ་ (ག་གང ཡི ་ 7 གཏན  ་ ཝ༥ ༧ 

ནུབུང་བརའཛུའར། དྲགོིཾེིི་ མས་འཇག་ རེན་རུཿ ར་ལོ 3 

འཚ ད་བན་འགྱུའ་རོ། ། འཕགས་པའི་དདན་པ་ནམས འཇིག རྟེཉ་དུཿ ་ སམ་གཏན་རྣ་ ཡས་དི།  ་ ཤུའའྱགུའའ། ཆོ་ ཤ་རྟུན་དུ 

འབྱུར་བའའགྱར་འོ་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ་ སྟོམས་པའའདུ། ལི དྲ་བ སི འགྱུརརོ། རྣམ་པདབྲན། རར ་ རེ རབ 

གནིས་པའི་ཧོས་པར་འཇུག་པདགག་འཇིག །ནདུའ་བུང་བརའ། འའོ། ་ མཆོནམ་མེདཔ་དང་། བ་མེ དཔའ རི ་ ནོ། མངོན་ ལོ 
རར། ཏངེད་ བ་ག ེནད་འབྱུཿ [ཙུར་བ་ྱ་དའ། གུ ས་ཀྱི་ས སྣེ་ནུམས་འཇིག་ (བྱུངབ༣འགུན་རོ། སྲ་བ 












































སྟེབས་རྣམས: འཇིག་རྟེནདུ་འབྱུད་བོའ་འགྱུའ་འོ།  ཟིརིགས་པྷ་ནསག ནདྱགདབའ་འགྱར་ཟོ། སཿ པལ 0 ་ 


ཟོ གཿ 





 ནུབུང་བའའྱག་རརོ། ཅོ ཀྱི་ལྷུརྣམས་ འིགཏིནར་བབར་ བས ་ མ་གསལ ༥ གནུབ འབ 


ས་ཡོ དགམས ཧུབ བགག འབུང་བརདོ། གཞན 


དྲྱི ཆུངས་རིགསྦ་ཀི་ྷ་ནམས་འཛིགེནདུའྱབུང་ བརའྱགུའའོ། ཆས 


དུ་བུངབཟའུའའོ་ ཆོསས་ཆེན་སྱིལྷ་ མས་འཇིག་ཏནཊབུང་བའའྱག༢འི་འི སྣངབའི་ལྟ་རྣམས་འཇིག། 
ཡ ྲད་ 


རན་ཅིལ་རམསའཇིགནུུངབདའྱུརི་ ཆ་ ས་་ 
བུ ཚོ གྱིལུས་ིཏ་ 
དགེ བའྱིལྷ་རཱམས་འཇིག་རནརུའབུར་བརའྱགནའོ། 0 ་ 


།༤༨༥ཐ\\\\ 










འུདབུར་གྱུར་རོ། ནོན་དེག་བའི་ལྷ་ནམ་ས་འཇིག་རྟནདུའྱབུང་བརའྱུརརོ། གྱེ་ས་ི་ནས་འཇིགོནཱབརབརའུདོ། ཆེ་བའི ས་ཇགཏུ། བོ རྨུང 
ཆབའྱིལཱ་ནྣམས་འཇིགཉནདུཊུངབརའགྱུརའ། ཆོད་མེད་ཚབའྲིལྷ་ནམས་འཇིག་ཏོནདུཿབུརབའའཕྱུརའོ། འབྲས་བུ བའི ཕོ སིས ལྷཾརྣན 
འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་བརའྱགརའ༽ མི་ག བརི་མསའཇག ཏན བརབ འི ཀྲ ༨ 
འབུན་བར་འྱུརརོ། ཤཀ &འ་ ་ ལཱི 


རྒོ ÷` པ་མེད་དོ དེནསཿ ་གྲགསང་བསས།་ རྩ ་ དད སྱ་ 
རྣམས་དང་། མཚམའྷིལྷ་རྣམས་དང་། དགའིྱ་ལྷནསས། འཕྲུལ་དགའིལྷརྣམས་དང་། གཞན་ལྤཔཊ་དབངབནྱ་ལྟ་རྣམས་ནང་། ཚོསསནིགསྦ་ཀིཧྷནམས་དང་། ཆངསྭལཾ 











།། །དང་། འོངས་པ་ཀུ་ནའའོརྒྱིུ་ནམས་དང་། ཚངས་ཆེན་ཅིལྭ་ནུམས་དང་། སྣང་བའི་ལྷ་དམས་དང་། 
ལྷུནསས་དང་། ཆུད་གེའི་ལྱུ་ནམས་དང་། ཆོན་མེདདག་བའྱི་ཕཱ་ནམས་དང་། ོསིཉླ་སད་ 
བསད སད མིཿ ¡ 
7 གྲེགས་པཾ་དག་ཤེས་རབ༠ྱ་ཕའོལཏུ་བི་པ་གཟུང་བཅྩ་བཌོ་ 
བརྱ་བཌོ། གོགས་པ་ནག་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ 
་ སི $ ཅས་བཀང། 


ནི། སངས་ཨུྱ་ཊིར་ུན་ 
བོས་པཆསཊིརྲུབརྒྱན་ཆད་ད། སཿ 


ངགྱལྭནཱམས་དང་། 3 
ར་དང ® གཏུང་བའི་ལྷུ་ཆ ྣམས་དང་། ཤིནདུ་མཐངཔའྙི་ལ། རྣམས་དང་། ོང 


ཛ་བ 


༦ མཚ: 


) གོགས་ཕེ་ནག་ཤེས་རབ་ཊུཿ ལལ པ་བཅུང་ཕར་ 
འལྭཏྲུ་ཡིནཔ ༼གྲན་ནུབ་བརྱ་བའོ། གྲེག ཤྱུ་ ` 
རའ ཀང རྣ འབྱབ ང་། ཆུལ་ 

ཀ གྲོགས་པདག་ས་ས། 
ྲ ི་ 


ཤ་ 


བྱསྱསས་སྣན། ཅན་ད 











མྲུ ་ གྱ དྲི 
ཀ ནོསོ་ཐམས་ཅན་ཚྟོང་པ་ིནའཇིག་ཏུནནུ་འྱབུང་བརའྱོ༔ འེ འཇག་མ 

་ ཟི ༈ དདག་པོམད་སངཔ་ཉདའཇག་ཉན་ུུངབརེིགུརོ། དབེ 

ར་ར དྲན་་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་འཇྲིགྟན་རུ་བྱུང་བརའ་གྱུན་ོ་། ་ 












གདརོ། དག་བཅོམ་བཏིད་འཇིག་ཉན་དུྱགང་བར་ྩམརརོ། རངྱབྲ་བའདིག་ཉནདའྱབ་དབར་འྱ་བུརརོ། ཟན་མེདཔ་མངནག་རརྡ་པོགས་བའྱི་བ་ 
ད་ནས་ད སྣ་ལའི་དབངབོབྱརྱ་བནལ་བཀའ་སྣལ་ར ཛུང་ གཟུ 
ཀྱའགི་ཀྭཁེྱཀིས་ཤས་རབ་ཊི་ཕནོལཏཱ་པ་འྲིཚུས་བོནདུ་ིད་ལས་གས་ཤིག་ ེརིི་ཕྱན་ཤེནུ། ཀྲ 
རུས་དང ཐབ་མེ་བུའོ་། སྤུརདུ་ཆགསྭ་ཨྱ་གི་ལ་ནན་ དང་ཆམ་བསྔལ་ལོ་། ཟམན་ིའིཚ་ཀཡུཤིཀ་ཁཱཧོིས་ ˆ ' 
ཤག ནུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྱ་གིས་ཤིག་དང་། དསལམ་ ིྱ་གི་བསམ་བ་དེདག་ཚན་ནུབ་པརའགྱུར་ཏ། ༢ སྡེམས་ 
ལུ འདངྟལའིབུམེ་གངདག་ཤིའཕ་བའྲིཆེ། ནམ་བདག་རག་ན་སདདྷསེ་བར་མཐདོན་ཡང་། ཀྲེའུ་གི་ཀྱབོཊིསདེ་དག་གི 











ཆོོ ¬ ཇང; 


ཟླ་འ 






;་ ( ཤུཧས་རྱ་ 
ས་ཤངོངབདེདག་ཐི་ར་ཤས་འབྱ་ཀིལ་ཟའ 





བཅོས་ལཱནའདས་འད་ཚུ་ཧེ། ེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏཱིན་པའནིབན་མེན་པའི་རིགས་སྔགས་སོ། ཟཅོམ་ལཱན ནས་འདི ི་ ེས་འབ་ཡིས ོ་ དང 







པའི་རནིགས་སགས་ས་། དཅིའི་བི་ ཊིའཞེན། བཅས་༣ན་དྭོག་དན་ད་ སྭ་རབྱ་ཁིཕ་འལྟཏུ་རིན་པ་ནིམོ་དག་ །སད་བའ། དག་བའྲ་ཆོས་ཐམ་སྔ་ད་པ་ ུ 
ཿ ཀེཤིག་བད་འཞིནན། དད་བ ་ གིགས ིན་ག་རགས་གས་ནམཔོ། ཀལ ་ སི རེ 

ཞཏྭ་ཙུཾན་པ་འདི་ནྲིབནམེན་པའི་རིགས་སྟུག གས་སཾ། ཀི ¿ ། ཤས ག་པ་ན -ནངམཉམ་པའིརགས་སྣགས་སོ། 
ཤོག་ཅིག ་བ་མངདག་བའྡ་ངོགས་དའི་སྲ་ལ། ྱསཅིན།ཐིག། ཅུད དག་ཀྱང ཤགྭ་ཝཱག་སཿ 0 
བྨཱརམད་པ་མཛདག་པརཛོགས་པའི་བྲངྲརུབ། འརཏུམོ་ྦ་འགསཔརས་ ས་བ མྱ་བོནཔའིདུསྦཏི༔ ཉིན་ཞིག དགོམ ངས་རྒྱས་རིགས་སྔ་གསའ 
ཉིན་ཡ་བཏནཏེ་། ཟླན་མེདར་ཨདདག་པརེ་ གས་པའི་མ བགས་པརཔ ལུར ་ཡགསཟ་འི་ཏེི་ཁམ་། དབཞིན། །ག་ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཨདདག་ལརྡ་རེགས་མའི་སངསྦྱརས་ཉི་ཧདི། ཞུགསདིའཆོ་སོངབ་དནག་ངརིགས་སགས་འདིཉིེལ་བྷ ན་ཏེ། ། ཟླནམེན་པ་ཡདནག་པརྡ་རོག་ས་པའྱི་བྔ་རུགཏུ 7 ་ 


༤ 


དོ་པ་ཡིན། མས་གང མིན 


དྷ ཤབ ་ ཊུཊ་སྙེང་བཉི སྲ 
་རྒེད་པ བཇིག་རུན་ ཀད བ་ཡན འདསམ་བུས་སྐང་ ས་པ 
ཁི ་ བཞེད་པ་ སག ་ ལེ ་ ཆོ 
སྟོལ རའ རོ 





ོ་ལ་ཡིན།དཔན་པཆོ་པའི་ོའ་གོ་ཏ་འཇགནན་མལམིན། མལགཞགལ་མས་འཇགདོས་ཡན ་ ཱ 
ནས་འིག།ནན་མདོལ་ཡིག། དབངབྡས་འདགཉུནམདོབཡིན། གོས་རས་འཇིགནོཔ་ཡིན།ཆ འྱིསནལགྲ་གས་འཇགཏནནབདོ་བཨིན། 2 
ཞདོཔ་ཡིན། ། ག་པའི་བ ས་འཇིག་ཉནན་མེད་པ་ཨིན་། བསམ་ག སན་ཞ ༦༩ གཟུ་གས་མེད་པའིསློས་པར་ 


ཡི རུན་པརྡ་རཔ་ནམས་འཇིག་ ཞན་ེདཔ་ཨིན། མན ྲྲྲྲ་ ཱ་ེདཔ་ཨིཊ་། སྦོལ 


ིག་ཏནནགདོ་པ་ཡིན་། ནོ་སམ་ན ཏཱ ཞི ད་ ེནན་ཞོད་པ་ 3 ་ 
དག་ན །ཤོཔ་མིན་། ། མི་དིགས་པྭ་རམས་འཇིགན་ན་ སོ་ཡངདག་པར༣ིག་པྱ་ནམས་ བོ 
ཀ་ས མུསལ་ནས་ཆག ནགོ ཟེ འཇིག་རྟན་ནཡོད་པ་ཨོན། ཡངནག་པ་ ཡིམ 


དཾ“ཇ ཛོ པ་ ༤ ། 
མྟ་ཨལ ཀའ ལི གསི ་ ་ 













༠; ༠། །ཧེགབྱའི་པའྟཏྭཾ་ིནཔ་སེངཕག་བྱར་པ། ཟེགས་བསྭ་ཝ་པ་། བཟ་པོཉུ་བྱཞཔ། 
རླ ར་ , བསྐ་གཏནབཞིའིགཏནན་གདགས་ས་མདོཔ་ཞིན ནམདཔ་བཞི་ཇགཉཾནླགདག་ 
ྭོ རར ཅ་ང་ སི་པན 
4 འཇིཀྐ་ཤནགནགསསྭ་ོཔ་ཡིན་། བརྙོན་འབུས་ཀོལ་འོརོ།་ 
4 འཏན་གདགས་པིདོལ་ཡན། - 

ཡཱི ཤམ ཁིག སས 

རེ ་ 
` འོ 


་་་ 






` ག་ས དཔསཔོམདཔ་འསེདབཞིན་འཇིགནནགདགས་སྱམདོཔ་མིད། 
ཤབ་འཛ་ རོ ོ་ི་ ཊ་གདག་སྲས་ཤདོཔ་འནི། དནཔ་བའགག་པ་རམས་འཇིག་ཏེནན་གདགསྐསུ་འདོཔ་ཡིན་། སྔ་དག་པ་ 

























པྲ་རམས་འིགཏནནགད་ ནུགདགས་ཟ མདཔ་ཡིན་ དབངབླ་ནམས་འཇིགཏནན་གདགས་སུའདོབ་མིན། གོས་མས་འཇིགཉེནན་གནགས་སྲ་པ་ཀིན་ ཅགས 

འཕགས་པའི་ཡམ་སནལག་བྱརཔ་འཇིག་།ུནནགདགས་ ༽ སུཤོན་པ་ཤྡིན། འཕ་གསལའི་བནནྨ་མམས་འདིག་ཉནནགདླག་ བས་ག 
པ་ཨིན། ཤནམེདཔྷ་ནམས་འཇིགནནགདགས་དུ་མདོཔ་ཡིན། གྲམ པའྟ་གམགཔལགསས་ རཿ སེ རྣམ' 
སྐ་ཡོད་པ་ཡེན་། མབནྱཾ་ཧིས་གན་ 







ཉས་པན་འཇུག་པ་དབུ་ཇིག་ཉནན་གདགསྤ་སྐ་མེདབ་ཤིན་། ནམ་པརྡབརཔའི་ གག སཀ་ 
སེབསིན། མངོནཔར་ཤེས་པ་རུམས་འཇིག་ཏེནནགདགས་སུམོད་པ་ཨིན་། ཏིདའཛིན་ནམ མས་དག 


གདགས 
_ ག་ཤགྱམ་པའྙསབསྣ་མམས་འཇིགཏནན་གདགས་སུ་འདོབ་ཨིན། མི་འཛིགས་པྷ་ནམས་འདིག་རུནན་གདགས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན་། ཟཕཞངན་བག་ 








- ཅོནཧཾ།། །ཆེནཔེ་འདིག་ཏེནན་གདགས་སྦོདཔ་ཨིན་། 


ངམ 


།ཤས་པ་ན་འཇིག་ཏུནན་གདགས་སྲ།ཡེན་པ་ཞོན། 


བཀག་གས་མེནད། ཀྱའཤིཀ་དེ་བཞིནདུ། | ཏྱཱཊ་ ༨ 


རྣཾཊབ་ ཁམསཅནྩནཔཊའཇགཉནནགདགས་པམདཔཞོན། 
ནགདགས་སཤདོ་ཞིན་། ཌིམི་འོདབའི་འཛིཀྟཏནན་གདགས་སུདཔ་ཡིན་། དྲག་བཅོམ་བཞིདའཛིགན་ན་གདགས་ས པིལ 
, དཱབཅིནབ་སྐག་པརྡནགསབའིསསྤརས་ཇགན་ན 


གདགསྭ་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་ ནོ རཔ ་ 











¬ 
། 
' 
རེ ཟི 
¦ 
ཏྱ 
རཿ 


` །༢༡:།\ 











གཞས །དབཞིནགཞེགས་པདྲག་པ་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀའཛིག་ཉེན་ནཡོདཔ་རའྔགུརའ། 
¦ འིཆནསང་། ད་ཞི ཤམ་ཐབས འཇིགཉནལས་ས་པའསགོ། ༽ ཊུ 
ཱ 2 ་ $ བཱག་པ་ཆེན་པོན ཏ། ༡ རཿ 
།ཁམས་ ྱིཕའེའཏུ་ཕྱ །པ་ལ་སྟྲཾད་པ་དང་། བཟུད ཏྱཤི་པལ་ རྣབ་དང་། བླར བརིནའྲགུས་ྱི་པ་འེལ་ཏུཔྱ དང་། བསམ་གཏན 
± ནག ་ ་ུ ཞི བད ཤིག་ག ` ་ 
།པ་དང་། ཨྩབས་ཧེ པ་དང་ ལས་མྱ་བསསངོ མཐལུགས་འདུས་པ་སྙིངཔ་ཉརལྷྦོདབདྲ་ ཊཾ 
༣ སྲ ་ འི་ལ་བདང། བ་་ དྲ རད ་ ། ཆོས་བནས་ཅད་སྟངབ་ཏི ཞེས་དསད། 7 ད་དང་། མིན 
དངསཔེ་མདཔ་སྟངཔཏདལསྦྱ་པདང་ བིངོསས་ཐོུན། ། དངསོབམནཔའི་ངབ་ཤདིསང་པིའ་སྦེད་བདང་། : : ང་ཀ 













= 


ཉོཉཧཾ། །།པ་དང་) རྗུ་འཕུལྱིརྐངཔ་རྣམསལ་སྨྱོདཔ་དང་། དས་བ འང སྟེབོས་རྣམས་ཡ་སྤེདཔ་དང་ ཌཿྦརཊཏི་ཡནལག་ནམས་ལ་སྤྱོད་བདང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལ་ 
༼ 


= བལསྙེཾབདང། འཕགས་པའབདེནཔ་རམས་སེདབ་དོད། བསམ་གཏན།མསལ་སྦྱེངཔ་དང་། 0 གཟགས་མེདཔའི་ཉཱམས་བཟ་དགུ་པྷ་མམསལ་སྟོདཔ་དང་། རྣ 
བྱུད མཐའརྱ་གིསགནས་པའི་སེམསཔར་འཇགཔ་དགུལ་ཨོདཔ་དང་། རྣམ་པརདརཔརྒིག་ནངཔ་ནིདདང། མཆནམ་མེད་བདད། མནབས མདོནཔ་ཤིསབླནམས་ལ་ 
རོཔ་དངེ། ཏིངདའཇིནནམས་ལ་སྤྱེད་པ་དང་ གཟུངས ` རྣམསལ་སྦྱོདཔ་ནང་། དབིནག་ཤེགས་པའི་སབས་དམསལ་སྦྱོདད། ནང་། རིགས་པ ངང སཾ་སེམདག་པར་ 
གུམས ཊུམསཾཔ་ཆནཔོལ་སྦྱོདཔདང་] ཆོ སིནན་པལོ་སྱོདཔདང་ སངསྐ་རླསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འེས་པྷ་ན ལ་སྐྱོཔ་ནང་། ཉནཐྲཾགཀྱི་སརམི་ལུདབ་དང་། ༢༩ 
ཉིས་ མྱིཏོཔདུང་། སེམསཅན་ཨོངས་སྭུ་ཧཱཾན་པནྩ་བེད་པ་དང་། སཔསྦརསྭ་ཀི ོཔམོངས་སྲ་དག་བདྱབན་པ་དང་ ཆེཕནསྣུ་མཆོགས་པ་ཨེངསསྭ་འཇིན་པ་དང་། ,སེཿ (སྤུམ་ཆོགས་པ 
པདང་། སཨྱརསཀི་ཞིང་ཕན་སྲས་ཆོགས་པ་མོངས་རུ་འཛིན་པདང་། ཉ་ལ ་བྲ་བམས་དམྱའེནཔཉིནྡ་ངསཿ 
༨ཤསགྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པལ་ས་བངབ་ཟིག་པནྩ་བའོ། ཀལུའིཀ་གཞན་ཡ་འིགསྤ་ྲི་འུས་རིགསྐ་ཀིབུ་མོ་གདཤེས་རབ། ྱགགི་ག། 












པདང། རཱལ་བཞིནསེད་ལ་བེད་པདེནི། མེའི 
ནོ ༣ གློག་པར བེན མུ་སེགས ÷$ 


ལྔ གཱནྩགེལྱ་ཀིརམ་པར་སྨིཞ་མ་མ་གཏོགས་པ་འདུག་ བེད་པ ིགྱུའརོ། མཆོནྱིས་དུས་བྱེད་པར་མིའགྱུནདོ། དད་པར: 
རར ུཌཔ་ད་ཧེ། བསོ་གཟད་པནྱ་བབཞིག་བུང་བལས་གསཏདིགསྦིབ་འན་ོག་ ོ་ ཡི 
་ དཱསདནདལྭ་གགས་ཆོལ་བདདག་གས་གགས་མྱི དད ནསྱརལ་རོའྲིབ་དང་། རྱལབའིབླན་པེཚནཔོདགཀང་གཏམདྲི་བདང་ ཡེ 
ཞན། ིས་བྔསྟན་ ཧདེ་གཟི་བྗ་ིདདང་། མྲབས་དྷ་ལུར་སེམས་པ། དོ གས་ཏིག ་ 
དཅུསེངན་། ཅར ོ་ེཚནཔདགབངགའབའྲིརགེགིས་གཏམ་དྲི་བནང་། གཏམ་ཅཞན་སེམས། ཀཀ བ་བའ་ ་ 


` 


རྐ ཙཱ །ཀཀཱནིདི་ཱདགས་ི་བསརགས་ཀི་བ་མདདག་གསསེམ་སཅནྲབམགཅན་ལ་བམས་པའི་སེམསེབདགཞག་ནེའིསམས་དང་། དགའབའི་ས་མས་ནང། 


གཞ པུད ཀྲའིཀརིགས།ིབམ་རིགསྱཀ་བུམེ་གངཤས་རབྱཁིཕའལར་བིན་པ་འདི་ཛིནཔ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཞུཊ་ནུབ་བ་རབེན་པ་དང་། ཚུའ་བཞིནངེུལྱའ། 
ཟོ བདུད རེ་ཤིའིམིནོཏདདག་དཔཝནཔའ་བྱག་དོད ཀེ ཀཆསགཞི་ནགས བ་པ གྷས བསམ་པ 
གཏན་བཞི་དང་། ནད་མདབ་བཞིདང་ གཟུགས་མེ མརའྭགཔ་བཞིདང་། བའེཀྱོུ་ཙནེབ་དུག་དང། གས ད་གཞན ་ ཨད་དག་པརྨ་མོོབ་ནམ་ས་དང་། 
ིརྐཔ་རྣམས་དང་ མས་དང་། བྱཿརུབཀྱི་ཡནལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི ལམ་ཨནལགྲ་ནམས་དང་། འཕགས་པའེ་དདེནཔ་ 
མས་བའ་འུག་བ་ནམས་དང་། „ནྣཊ་བརྲཔན་པ་རྣམས་དང་། མཏཱ་ཡཾསགནས་པའ་ ཕུར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པཱའབྲ 
མངོན་པར་ཞེས་པ་ནམསདང་། ཏིདད་འིན་ནམ་སདང་། ག་་ དབ་ནགགག་བན་་ 


སཿསྱ་རསཀྱ་ོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་དང་། བྲལ་བར་མེའགུནའོ། དེ་སེམས་ཅནྭ་༡ >> 








ཙཾ 








༤༤ 


ˆ 


ཏཐུནཏ། དེལོར་ཀགས་ཅནགཞནདབ་ུནཏྱུབབདེདག་གི་ ངའིངབརད་བོནས་། 


་ 


བིན་ཆོ། །ཞའཱ་ནགསཅནགཞན་དཔ་ན་པ་དགལལགའཅམ་ལ་ཨངདཀརཔའི 


ཏའ མྭ་ལན་དས་ལ་གཞས་ཊུཀོསྲས ༼བསརབྱ་བུས་ག། ལམ་ ངྭས་ཉདནས་པཏོང 
།གསམ་བདང་། དནས་བཅོམལནའདས་ཊིས་ཆེདལན་བཞདཏིའིབའི་སེམསྱཀིཀུ་ླཏོག་པ༔ རར ར་ ་ རམ ་་་ གྱིས 
གནྱ་བ་པའཏྱུ་ིཤལ་མངདགུ་བརབསམ་པས་ེིར་མྲསེགས་ཅནགཞནདང་། ཨུ་ཾ་བའདི་དྱུརངའངབའང་བནས་ངལ་གསས་ོགས་ས་བསརབྱ་བསཏ། སམ་དང ཞནས་བིོ་ 
ེམས་དཔལལནཔ་མ་སྲབོྣན། ཟྲ་སེགས་ཅནགཞན་དང་ལུནཱཧ་བིདག་འམས་ཅདནིག་ནོད་བཅུག 





ཅོནཧཱཾ། །།དབང་པྩོར་ིན་ད་མ་དསེམས་པརྨ་ཐུནཏེ། མྲ་སེགས་ཅན་གཞན་པཀན་རཱ་བའིགགས་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ིདག་བཅོ་མལནའདས་གདནབ་དའདོན་། དེལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་བངཤེ། 
ཿ དགུར ཟ་གམནགནབྲ་དག་བཅོསྣ་ན བྷ ནས་རབ བཅོ་སགམསསེ་སབ་འོ། ན་པ 


༨ 


ིེན་ཅགབྲཟུདབདེདག་ཁ་ཏོནྱ་བའོཧུམ་ནས་། ན་ནས་ལཱདབངཔ་བྱརིནྱ་ེས་བཅོས་ལནདས་ལས་ཤེས་རབྱིཔོསཏྱུན་བ་ལསི་སདབཟཟང་བདག།ཁཏོཏུ་བླརདོ། དེ་ནས་མནགས་ཅན 
།ག་གྱ་བ་དོ་རི་མནས། བཅོས །གོསསགསས་ཅོཀསར་ཞཁ་རས་ (11 


„ 







ཅྲ༣)ིཉ9.8)\ 























_ བའིསེམས་དངྡལནཔ་། ཐཱགས་ལཱབའི་བསམ་པ་ཅནཤ་གགས། འཁོདདིའའབ་སེམས་པར་ཤསག་ཏེ། ཤའར་རཏིའི་བ་ས་ནིཊཇིགཉེན་ལ་དང་བཅས་པ་། བདུན་དངབཅས་པ་། ཆངས་པ་དངབཅསང 
མདང ཀམཟནབཅས་པའ གི་ཤག་བཤས་བྱ གིནཔ་ི་མ་པའིར། ༣ ངམའི་མསཤླ་བགས བསམ་པས མམ དནིགན་ཟེདདོ། 
. / རཾའིའིུརན་། ཤར་ཧཏིའབནིདརསགསྦྱིསོངནཔ་འིགནས་ཁ་མས་ིན་། རྒྱལ་ཆནབཞིའིིས་ཀི་འ་བུ་དང་། སྔསྲ་ར་གསུམ་དང་། མཆོ་མདང་། དགལྦ་འདང། རར 
༣ དང་།, གཞནའས་དབངྱབདྱིལིབདང་ 7 ཆོངས་པ་ཀུན་འཁརདང་། ཆོས་ཆིནདང་། སྭངབ་དང་། ( ཧ་ཧ ཆདཏྭ་ཝད་བ་དང། ར་སུང་བདུད 
གུ ཚེ་བ གགྱེསདང། ཆེ་དང ༧ ཆན ཚན་དང འཐསབ་རེ་དང། ཞི་ འད ཀོ ་ 
སངབ་དང་། ཤགོག་མིནྡྱ་ི་ལགི་སདཡད་པདང་། ཉུནྡྲཐོུངརངསསརས་གངིསེདཅིག་ཡོདཔ་དང་། རྱྨར་སེམས་དཔའ་གངའི་ལེདཅེགཞདཔ་དདག་གིས། ཤེས་འབྱིབཟོསོིན་ 
ངོ །དིའྱ་ི་ཞེན་། འདྷིནད་དག་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ོགཏ་ཕོན་པ་ལསླ་བུང་བཤ་སུག་གོ་། ཤར་དཏིའིབུ་གཞནསང་ཤ་ཕགས་ཊི་འདིཏཊྱསིཁམས་གངགའྲི་་གི་བད་མ་སྙེན་དག་ 
༽ སངསྦ་རས་བཅེམ་ལནའདས་ཉནྲ་བེས་ དག་འདུན་དང་བཅས་བཅི་སྟེད་ཅིག་བྱཞུགས་པ་དང་། ནངསཿས་རྒས་དང་བྲང་ནུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདང་། ལྟང ཀྲུདཔ གནོན་སྦྱེན་དང་། 







ཐེ 








ཛཾ ˆ ༣ 


ཅེ ད་ད ལྷམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁལཝིངདང་། མི་བམ་ཅི་དང་། ལོའེཆན་པོ་གང་ེདཅིག་ཨོད་པདདག་པམས་ཅདྱས་ཁཔཤེསའབྱ་ཁ་ལོཏུ་ཕིནཔ་ཞིཡོངས 


༦ ནའིཕིརཤེན་། འདི་ལྟན་དདགྲ་བམསཆན་ནི་ཤས་འབྱ་ི་ཕའཾལྟོཏྱ་ཡིན་པ་ལས་བངབ་ཤསྟག་གོ། ལྕེ་བོགས་ཀྱི་འཛིཀ་ྟནགྱི་ཁམས་གངགང་གའྲི་ཀུ་གྱོ་བིནམ་ དགན། 

ོཿ བེསྱ་ཀི་དག་འདུནདང་བཅས་བཅི་སེདཅིག་བྱའགས་པ་དུང་། རངས་སྱྱ་རས་དང་། བྱུང་ནབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བདང་། ལྟདང་། ་ གནེན ཐར ལྷ་མ་ཨི 
མཁལ་ིདང་།མི་མི་དང་། ཉོྱིརནལ་གངའི་ ༩ ༽སྟིག་ཡ་་དེདགེབསས་ཅད་ིས་ཿཤེས་འབྱི་པའསཏྱིན།པ་འི་འསས་བཟུངད། །ཅི་ཞིན། གཏན་ག་ 

ཐཨུསུཅན་ནིཤེསའབྱ་ཊིཕའཏཱིནབ་ལསྱ་བདབསུག་གོ ༧ ཤུབ་ཡོས་ཊི་འཛིགེནྱསི ཁམས་གངགའྲི་གྱི་བེམ་སྟེད་དུན སཿསྦངས་བཅོས་ཤབ་ཞས་ཏན་ས་ཤིདགའ ད་དཅས་པ་ 

ཿསེན་ཅག་བའུགས་བ་ནང་། རངས་སྐྱ་རས་དང་། ཊྱངྡ་ར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༣ནཔ་དང་། ལ་དང་། ཀླ་དང་། ནད ནོད དད ནས་མཁའ་ཞིང་དང་། 

ད་། ཉེའོ ཆན་ལོགཙི་སྐེདཅིག་ཨིདཔ་དདག་བམ་སཅན འིས་ཁུང་ཤེས་བྱ་ཊི་འོསྟཏྱཡི་པ་འདིཡངས་སྲ་བཟུངངོ་། དེཅིའིུཉེན། འལདེ་དགྲ་བམསཿདནི་ཤས་རབྱ་ཁ་རོནཏུ་ིནབ་ལས་ 

རྲ་བཤ་སྟག་གོ་། ཏྱངཧྱིགས་ཀིའཇིག་རེནི་ཁམས་གདགའྱི་ཀངགྱི་བིམ་ཧད་དགན་། སཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་དགཉན་ཐོ་ཀི་དག་འདུནདདབཅས་བཅིས།་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། རདགྱརས་ནད ། 





༥༢)ཐ༥།\ 





=. ` 


བ་ེུ་བེམསགའེན་ངལ ཟ། ནིང ད་ད སམ་ན མས་ངོ ཉན་ས 
ཉིས་ཀངཞེས་འབྱའི་པའོལཏྱིུནཔ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟཔངོ། །དའྱིཔུར་ཞིན། འདྷི་ལའདེ་དགྲ་བམསཅ་ གས་འབད བ་ལ སའ 
ཁམསགད་གཞྱི་ཞངགྱི་བེཨ་སྐད། དག་ན་། ྲརེཾེི ཞགས་པ་དང ས་ས་ས ཅྲལབམནས་པ།སམག་་ 

་ འུ རྦེ ཿ རཀ ར་ན གས་ད ་ ༈ ཏིན གོ 
ཊཿ ཀྱི་མསྱཀི་ ཛག 


: གི ཨི༣ཞེན་། ༅ མསཅནྷནིི ས་ཉི །པ་ཡས༔ ཛུབ གག 
'ཉེདདགན། 1 1 རའ རཔབཅས་པཅོ་སེནཅིགགསཔ ཇི ` འབོ 
་ 1; ། ལྷ་མ་ཞིནདང་། ནམ་མཁའ ལདང་། མི་ ཅིདང་། གདན ཨུ །ཀྱེས་འབ་གྱཿ དིམ 
ཤན སས ༽ ལྷེ་ནུབ་ ླྫ ཀྱན 





ོཾ་།། །ས་པྦ་རས་བཅོས་ལྷན༠ས་ཞྲབ་ག་ཀིདོག་འདུན་དང་བཅས་པཅི་སྣན་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། རངསངས་རས་དང་། བུངརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོ་དང་། 


༧ དདི་བདང་ལྷ་མ་ནནདང་ ནམ་མཁའྭིདདངམི་འཨ་ཅིདང་། ཧོ་ཆན་པོ་གང་ྐ་ཅིགཡད་པ་དདག་ཐམས་དྱ་ཀས་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀཕརོགཏྱཧིནཔའདིཡས་ས་བཟུང་ངོ། ད་ཆ 

ཟོ ི་ལརདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནིཤས་འ་བྱ་ཀི་རོལ་ཏྱུ་ིན་པ་ལསྱབུངབ་ཤ་སྟག་གོ་ ནུབྱ་ཟང་གྱི་ཐོགས་འཆམསྱ་འའཇིགཏནྱི་ཁམས་གངགའྲི་ཀུགྱི་བ་མ་ཧེནདགན། ་ 

༡༧༩ བུཅས་པཅི་སད་ཅིག་བཞུགས་མདང་། རངསངསྐྱ་རུས་དང་། ༼ ༽བྱརྦརུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའནན་པོ་དང་། ལྟདང་ཀུ་དང་། དགཟོན་རུན་དང་། དིཟ་དང་། ལྷམཡི་ནདང་། ནམ་མཁ 

༤ རིབམ་ཅིདང་། འའ འའ་་་་གོ་གར་གོ་ོས་་གས་པ ་་ དི སརས་་ 
རྱིནཔསྭ་བུངབ་ཤགག་གོ་། ལོགགྱི་ཕོགས་ཨིའཇིག་ནསི་ཁ་མསག་གའྱི་ུགིབུམ་ཧན་དག་ན། སངསྦ་རས་བྱ་རོ་ལན་ནས་ཉནྲས་ཁ་དག་འདུནད་བཅས་པ་ཅི་སེན་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ཟང་སངས་ 

རྒས་དང་། ཊྱན་ནུཐ་སེམས་དཔའ་སེ་མསབའ་ནེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་ཀྲདང་། གཏོད་སྦན་དང་། དི་དང་། ལྟ་ྡིནདང་། ནམ་མཁའལིདདང་། མི་འམཅིནང་། ལེ རན་བོ་གངའི་སེ་གེ་ཡོཔ་དདུག་ 

བམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀ་པཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་འོགཏྱུ་ཕིན་པ་འདི་ཨེངས་སུ་བཟངངོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འདི་ལུཊ་དདག་ཐམས་ཅད་ནི༽ ཤཤེས་རབྱ་ཁི་པ་ོྟཏྱཱཕིན་པ་ལས་བུང་བ་ཀ་སྟག་གོ། སྟེ་ ཞག་བི་འཛིག་ཉན་ ༧ 








་ོ ལྲི སཿསྱ་རས་བཅམ་ལན་ས་ཉན་ཐས་་དག་འདནདངདཅས་པ་ཅིསྐདངི་བཞུགས་པ་དང་། རང་ས་སྦརས་དང་། ཁུདྱ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
བོདང་། = ལྷ་དང་གླུ་དང་། དང་། ུཡིདདང། ནུས་མཁའ་ཞི་དང་ ར་ག ྲསག|ིེཾེ 
༠ 


སྲེ ཤེདག་ཐམས་ཉད་ནི་ཤེས་དབ་ འྱོི་པཁལད་་ག། དེ ནུས་བདུད་སག༡ཅན་ ངཿ 
གཞེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀི་ ༢བྲའི་པ་འདིནག་ཀུ་མངོནདུ་གུར། འདེདཔ་ལ་མྦུདོ་བ་དང་ དད ་ ཀྐ 
གདནམོ་ཟ་བརྩ་བྲརརབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པྲེ་ནམས་ ནམེདཔ་ཡདདག་པ་ངོགས་བའི་བྲངརུགཏུལང་ཧེན། རྐཀརཿཡུན ༤ ཙས། དྲ་ཊཏད། ཏུ གུད 
ནས་ས ཀོསོཆས་་གིསོདཞསགོབཞས་ འོྐོག་ཀབད་འའ་་་ ས་མ་བ 
ཊཱ ཉམ་བཅུདགགཏཅན་གནིདབང་གཆོགས་གན་ལག་བྲའིམ་ནཔར་གྲུགཅིང་། བཅོམ་ཝན་ད་གངན་བདའའགེ་བརའདདལ་། བྲད་ཟིག་ཏུནྱ་ཀི་དཔག 

ཅེ ཡོམ་ས་ཡི་གགས་ཅན་རམ་ཀོསིམམི་ོ། རྒྱལཔོ་ྐརབ་ཕམ་བྱེན་དང་ ཤགྱ་ཀྭ་རམས་དང་། ཤྱིབྱི་རམས་ཊིདཔྱར་གི 












སུལ 















¡རི ྱ་ག་ིཉ་ྒགཞེས ོ ་ུམ་ལེས་དམ་མེམསཔ་ེཔ་ས བོས 
ཀྱི་བུ་མ་ནཾགསྭ་ཁ་བུ་མེ་ད་དག་གོས་ །ཤས་ནབ་ཀྱི་པ་འོག།ཱརིན་པ་འདི་བེས་ 


_ ལྟའི་བུརག་དཾབཞིན་ནོ། ད་བཞིནཏ་། ཉི་སྐེདདུ་འརྡམ་ ( ཧཾ་སས འབྱ་ཀིཔ་འོགཱ་ཕིན་པ་འད་སདདུ 
དྲབ་བརནེ་འྱགན་ཡ་། ནམ་པའི་ཆོས་༡ངསྙ་རིདེདུ་ ས་འ དག་འདུན་དཀན་མ་ཆོག་ཁང་འཇིག་རེནདུ་བུང་ 


༽ གླེགས་བམཏུ་བྱསཏེ་། འཆངཊ ན་སི ཨ་ས་སས་མུར། དེནི 
ཊབ་དངབལ་བནདེ་བརྩ་བའོ། དནུས་བཅོམ་ལཱན་དས་ཁས་ལཱི་དབངཔ་བྱོརབིེདང་། འགོ་མིནྱིསིབྩྤ་ུའིུ་ནདག་ལགི་སདཅས་བཀའ་ཕྱལ་ཏེ། ་ དི 


ཕྱེགས་བརུའི་ཀུནྱགི་འཇིག་ཉེནྱ་གི།ཁམས་ི་བརྱ་ཧི གནོགསས་དྲགབཅན་བསདག གས་པའི་ག ་ ནམ་པའོ་ཆོས་ཁཔཡྱའདད་གནས་ཤིང་། 
དཀེན་མཆོགཊཏཿཛིག་ཏཾན་ཤངབའགུ་དའོ། རྣག ། རིག 
འགྱིལའལོི་བ་ྲདིསཤིང་། སླེགས་བནུ་ཁས་ཏ འཆང་བའྱིལགས་དནིངབ་དངན་བན་དས་བཤདདོ་། བྱེགས 


ས་པར་བ གས་ཏ 


: 


ཅོ 


དབཅས་ཤིང་། སླུན་པ་དངྲབལ་བརངས་བཀདད། 








༩” 
རཿ 







།དས་ལུའི་བདག་གིས་ལ་ས་ི་མེཏོག་མངཔོ་མངོནབརསུལ་ནས་། གི་ག ྐསདཀི་རིགབྗརདོད་། བཅེས 
སྤ ྲྣ་ བན ཀྲག་པ་དང། ཀུནརབ་བར་བུཏང་། ལ་ཀ ཤ་་ 
` ཚོ །ག་སྭ་རོལ་བླ་ནམས༔ ཨིགས ཀ་ས ་ཅག་གིས་ཁུང་ ཛེ ཀི་ཐུམེ་དལ་རྟ ་ བསབ་པ་དང་། བས བན་བྱཏ 

ཌྷ ཤུ་ཧནེན། ནི ྲིར་སའིག་་དྲ་མགཔད།འབ་ ཨིག ཤོ ± རྒ་བ རྱ ཨ། ། རྣ་བཞིནུ་དལ་བྱས་པ 

 ས། ་ུ་སྱ་ཅསགགསམསཔ། ཤནས་ལའི་དབངཔེ་དྱ་ཊིཉགས་། ཅས་གསོལ་ 
འཆངབ་དད། གླག་ཅིངགན་ནུབ་པར་བྱིད་བ་དང་། ་ 

ོ་་བའ་ཅ་ོ་ཆ་་ པ་འི་འཛིནཅངེའཆངབ་དང་། ཀླགཅིང་ཏུན་ནུབ་པ་རབྱསནང་དང་། ོ་ 
1 འཊཙནེཔ་་འཛིན་ཅིངཆང་བ་དང་། ཀློགཅིངགུན་ནུབ་བརབ། དཔ རས་བམ མྱི ཆོ་ 













ལས་སུ །དནས་ཆེདཔལུ་པདགའབོས་། །བཅོམ་ལནའདས 





2 
དེལྟནཆོས་བྲམསན་སྟེདཔཉིཉི་མེཿ དེ་ཨདཐོས་སུ་བྗརོད་པ་མ་མཛད། དལྟན་ 


ཡ་གྷསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ་་ 
ལ་ིསྐདཅེས་གསོལ། ། ་ུ་ུ་ྙི་ ཕྱིའི 


བ་མཛད་པ འ་ཧྩིཊ་པའིཕ་འེལ ཕྱིན་པའི་མོདཕང། དསས་བྗརྡོདཔ་མ་མཛད་། དེ འནུཊ།ཁྲིམསྱི་བའལཏུ། 








མ་མཛད 
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༧ ༣ 

















གིམཆནནནེསང་ཞིདྱ་ི་སིང་ཡངངས་སུ།་བརོདཔ་མ་མཛུད་། དྭལྟནམིདམིགས་པ་གུདཔ་ཤདེིམིད་ཡངའདས་ས་བོཔ་མ་མཛད། དྷིལན་པས་པོ་མདཔ་སྟདཔ་ཤིནེ་ཀི་མིང་ཡང་ཞངས་ས་བྗརད་མ་མཛད། རྟལ 

_ དེ་བཞོདི་སྙང་པཉིད་ཀི་མིང་ཨངཡེབས་སྭ་བྗརོད་པ་མ་མཛད་། དྭལ་དངས་པོམདཔའི་དབ་ཤོན་སྟེངཔ་ནདཉི་མོང་ཡང་ངས་སུ་བྗད་པ་མ་མཇདདོ། དྭལ་བཅོན་ལྔནའད་ཀིས་ཇིཉྟར་ཤེས་འབྱ་ཁིཕཞོལཏུབུནཔའི་མོང་སང 
ཞས་སྲུ་བྡརོདཔ་མ་མཛདཔ་། དེ་ལྟརདན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་མིངསཔེངོས་སུ་བརྗེདཔ་མ་མཛད་། དྷེལཱཿངདག་པར་སྤེང་བླ་རམསི་མིང་ཡད་ཡེངས་སྣ་བྗཛོདཔ་མ་མཛད། དྷལྟྡ་འཕུལ་ཊིནང་ 
མིང་ཨཔདོས་སྲ་ྗརདལ་མ་མཛུད་། དལ་དབླདོམས་ཙ་མིང་ དསད བྡརདོཔ་མ་མཛད་། དྷེ་ཏསབསྣ་རམ་སྭ་ཀི་སཾངསད། ༽འོས་སུབདོཔ་མ་མཛད་། དཏབཏདབ་ཊིཉོང།བའོསས་ 
བྡྡོདོཔ་མ་མཛ་༽ རྟེསུནའཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱརད་པའི་ ༽མིངམངམངོག་སྐུ་ྲརོཔ་མ་མཛད། ཇི་ཉུར་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕཌོལོ ༼ཏུ་ཕན་པའི་མིང་སང་ནངས་སྲ་བ། དོ་པ་མ་མཇོད་པ་། དེལྟནའཕགྤ་ 
བའི་བདུནཔ་ནྣམ་ས་ཀི་མོངེ་ཡདཡོཇསསུ་བརྗེད་པ་མ་མཛད་། དྭལཱར་བསམ་གཏན་རྣམསྤ་ཀི་མིང་ངསདོས་སྲ་བྣདོ་པ་མ་མཛད་། དྭལུར་ཚན་མེདཔ་རམས་ཀི་མིང་སངམངོས་སུ་བྗརདོ་ཨ་མཛད། གཟུགས་ 
མེདཔའི་སྐེམས་པརའཇུག་པྲ་རམསྤ་ཁི་མིངསངདོས་ས་བྗརོད་་མ་མཛུད་། ཙྟཤེས་བརྩ་ཁི་པ་རོལཏུཛཾཊ་པའི་མིང་ཡངསངས་སྲ་བརྗེད་པ་མཛད་པདལར་། རྣམ་པར་བྲན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མོང་ཡང་ རྗེན 
མ་མཛད་། དྟར་མཐན་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཛཇུག་པ་དགུའི་མོངཡ་པཔངོས་སྲ་བརྗོད་པ་མ་མཛད་། དགརརམ་པརཐན་པའི་སྣ་སངཔ་ཉིད་དང་ མཆན་མ་མེད་པ་ནང་། སྨནཔ་མེད་པའི་མོང་ཨང་ 
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པའི་མིང་ཡང་ཡེངས་སྤ་བྗརདོ་པ་མེ་མཛདཔ་དྭལ་། དེ་བཞིན་ག་ཤག་ས་པའི་སྟེབས་བཅུའི་མོངཡང་མེཐོས་སུ་བྗརདཔ་མ་མཛོད་། 
༽ བཅེསྣལན་དསྭཱ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགའ་བསོ་ཤེས་ དའབྱ་ཡརའོལིནཔ་ནིའདི་སེ། ཕ་འོཀོཏུ་ཕིན་པ་ཝནང་། ༼༽ 
སྐུ འཕར་བ བསམ་གཏན་བཞིདབ ༧ཚད་མེད་པ་བཞིདང་། གྲམ་པ བིད 

ཧས་པའཇུག་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བར་པའྷས་ཧངཔ་དང་། མནནམ་མེད་པ་དང་། སྣཾནཔ་མེད་པ་དང་། མངོནཔརཤེས་པྷ་ནམས་དང་། ཏིངཔའཛིན་རམ 


། རྣམ་པའ་བྲནཔ་བརྒྱན་དང་། མཐཐནིས་གན་ 
་ས་དང། 
ཐོ 


བཞིནགཤེགས་པའི་སས་བྱར་ད། མོའཇགས་པ་བཞནང་། སཾས་ཡངནགརརིག་བྐི་དང།སངསྦམ་ཙི་རས་མའེསཔལཅབརདགགྲ་བག་ང་་གའ།བླུཏལ 
རུམེམས་། རྣམ་པ་པམསཅནམྫལན་པ་ཉིནདུ་ོས་སྔམ་སྡས་པའཔ་སྦྱན་པའི་ཕའལ་ཏྭཔིན་པ་ཡནནམ་། གསེལོ་པ་བཅོམ་ལནདས་དནིམ་ཡགས་ས། བཅོམ་ལྣན་དས་ོས་བཀའ་སུལ་པ་ དྲའི 


ཙཿ །བ་དབ་མ་མདད། དེཏརམདནར་དཤེསཔནས་ི་མིངསད་ོས་སུ་ྡོལམམདད་། རྟེཏཏངའིནམུས་ིུདསངའདས་ས་ོ་མསངད། བི་ཏརཤས་འབྱིའལོ། 
། ྟཉརམ་ཇགས་པབཞིའི་མངའཇོསས་བྗརངམ་མཇད། དན་ལ 
ཨངནག་པརརིགེ་པ་བཞིའི་མོང་ཡངཡངོས་སུ་བཇེདོ་པ་མ་མཛུད་། དྷེལྟུ་ཧིངྡཆེན་པའོ་མིང་ཡངསངོས་སུབརྗེདམ་མ་མཛད་། རེས་ཨྱརས་ཀི་ཆོས་མཁདེས་པ་ནམས་ཌིམིངས། ཡས་སོ 
བུ ྟངཔཉིདབམ་སཉད་དད་། ཅངནུབྱ་ཊིཕགོས་ས 


ངར 







ཨཱ 


\༢༩།༦༢༩ཐན།\' 





༦ 





ཧམདུསེམས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ིན་དུ་ཡོངས་ཟྔ མ་ཐས་པའྲེརུལ་ཁྲིམསྔ་མུས་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕའོགོཏྱརིན་པ་ཡིནནམ་། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་དས་ེནིམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལནའདུས་ཊྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་། དི་སཱམདུ་སེམས་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིནེདུ་མེངས་སུ་མ་སྔཾས་པའི་བཟེདཔ་བཟེད་པའི་ཕ་༣ེགཏྱུཉིན་པ་ཡིནནམ་། གསོལ་པ་ །དསདྷཾནིམ་ལགས་སོ། ཛུ 

གྱིས་བཀའསྩལ་པ་། དི་སྩམ་དུསེམས་། རྣཾ་པ་བྲམསད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུམངས་སུམ་སྡེས་པའི་བརྙོནའགུས་བཅྩོནགྲུས་ཀྱ་ཕ་འོལཏུུཾནཔ་ཡིནནམ་། ༩ ནིམ་ལགསོ། རོ 
ཀྱིས་ཐཀའསྩལ་པ་། དཅི་སྐམ་དུ་སེམས་། རྣམ་པ་ྲམསཅན ¬ མཁྩེན་པ་ཉིདདུ་མངོས་སྦམ་སེས་པའི་བསུམ་གཏུནབསམ་གཏནཧི པ་ཟལོཏུན་པ་ཡིནནམ་། གསེལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་དཞི་མ་ 
ཡགས་སོ། བཅྩོམ་ལྷནས་ཉིསཊཀའཐཱལ་པ་། དི་སམ་ དུགེམས། ནྣམ་པྲ་གཟས་ཅད་མྱའེནཔཞན་དུ་འངསསྱལ་སྡེས་དོ ཤེས་ཟབཤེས་རབ་རསུ་ིནཔ་ཡོན་ནས་། གསོལ་པ་ 

བཅོམ་ལྡནའདུས་དེནིམ་ལགས་སོ། | བཅོས་ལནཤདས་ཁྱཾསབཀའ་སྩལ་པ་ དཅིསཱམདུ་སེམས། རྣམ་པ་བྲམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིདདུམངས་སྲུམ་སེས་པའི་སན་པ་སྤནཔའི་ཕ་འལོཏུསྱནཔ་ལགས་། ཐྲ 
ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིནདངི་ཉར་ཡེངས་སྦུསས་པའྲ་རུལ་ཁམས་ནིརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལཏྱུཡིན་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམསཿམཁྱེནཔཤིདདྲ་ས་སྤུསསོ་པའི་བཟེདཔ།། བཟེདཔའིཕརལོཊཱིནཔ་ལགས། ཟྣམཔ་བླམ་ 
ཉདམ་འན་པིན་དྲརིཉར་སོས་སྦུ་ཚས་པའིབརོན་གྲུས་། བརོནའྲགུས་གྱི་ཕ་རེལཏཱྱྱིནཔ་ལགས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅན་མཁྱནཔ་ཉད་དུདྡེ་ལྟར་ཡའོསུ' བསྡཾས་པའི་བསམ་གཏན། བསམ་གཏཉྱཕ་རོལ་ཏྲཱ་་པ་ 

























ཁྲིམསྦ་ཁི་ཕཟོལཏཧིནཔཡིནནོ། མཱ བའྲི་ཚུམདང་། མིདི་གས་པའི་ཚུས་ཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པཉིདདུ་ཡདས་སུ་བ་སེས་པའི 
་ོ ༼༨ བཟདོཔ་ནིབཟེན་པའི་ཕ་འལྟ་ཕིན་པཡིནནོམོ་སེ་བའི་ནུལ་དང། 


 གཉིས་སྦུམེདཔའི་ནུྱ་གིསྣ་རམ་བྲབམས་ཅདམྭའནཔ་ཉིན་དུ་ 















དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་། རྣཾས་པ་བྲམསཿདམཁྱེན་པཉདདུ 


དང མི་དམིགས་པའྲི་དུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞོད་ནུ་ 
དརཾིཾཾི རི 
དང་། མི་དམེགས་བའྲི་པུསྱ་གིསྣ་རམ་པྲདདེ་མཁྱེན་པ་ོདདུ 






དང་། མོ་དམིགས་པའྲིམུ་གྱིསྣ་མ་པྭ་ཐམསུདམཁྱིན་པ་ཉོདདུ་མེངས་སུབསྡེས་པའིཤུས་རབ་ནིས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡིནེནེ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནདས་ཇི་འགཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་རྡ་དང་། 


ི་སཔའིརྡལ་དང་། མི་ 
གཡོའ 












༠; རྩོ ཆེར 222 རཔ ཨཿ ¬ 5 
ཿཱ།། །།གཉིས་སྦ་མེདཔའི་ཚུལ་དང་། སྣ་གཉིས་སུ་མད་པའི་རུལ་དང་། ལྕེ་གཉིས་སྲམེད་པའི་རྡུལ་དང་། ལུས་གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་རལ་དང་། ཡོདེགཉིས་སྲ་མེདཔའི་ནུལ་དང་ 
ཟི མེད་པའི་ནུ་དང་། སྨྲ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་རྫུལ་དང་། དྲི་གཉིས་སུ་མེད་པའི རྫལ་དང་། རོགཉིས་སུམེདཔའི་རྔུལ་དང་། རྗེག་གཉིས་སུམེད་པའི་རྲལ་དང་། ཆོས་གཉི་ ༦ ་ ཨིག 


-- 


ཀྱིརྣམ་པར་ཞེས་པགཉེས་སུམན་པའི་རྤུལ་དང་། །ཧཀྱི་ནམ་ ༼ དབྲ་འཤེས་པ་གཉིས་སྲུ མེད་བའི་ནུལ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེཝག་ ༼ དཔ་གཉིས་སུ་ེདཔའི་ནུལ་དད། རྣབའིདུས་ཏེ པ་གཉིས 


ཚི ནེདཔའི་ནུལདང་། ལཱའའངསཏེ་རག་པ་གཉིས་མེདབའྲིམུ་དང་། ལྱིའིའངས་ཏེརག་པ་གཉིས་སྲ།རེད་པའི་ནལ་དང་། ཡུས་ཀི་འུས། ཉའེག་པ་གཉིས་སུ་མད་བའྲ་ཚུལནང་། མིདྱ་སོ་དུས་ཏའག་པ་ 


གཉིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་། མིག་གིའདུས་ཏེབགབའྱིཉུན་ཀི་ས་ཆོད་བ་གཉིས་སྲུམད་བའྲི་རུལ་དང་ ྣ་བའིའདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏུནཉིས་ཆོར་བ་གཉིས་སུ་མན་པའྲི་རུལ་དང་ སྣའིའདུས། འུག་བའྱིཏུན་ཉིསྣ་རོ༔ 
གཉིས་ནུནེདབྲའིམུ་དང་། ལྕའིའདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏནྱཉིས་ཆོ་བགཉི་མད་བའྲིརལ་དང། བས་ཊི་འདུས་ཏ་རེག་བའྱིཉིྱ་ཁས་ཆོརབ་གཉིས་སྲ་མེད་བའྲིཚུ་ང་། ཡདྱའདུསཏའེག་བཅི་ན་ས་ཆོའག་ 
གཉིས་སུ་མན་པའི་མུས་དང་། སའིཁམས་གཉིས་སྲུ་མེད་བའྲི་རུལ་དང་། རུའིཁམས་གཉིས་སླ་སླུཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་རུལ་དང་། རུང་གི་ཁམས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི 









- ཤྲིས་བ་གཉིས་སྲ་མེད་པའིརུཊ་དང་། རྣབའིརྣམ་པ་ཤེས་བ་གཉིས་སྲ་མེདཔའི་རྫཊ་དང་། སྣའིརྣམ་པརཤེས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་རུས་དང་། ལིུནམ་པར་ཤེས་པགཞིས་སྣ་མེདཔ་ ་ 





ལཿ 
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།བམས་གཉིས་དྲ་མེད་བའྲི་དུལ་དང། ྨུམ་་ཞེསཔའི་ཁམས་གཏྲིས་མེདཔའི་ལདང་ མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའིརུཡ་དག། ཅར ་ རྒུམ་བཟཤེས་བ་ག 
དུད་། མིདདང་གཟུགས་གཉིས་སྲུ་མེདཔའྲི་མུལ་དང་། ྐྱདམཆེད་དྲག་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཚུལ་དང་། རེག་པ་གཉིས་སྲ་ཆེད་བའི་ཚུལ་དང་ ཆོན་བ་གཉིཿ དྱ ་ སདཔགཉིས་སྐ་མེད་བའི་མུལ་ 
ལེན་བ་གཉིས་སུ་མེདཔའྲིརལ་ནང་། སིད་པ་གཉིས་སྲ་མེདཔའྲ་ཚུདང་། སྒྱེ་བ་གཉིས་སུམེད་བའྲརུལ་དང་། ན་ཤི་གཉིས་་མེད་བའྲིར་དང་། སྨིན་བའིཕ་ལ་འོུ་ཕིནགཉིས་མེད་པའྦི་ནུལ་དད། 


ཉིནཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་མུ་པདང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ཟོལ་ ཧྷུ་ཧར་གཉིས་མུ་ེདཔའིམུ་དང་། ནང་གུང་བཏིད་གཉིས་ ཡུ གི་སེངབ་ཉིད་གཉིའམེད་ 
༡ཉདྟ་ཉིནགཉིསསུ་མེདཔའིམཔདང་ སྙཔ་ཉིནསྐེངོ་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རུལ་ ཀུ ཆན་པེ་སྟེངཔཞིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རུལ་དང་། ཧབ འོ ༨ 
སྭ་བུས་སྭེངཔ་ཉིདགཉིས་སྲུ་མད་པའི་རུལ་དང་། འདུས་མྭ་བུས་སྟངཔ་ིའེ་གཉིས་སྲུ མེད་པའྲི་རུལ་དང་། མྲཐའལས་འས་པ་རྙངཔ་ཤིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའིནུལ་ དང བྲོག་མདངཐ་མ་མེད་པ་སྐེངཔ་ 
གཉས་སུ་མེདབའི་ནུལ་དད། ། དདབ་མེདཔ་ཐེངཔ་ཞི་གཉིས་སྱ༔ མན་མའྲི་ནུ་རང་། རང་བཞིན་སྟེང་བིན་གཉིས་སྲ་མེད་པའྲིཚུལ་ནང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོང་ :ཿ 


ཨྱ་རོཊཏ་སཾནཔ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲིཚུལ་ནང་། བཟེད་པའིཕྷ་ ས་ ི་ ། བརོནའྲགསྤ་ཀི་ཕར། རུ ཕྱིནཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྤུལ་དང་། བསྐམ་གཏྭ འོ 













སླ །གམཆནི་ཏོང་ཞི་གཀིསམེདཅནདདང།མན་མགསབགོངསདགཏར་ཡད།རོལ་ད། འོ་ཡ {111 པ་ 
ཞིགཉིས་སྲ་མེདཔའི་ནུལ་དང་། ་དངོས་པོ་མད་པའི་དོབ་ནདེ་དངཔ་ཏིད་གཉིས་ར་མེད་བའྲི་ནུལ་དང་། དནཔ་ཉྭ་བར་གཞག་པ་གཉིས་ མེདཔའི་ནུལ་དང་། ཡངདག་བརྡ་ནངབྱ་ནམས་གཉིས་ 

ནུཊ་དང་། ཛུ་ལཕུལ་ཀིརྐངཔ་རྣམས་གཉིས་སྐ་སད་པའྲི་དུལ་དང་། དབངཔ་དམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རུལ་དང་། སྟེབསྣ་ནམས་གཉིས་སྲུ མདཔའནུལ་དང་། བྱཿྡ་རུབ་ཀྱི་ཕནལག་ 

ི་སཱུཊ་དང་། འཕགས་པའི་ཡམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་གཉིས་༼ ༽སྭུ་མེད་པའྲི་རུའ་དང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་གཉིག་སུ མེད་པའྲི་ནུལ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་གཉིས་སུ་མདེ་ 
གཏིས་སྲུ་མེ¢དབའ ༧ ཛཿ ་སྭུ་མད་ 

ཀེ ཐཱ་མེདཔ་གཉིས་ས་མདབའི་ཚུ་དད། མཱ 













བཿ 

ཚུཊདེང་། ན་མེདླནམས་གཉིས་སྲ་སེད་བའྡི་ུཾད་དྲད། གནུགས་མེད་པའི་གོས་མའཇག་པྷ་ནམས་ 
དངུ༽ མཐརྱཧོས་གནག་པའི་མས་བསའརུག་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའིནུལ་ ངཱ རྣམ་པརཐརཔའིསྐ་སཱངཔཉ ༈དང་མཆནམ་མེད་པ་དང་། བའྲི 
ྭ་བླ་ནམས་གཉིག་ས་མདེཔ་འི་མུ་་དང་། ཏིངདའཛིན། མསཀནག་བམེ། པྲི་ནས་དང་། ཀུམས ས་སུ 
མེད་པའྲི་རུལ་དང་། ྲགྲེིེིེིྲངི་་ སོཕ་མངདག་པར་རིག་པ་བྱའི་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་ཚུལ་དང་། སྟེ་རྔཆོན། ་ (མེད་པའྲི་རུལ་དང་། སསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་ 








མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱར་གཉིས་སྣ་མེདཔའི་ནུས་། ྒུཏགསཔའིར་སྲ་ཉིསམ་མིབིཞལ་དང། ས་འ ཧེ འི 
ཨ་འིཚུད་།དག་བཅོམཔ་ཤི་གཉིས་ཟཔའིརལདང།རབར་ཤིསམ་མདལི་ཐུལ་ད་།བནམེདཔ་མདདག་པརྡ་རོགས་འི་ྲ་བ། ངི 
བཅྣཞག་སཅི་ཉ་གཟགས་གཉིསསམ་མཆས བའི་ད རི ཇིཉྟའ་འུ་ ཅང 


བའྲི་ནོལ་དང་། ། ཇིཉཱརྨཾནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མ་ ས་པའི དང ྙི་མགགཉིས་སས་མཆོས་པའིདུས་ 

མཆིས་པའྲི་བུལ་དང་། ཇིཉྟའུུ་གཉིས་སུམ་ ¬ /དང་། རི་ཉྟན་ཡུས་གཉིས་སུ་མཱངབླའིཚུཊ་དང་། སེ ས་གཞི ས་ 
སུམ་མཆིས་བའི་རུལ་དང་། ཇྙི་རས་གཉིས་སྭ༔ རོ ང། དྷི གཉིས་མེ་བང། ཇིལྟརའར་གཉིས: ལེ་ ་ པཿ 

དང་། རིུ་ཆསགཉིསབུམམཆས་ པའུ ང་། ༼རྷིལྟན་མིག་གྷ་ན ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་མ་མཆི་ ་པའི་རུཊ་དང་། བཏ བའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་  བའྲི་རུས་ནད་། ཟི 
ྣམ་པའས་པ་གས་ཟས་མཆིས་པྲའིང་འང།་ གེར གས་སང་གཅིས་ཟས་ན ས་ཡོ རྫོ ཁེས ༽ ཛྷི ཀྱི 





ནུ །རྣུམ་པརེས་ པ་གཉས་ཟ་མཆས་པའྲ་ཚསདང་ ྲར ིར་་སཏའག་པ་གཉསམམཆིས་པྫི 


༨ ག་བག་སསྦམ་མཇིས་བཅྗོག་ཞང། རྙིཊར་ཐཱུའིདུས་ཏདག་པ་གཉི་ ་བའྲིརུལ་དང་། ཇི་ ཡུསྦ་ཀྲི་དུས་ཏརག་བ་གཉིས་སྭ་མ་མཆེས་ཁ 
སཱ ཛིཉརམིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི། ཤར་གཉིང་བུས་འཆིག་ ར་དང ྙིཉར་ན་བའ་དུས་ཏ་ེག་པའྱི་ཉན་ི་སོ བག སྲས་ 
སཱ 7 ཊྱིས་ཆོནབ་གཉིས་སྐུམ་མཆིས་པའྲི་ནུལ་དང་། རྙིརཱརྭཝཱའ་ི ༼ ༽ཧུས་ཏ རལད 
ཏེའག་པའྩེ་ནིས་ཆེར་ ༧མཆིས་པའྲི་ར་དང། ཇིསཊདྱ་ཀི་འཇུས་ཏའག་པའྱཏན་ཉེས་ ༧རོར་བགཏི་ 









གས་ཆག མ་བསད ངི ོཁས་པཏི་བརམཆས་བའིབརད་། ཡ་མ ་མ་མཇ་་ུ བ་ས གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་བའྲི ུ་དང་། 
༡0 རྙིཉརཾནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་མ་མཆིས་བྲྲི་ནུལ་དང་། ༢10༥ ས་པའྲིརཱདང་། ཇི་ དི 
མཆིས་པའྲི་མུཊདང། རྙིཉརྡ་ནམ་བར་ཤེས་པ་གཏིས་མ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཟྷིཉན་མིངདང་གཟུགས་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་བའྲ་རུལ་དང། རྟིཏརྩ་སི་མཆནཇུག་གཉིས་སྱ་ས་མཆིས་པའྱི་ཚུལ་དང་། 


== 










ིཌརག་པ་གཉིས་སུམ ིས་པའྲིདལ་དང་། „ དི་ྟར་ཆོང་བ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རུལ་དང་ ཇིར་ེད་་གཉས་སུམམཆིས་པའི ཡུ་དང་། སད་ཀ ༠ 
ཏྟར་སཾནཔ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང། རྙཉར་སེབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའྲི་མུལ་དང་། ༽ ཇི་ལཱར་རྒ་ཀི་ །གཉིས་ས་མ་མ་རིས་པའི་ནུལ་དང་། ཇི་ སྤྱིན་པའི་ཕའལ་ ལྟཊྲིཔ་གཉིས་སྭཿ བང .. 
་དང་། རྙི་མུ་།ཁིསས་ཁིབ་ོ་ལཊིུནཔ་གཉིན་མ་མཆིས་པའྲི་པདང་། ཇི་རྟརབཟེད་པའི འི ྱ་ཤིས་ཉས་བམསས རི་ཆུ འྱིནཱཿདང་། ང་འཛ འེ ༧ 
མཆེས་པའྲི་ལདང་། རྙིཉར་བསམ་གཏན་ཀི་ལ་འཞོ༼ ་ རྙིས །ཀཔ་རོགཏྱནེཔ་གཉིས་ས་མ་མཆིས་བའྡརུཔདང་། དེ 
ལྟར་ན་སྟད་པཉིད་གཉིས་མ་མཆིས་པའྲི་ནལ་དང་། ཇར - ིས་སྭུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། རིལྟཧཕྱི ཞང་སྙོང་པཏོདེ ཉདེགཉི་ས་ཨ་མཆིས་པའི་ནུལ། ་ དཱ 
བ་བ ངོ ་ ཅུ གས་ས ` ་ : 





ནཧཱཾ། །ཏ་ེང་ནི་གཉིལ་མེད་བའིསདང། རི་རམིདམིགས་བ་གོངབཞིནགཞས་ཟ་མམཆིས་པའྲན་དང་།རྙི་དཔས་པམདཔ་ྟོང་བཞིདགཞིས་ཨ་མཆིསཔའྲ་ནལདང། རྙད 


: ཤིད་སྲངཔ་ཉིད་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་པའི་རུལ་དང་། ཇྙིལར་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཞོད སྒཾངཔ་ཏིད་གཉིས་སྲུ་མ་མ་ཆིས་བའི་ཚུ་པདང་། རྙི་ཉུརྲདན་པཞེ་བརགཞག་པྭ་ནམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ དི 


ཅེ ལྟརཡརདག་པར་སྤ བྲ་ནམས་གཉིས་མ་མཆེས་པའྲི་རུལ་དང་། ཇིཉཛ་ུལ་ཏི་རང་པྷ་ནམས་གཉིས་སྐུ་མ་མཆིས་པའི་རུཊ་དང་། རི་ཉུར་དབང་པྲ་ནམས་གཉིས་སྦ་ས་མཆིས་བའིུཔ་དང་། ཛིྟན། ཐས་ 


ས་གཉིས་སུས་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་།ཛིར་བརྦརབྱཀི་ཨ།༼ གཤུག་ནམས་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་པའྲི་དལ་ནང་ སི་སི ཁུ་གཉིས་སུུམ་མཆིས་བའི་ཚུ་དང་ 


ཡགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གཉིས་སྐ་མཆིས་པའྲི་རུལ་དང་། རྫིཉུབ་བསམ་གཏནམས་གཉིས་སྣ་མཆིས་པའྲིནུས་དང་ ཇི བུ དད ་ 
མེད་པའི་ སམོས་པར་ལྔད་ག་པྷ་ནམས་གཉིས་སྣ་ས་མཆིས་པའྱི་ཚུལ་དང་། རིཉྡ་ནམ་པཐར་པ་བྱ་རཏ་གཉིས་སྭ་མ་མཆིས་པའི་ནུཔ་དང་། དྲོར མ་ 
ཆིས་པ་ ཊལ་དང་། རིལྣམ་པདྲབར་པའྙིསེ་ཧང་པཉིད་དད་། མཆནམ་མད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའྲི་རུལ་དུ་ པཾ རིཉན་མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་གཉིས་ཟླ་ས་མ་ ་ 
རིཉཏངཔའཇིནྲ་ནམས་གཉིས་སྲུ མ་མཆིས་པའི་རུལ་དང་ རི་ཉར་གཟུཿསྱ་ཀླཾགནོམས་གཉིས་སྦ་མ་མཆེས་པའྲི་ནུལ་དང། ཟིཉནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རབས་བླབགཉིས་སྲ་ས་མཆིས་པའླི་རུལ་དང་། ཇི་ཉར་ 








1 ་ གཉིག་སྭ་མ་མཆིས་པའྲི་དུལ་དང་། རྙུར 
ཨང དང་། རིརརུནཏུནུ་གས་བའིའྲབས་ཟུ་གཉིས་མམཆིས་པ་ ཀྭ རིལྟརལནཅིག་ཕྱིནའོང་འའི་འབྲསཿ 
ཁྲ མི་འོངབའིའྲགས་བུ་ ཏིས ་ དལབཛམ་པིདགཏིབབམམཆས་པའིན་དད། ིཁབ་།ཞསསམ་བོས་བ་། རིལ 
བཤས་བཞིད་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའྲི་རུབ་དང་། རིཉྟར་ྣམ་པཾ. དཔ ་ རིས  བ་་ ཡུ 


༄ྱ ༥ | ྲས་ ངྲི པ། འབོགས 
ནུའྱཾུའཞེན་། དནིརདེ་ཏར་གཟུགས་དངཔ་རོཏུ་ཕུནཔའདི ནུ། དའི ཏབ ཅ་བ 
མེདན་གཉིས་སྤུ་བརམེདདོ་།། @་ ༽ དྭ 





ཙཱ། །དཧའྱིཞེན་། དེནདིལརའུ་བེནདང་ཕ་རོགུཧི་པའདེདག་ ཀགིསསེདགཞིསས་བརསདོ། མ་པཞསབན་པརསསྟ 
ཉིས་སྤུ་མདད་གཉིས་སྭ་བུཌ་མེད ཀོ . རགནུ་རེག་ཀས་ནེ གཏོ དེ་མ མིག་ཡོར 
་ཱ འིིནཞེན་། དནི་ིུརྨ་རབ་དང་རོའཏུ་ིན་འདདག་གཉིག་སམེདདགཉིན་བུར་མེདད། སཱི 
¡ ཏུ་སརོན་པ་གདུ་ཞིབ་ དེགིས་སུ་བུར གནདོ། ཤཱནྲིས་ཏེང། དའི་ཕིནཞེ་ན། ད ག་ག ལུ ཊྲ ཅོ 
། སསྐནས་ཉིས་གོང་ས། དཅིའིཕིཞན། དེནི ཏགས པ་གག་གཅས་བ ཁུང རྔ མེདདོ། ཡིན 
ས་འོག་གི གྲཟགས་ནིགྲནགས་གིས་ནད། བིན དག་གཞརགྲགསདང་ ཧ་པ 
གཉིས་ཡིན ས་ནས་མ དཅའི་ངམཞན། དེནི་་ུར་ད་པའསྱཡིན་པད་དག་གཉ་སྩ་མན་གཉས་ས་བར་ཡད དེས་ག དངའ་རཤིན། 


ཏེ 


ཕྱིནཔ་འདདག་གཉིས་སྲུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བརམེདདོ།། རྡ་ནིངས་སྟངས་ ིལ་ ཡོ་བ 








དཅའིཕིནེན། ེན་དེ་ལརཆོས་དངལ་རོལྟུ་ཕིན་པའདདག་གཞིས་མདན་གཉིས་བུན་མེདདོ། ས་ལེགས ཞེ ཞེ 
གི་ནུས་པཤེས་བདང་་རཕཾན་འདིདག་གཉིས་མེདདགཤྲིས་ གོ རཱ་བའིནམ་པར་ཤེས་ མད་ཞས་ སི དཅིའིཕུཿཞེན། ་ ནཿ 
བ་རཤཏཱཾཧིཊཔ་དིདག་གཉིས་མདདགཉིས་བུམེདདེ།ོ། ` ་ སྣཱའི་རཱམ་པར་ ས་འ ཕུ༣ཞན། ཉེ ས་པོ 

མེདནགཉིས་བུར་མདོ། འགས་པ ༠ ཁྲ ་ 


མེད འ་བ 7 ཞེས་བདང་པཟག། ཅནབགིདགགའ རེ 
རྡོ།། ཞེད ས་སསང ཧིར ི་ བོ གག ་ །གཞིསུ་མེ་དདེ་གཉི 
ཕིཿཞན། ནེན 


དག་ནི ཞེཔམདང་། འྱི་་ཞེན མིགས དགང་པ ན་པ གུ ངང 
ན་ལུ ནཿ དཅཾིཡོདེན། དནི་ འིག་བྱུས་ས་པསཅིསཞཞི་ཅམ་ཡའ་ཡོརོ་ ྣི་ཨུ་ཏའག་བཞིའི་བ་ 





སྙོང ་ 


སི ཏུན་པ་གི 

ཏཾ ཏན་བ དག་གཉིས་སྲུ་མེདདགཉིས་སྭ་བནམེདདོ། རྣ་བའིའདུས་ ས་ཏཾའཱཀ ཁ་ར སི 
བས་ཧངས། ནཅིའི་པུརཞེན་། ནྷེནབའི་ས་ཏེག་པྱསནཉི་ོརབད་ ཕའ བུན་བདག གཉིསྡུ་མེདདགཉོསྲེ་སྱུ་བ་ ནོ་ སྦའི་རུཊ། ཏིའག་པ་ 

ླ ལུས་།འདཉནཉཆ སེ དཆིའྱིཕིརཞེན། བས་ཏེ འི ་བ་དངཞའ་དྲ་གགདཀགནདེ བྱུ་མེ་དདོ།།,ལྕའ་དུས 

ྲུ ཨིནནབནྱིལིུསཏེགཔའིཉེནིས་ཆར་བ་སེ་ྟེ ད་ཅིའིར་ཞན། དེ ི་ོ ས་གཉིས དགིས 


དཿ རྣསཿ རཿ འད 
ག་གཉིས དདེ་གཉིས་སྲུ་བུཊ་མདད་ རླ དག་པའྱིཏ ལོ ་ 
ང 


ཟོ 








¬ ༡. ༡ ༢རཔ་མཁོལ་ ༥ ༣ ི་ ་ད་ 2 རལ 


དཅའ། 


སྭུ་བརམེདདོ།། ཆུའབཟུས་ནི་རུའིཁ་ རི གྱིར གི ལ་ད ན་ད དག་གཉིས་རེ་ དདེགཉིས་ཟླ་ བུཌ་མེད་ ལླེ 
ཀེ ཅའི དཅའི་ཕོཞེན་། སི ཨུ དང་ཕ་འ༠ཏུཿ །པ་གདག་གཉིསས༔ གཉིས་ན ཁག གི དཾ ༽ དཾ 
ཤན། གི་ག པ་གས ན་ས བ་མ ་ 


ཆུ 
དདེ། ནམ་མ་ཁའི། རར ་ ཐི ནམ་མཁའི 
ཁམམམནདལོ ུན་པ་བདགགཞིས་་རགགཏིསསྱ་ བརེད རྣམ་བནཤེས་པའིཁམསནྡི་ར མཱ་པཤེས་པའིཁམ་སྱ་ཀི་སོང་༽ ཡར་ ༽ དངིའི་ཕིརྦ ནན 0 མ་པར་ཤེས་པ 
དངཔཏྱ་ིཞ་པ་འདདག་གཉིས་སྲསེདདགཉིས་བརམེདད་།། མརིག་པནི་མའིག་པས་སྟང་སེ། ་ ཆི ར་དང་པརོྱ་ིནཔ་འདིདག་གཉིས་མེདདགཉིས་བུ་ཆམིདོ 


> 









དགྲག དཀ ་ 


ཆོད་བ་ནིཆོརབས་སྙོང་སྟ། དེ ཅིའི ད་ནིའདེ་ཤུ 


ཧཱཾ །ཧུདབེནནི་ཧྭེཊི་སངེ་། དིའི་ཕིར་ཞེན་། དནི་འདིལརའདུ་བེན་དདཔ་རོལཏུ་ཡི་ན་་འདདག་གཉིས་སྲ་མེདདེ་གཞས་སུ་བརམདེ་།། ཨ་བྲ ནིན ་པར་ཤེས་ 
' དིི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དངཔ་ཟྱྱ་ཡིན་པ་འདིདག་གཉིས་སམེ་དད་གཉིས་ས་བུརམེདད། མིདདད་གྲུགས་ན་མིདང་གཟུགས་ྱིགོོ་ནེ། དངའཅིཿཞན། 
ེམཆནདུག་ནིས མཆེནག་གས་མོངཧ༽ རཅིའིཕོརན། དྡ ཀུམ གམས 
| པ་འདིདག་གཉིས་སྲམེདེ་གཉིས་སུ་བུནམདདོ། ཟག་པ་ནི ༅ྱ ཅིཿཞེན། ཤཤི་འདིལདརགུ་པ་དཔ གསོ་་ིཞཔ་འདདགུ་གཞི མེད 
རབ་ནངཕརགཏྱུ་རིན་འ་དག་གཏིས་སུ མེདེགཉིས་བ། ། 
བགོ ིན་པ་ཡིདག་གཉིས་སམེདདེ་གཉིསད་བན་མདད། འནཔ་ནིལནཔས་སང་།། ༢ཅའིུཾཊུ དེ གཱ 


ིསཔའིདཔས་གངལ། རི ནུ། ེནི་ིཔདཔལལྱ་ཧདག་གཏིནཆེན གཞས་བ ། ིིི་ ས་དང ཉ་ྲ 


ལཅཡིབ་ཞིདགགཉིས་བམད། །ཞིས་སུ་ཅར་སྐད།་ ༡༣ རརིའི་ཕྱིམཞེན། ས་ཀ སི ལྭཱ་ཉིནཔ་འད་དག་ 


མེདཔ ག་པ་ནི ་ སེ 


དེ་གཉིས 





གིས 7 
























ཿ ཡིཕལོ་ཱཕི་ནི་ཧིན་པའིཕ་ལོ་གྭཱ་ིནས་སངས། དེཆིའི་ཕིཌ་ཞེན་། དེནིའདི་ཝུར སིི ཞིདག་གིསྱགདཞ དུ འི ཅི 
ཤཱ ནན དའིིནཉན། དན་ལ གིན ་ ཞེ 
བནཔནི་འཟེད་འའབ་རོའཏུའིནཔས་གྟོན་། ཅཾའྱིཌཞེན་། རད ྣནཛན-་ དོ | 
ཕྱཾནཔ་ནི་བརྩོན་གྲུས་ཀྱ་ཕ་འོའཏུ་ཕྱིན་པས་རྟང་ས། $ + ལྟཏྟ་བརྫོན་གུས་ཁིཕ་འོ་ཏུ་ ཨཧཔ་དུ དད ་ 
བསམ་གཏནྱག་ཕའོལཏཱིན་པནིབསམ་གཏན་གྱིཔ་ལོའཏུ ཁོ འིན ༢ དནི་འདི་ཉུར་བསུས་  ཏཏྱ0ི་ཕའོལཏུ་རཱུན་པ་དང་རོ་ འདིདག་གཉིས 
རས རར ་ ༽ ནཅིའི་ོ་ཞོན་༽  ེི་ུཞས་ར་ལའ། ་ པ་དང་བ ་ 
| སྭ་བུཿ་མེདདོ།། ནདངབ་ཏནནིནང་སོང་པཏིྱ་ཏཱཾ་རཱངདེ༽ དཅིའི་བུནཞན།། དགོ་དིཏདནངམངཔ་༡ནེདང་འོ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འདིདག་གཉིས་པ 
སི་སིཨི་ཨཨཧ དཾཅའྱཧཱའཞན། དྷི ༡ ཚི 6 ་ ཨཿ ཚས་ 


༢ 
རེ ྩ 


འདུསྱ་བུས་ འི དགོག 





ཡཞེན། ནེན རརང་བཞིན། གོ 
` 7 སུ 


་ ལུ 


༢ 3 ངྒེ 
ཏཙཾཕ་འི་དག་གཉིས་དྭ་ དད ་ ༅ ཀྐ པ་དངཔ་ཉིན། ལ་ 
 ་ དག་ཉི་སངབཏིན་ནེངབདི་སོ - ° ༈ རན ་ ཇེ 
ཤིདག་གཉིས་སྱ་དད་གཉིས་སྱ་བརམིད་། བྲ བཏི ན་དངཔ་ཏན་དདངོས་པ་མ་པའི 
2 


, ཀས་ཀ དེ་གཉིས་སྱ་བར་མདདོ། འ་བ ཤགས 










¢ 


ཅཱ། །བར་གཞུག་པ་རམས་དངཔ་ལོ་ཅྭ་ཕིནཔ་འདི་དག་གཉིས་མེདདེ་གཉིསྱ བཿ་མེད་དོ།། ཡངདག་པརྨ་བོབླ་ནམས་ནི་ཡང་དགར་མངོབ་རམས་།ོུང 





ལྟར ཊཾ ཡུལ་ཙིརྐང་པྷ་དམས་དངཔོཏྱིནཔ་འདིདག་གཉིས་སྲུམད་གཉིསསྲ་བར་མེདད།། ད་ དབང་པོ་རམས་ནི་དབང་བྷོནམསྤ་ཊི་སེང་ས་། ང་། རུ འིཕིརཞེ༔ 
དབང་པྷ་རུམས་དང་གའེ་ཏྱརི་པ་འདི་དག་གཉིས་ཟྲ།མེདདེ་ གགཉིས་སྤ་མེདད། གབོས་ནམས་ནི་སེབོས་རམས་ཀི་ཧེངནུ འ འའ 
ཉྩིན་པ་འི་དགུ་གཉིསུ་མེདདེ་གཉིས་ཟྱ་བུན་མེད་དོཀོ། ༽ 


བསམ་གཏནརམས་ནིབསམ་གཏནྲནམས་ཀི་སེངཧ། ལན 4 སྩ 


ེི་ི་ཏརསངའག་པརྨ་ོངབ་ནམསནདལརའ། ནཔིདག་གཏི དདགཉིས་དརསདད། རྫལཕལ་ཨི་རངཔྲ་ནམས་ནི༔ ་ ཁི འེ 
ཏུན དྲི་ནི མས་ས 
རས ་ 
དངཔའལཏུ་ི་པ་འནག་གཉར་མེདིགཉིསསྲ་བར་དད་། ལམ་ནི་ལམྱ་བི་ག། དེའིཕུམཞན་། དིད ད་ལམ་དངལ་ོ་ ལོགྟཱཾཧན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྲ་མེད ྲ་ 


འཤགས་བའི་དདེན་པྲ་ནམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེནབ་་ནམ་སཊི་ཧུངཾཧཱ། དེའིའི་ཕུར་ན་། དནི་འོད ི་ལཱརའཕགས་པའི་ ༢ ེན་ནསདང གོར་ནད ད་ 













པྲ་ནམས་ཏིསོང་ཧེ། དིའི་ི་མཞེན། ི་ོ ིས་གགིགགིབཅོན་མེདཞསཆེ་ འོ གཟུགས་མེདཔའི་སྐནས་བཟྲ་ག་པྭ་རམས་ནི་གཟུགས་མེད 
བའི་སོམས་པརའཇུག་པྭ་ན ་ྣམས་ཊི་སྟངཧཱ དེཅིའི་ཕྱིརཞེན་། རེནི་དི་ལྟར་གྲཟགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇག་པྭ་ནམས་དངཔ་འལྟྲུཅུན་པ་འད་ དིདག་གཉིས་ས་མདདེགཉས་ཟླ བརད 5 ེ 


ཤཾ་པརཝརཔྲ་ནམསཙིསང་ས། དིིམཞེན། དེ རེིེི་ ས་ས་མེདགཉིས་ུ་མེད། མཐ་ིས་གཞས་ཁ 
2: ས་བཟའཇུག་པྷ་རམས་ཀི་ོ རོ དིའི་ཕིཿཞེན་། ནནིདིཉར་མཐིས་གནས་པའི་པོན་ ་ྲེབ་ པ་འི མདའ་གཞུ 

བུརམེདད།ོ། རྣམ་པརྲའ་པའི༔ སྒེ་སཱོངཔ་ཏདེ་དངམཆན: ༥ ༧འདང། ། སྒེནཔ་མེད་པནིྣམ་པརཐའབའི་སྒོརྟང་པིད་ང་། ོང ཨེན་པས་ དའི བོ 
རྦི པཿ བྲ་ ་ ཐཔ་ཏིད་དང་། མཆུནམ་མདཔ་དང་། སྨནཔ་མེད་པ་དང་ཕ་ལོལ། པཔ ་ རྣ 


ཧུཏཞེན། དེནི་འིལམངོན་བརཤེས་བླ་མམས་དངཔ་རོགྱ་རིནཔ་འཞདག་གཉིས་ེ རུ #་ 
་ མནང ིལ་ཞིཊགགྲ་་མེདགཉིས་ཅབདོན ་་ ས་ཏ ཀཀ 








ས་དངཔ་རོགོཏྲཱ་ཚིན་པ་འདིདག་གཉིས་གུམེདདེགཉིས་སུ་ཐར་མ པའི་ཐབས་མས་ནིདབཞིནག་ཤེགས་བའིཐབས་ཤསགེ། དེན་ི་ཿགབཞིནག 
་×ི གག ཀར ་ ་ + 
ཧོཿ ་པ་འདིདག་ ིས་སྲུ་མེད་དགུཉས་སུ་བྱན་མདདོ། སཾ་སཾ་ཡངད་ བ་ས ་་ མྱ རྒ ཞིཿ | 
ཞྭ ་ ཡ་ཤག་སྐག་མདྣ་ཟད། ཧང ་ ོད ང་ར ལས་སྣ 7 ་ ཏིན་པ་འདིདག་གཉིས་གུ་མད རྩ 
རོ ུདད། × རྣུམས་ན་སངས་ ས་ལ ¦ མསྱིཿ ཤྲ ི་ོ འདིལ རར ངོ རྣམས་དང་རོའ ཡཏ རོ ཐཱེ 
པ་འིདཾདགགཉིས་སུ་ནདདེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་རྭད་དོ་། -རྒུན་ཏྭ་ཞུགུ་པའི་འགྲ ཁ་བ ཞུགས་པའི = ངེ 
མམེདགྲམ་གུང་ོནདོ། ་  ་ ཡཀ ཟི ིའ་ ཡོ ཟེ 
་ ། ཧཾཧཾབའི་འགས་བུ་ནྱིིདའོང་བའི་གས་བུས་སྟང་ཉེ། པའ ནད ོ་་ ཐོ 





རྐགིོ། གགབཿོབཏོནཞགབོསོབཏོ་ང། འའ 
ཏཾ དཅིདི་ཤིརཞེན། པོར་འ གུགཉིསུ ་ ལུཅ༅ྱིརྣཊ་པ་ 
།། ས་མུན་པ་བཏི། ས་རོ།་་འམ དེ་གཉོསེ་གུ་མ མདད ཀ ཐན ད་བ་མང་གབརྔགས་པབརགནིག པ་ཡང '་པར་རྫོགས་ 
ྲ འི་ཕིརཊ་ནྭ། དེན་འདི་ལརླ་གན་དཔ་ཡང་ གཱ བའྲི་བང་ཆུབདང་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཤིན་ 

ག་ནི སྒ ཤེསརར་ དཱ ཁྲ་ཁྲ ང་པ 

ཟི ཨབས ཤིརཔ་ཏྡིཿ 3 ཐརའགབ་ནིགས་རབཅིལ་རོསཏུ་ པ་ཉིད 
་ ར་མ ། རཱམ་པར་ཐརཔ་དབྱདི་འཤེབོ་ནི ཤེས་འབཅི་དོཏིན་པ་ཏིཿ 


། རམ་བང་ཐར་བསི ལེ པད མཆན་ཐ་ཐེད་དང་། སྣོནོབཞད་པའིྲགོ་མརའག་བནི་ 


ངཿ 


བཉིད་ནེ་ལམྱ༅ ཉོསཔགིས་པ།ིོོི་ དཅིནྱི་ཤིཿ 
ལའ གགུག་མསས ་ ལོ ལྐབསན་པ་རོས་ཏ་ཕིན་བཱ་བ 
ཡ་ སཿ ཐན ལོ འབ་ཕ་རོ། ན་པ 


མཐརྱ་རིས་གནས་བའི་ ཐོས་པར་འཇུ། 
འགྱེཕ་རོལ།ཏོུན་པ་ རོ མངཾནོཔཿ 





ད གུ་ཡ་ིའ ི་འག་ག སེ ། རད་གངནུབ་ནི་རྡངབ་ ཱ 






་ ( 





༦ 


ཊཔ་ལ་བྟཾ༔ ་ཆིང་ 


ལཿ པཉ རྣམ་ ་པར་འཕེལ་ལ་ ཤཾ ནཿ ངོཔ་ཏཾད་རྣ ་རྣཾམ་པར་འཕལ། ལོ 


ཏེ 


ྒ་ི་ ་ རྐཤས་རབ། 
་ ཆི དས་པ་ཌྣ 


ཁོ མ་ཕ ལས 








རར 


)༥༣༽ 9 








རཿ ཐཐ 6 པ་ཉ ལྣག་པར་འཕེལ་ལཾ། བདཱསྲ་ཤསཿ སྟོ པ་ཉི་རཱས་པར་འཕེལ་ལཀ འདུས ༢༥ མཿ ཡ་པརའཕལ་ལ། ཐད་དུ 


པན་འཕེལ་ལོ།། ཐགོ་མ 0 ་་་། བལ པ་སྟདོཿ སྟངོཔ་ཉེ་ ི་རྣ་པ་ར འཕལ་ 





རའཕལ་ལ། ནོད་མད་པ་རས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཡོ། གཟུགས་ག་ 


ཡིད་པའི་རྔབ་ཏོདཿ སྟེངཔཏདརྣ དས 


ཉད་སྟཇོ པས་བ མཾཿ དམིག །ས་པ་། 
མ་པར་འ འཁ དངོས 

དགག་པར འོ མས ་ ཀོ རྫུཕུས བབགསཉསཔ ཡ་པ ལབ མ་ ཨ 
འུབ་ིསཉ་གྡས་ནམ་པབབ་བཞད་ གས་པོའ་ལསས། 


( 
རང་བཞིན་སྙིངོ་པ་ཉིད་རྣམ་པརའ ུ་ 
ད་ ཞི ལྷ དངོས་པེ་ཞོད་པ འོཔཉི། 
ར་ དན་པ་ཉེ་བརག། ་ནན་པར་འཐལཔ་ 
བའའཕལ་མ། སྟབོས་ བབ་་ 


2 


།ལག་བྱརྐད་པྷ་ནག་པརའཕལ་ལོ། འབ །ས་པའི་བདན་པ་ནམས་རམ་པར་འཕེལ་ལ། བས་ 
དཔས རལ - ཧུ ‡ སས གུ 


འཛུག་པ་དགུ་ ཊཱྣཱཡ་བརའཕལ་ལཾ། ནྣམ་བརཐརཔའྡི་ས་སྟཧ བ་ཉདདང། མཆན་མ་མེད་པ་དང། བཞབྨ་ནསནམཔར་ཡལ་པོ། ཡཡ་ 











ལ་ཏེནཅིད། ་ཨད་པ་བཿ མཔརའཕེལ་ལ། ཨ་བྲ་ཐམསཅད་གཏིན་པ་ཉོད་ལ་ ཅིང ས་མེད་པའྱི་སྟ་ཐོས་པན་འཇུག་པགཞི་རམ་པརའཕལ་ལཀོ། རྣམ་པ་ཐཿ 
ནཿ ལས་ཏླེ། རོ 5 དད ་ ་ འའ | མྭ ལེ 
ས་ག ཨབར་འཕེལ་ལུཀ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མླཱནཔ་ཏི ་  ་ྒ་ 










མཆན་ ` ལོབ ་བསྡ་ནམ་པར་འཕེལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ ཉིད་ལ་རྟནཙིང་ གརོན་པར ས་ཕ་རྣམས་རྣམ་པར ཤྲ ངོ 7 མཐྱན་བཉིན ལ་ར རེ རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ (0 ་བཉོདེ་ལརྟ རི གཟུངནཅྱཆསརམ་པར བྲལ ཉ་པ་ཐམས་དདགཉ་བཏིངལཏེནཅ། དེ 

གཤེགསཔའི།ཤོསབླུ། མཐོར་བལ། ་ ས་བབས ཤབྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ཅིང་ ་ རར ་ རྣག་བཐྤས གཟེན་བཏེད་པ། 
། ས་སོ་ཡཛ | ་ རྣམ་པ་ཐགས་ཉད་ (གྱན་པ་ཏདེ་ ལྟཏཾ རྟེན་ཅིང རྗེཆེན་པེརྣ ཨ་པརའཕལ་ལ། . རྣམ་པ་. 
ཟསས་ཅད་གྱབནསྟོགོ་ོན། ` ་ས་བབདམ་པའས་པ། ཡེགས „ ཐསས་ཅད་ 













ཅེ །ཤེས་པཉིདེརྣམ་པར་ཕེལ་ལོ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཉོདེ་ཡ་རྟེནཅིང་ ལཉྱ་བིརྣམ་པཤེས་པཉོདྡས་པཔའཕེལ་ལོ། རྣམ་པཐམསཅད:ཀྱེན་པཉོད་ཏྟེནཉིང་ རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། 
དགའ་པོ་དི་ལྟཕསན་། ཤེས་རགཉི་ཕ་རལ་།ཱིན་པཉོད་ནི། ཕརོལ།ཏཛིན་པ་ལ་པེ་འདིདག་ཡོངོས་སུ་སྡུབ་པའོ་། སྟེའོ་བཉོད་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་སྦུབ་པའོ། དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ། 
པའོ་ །ཡདདག་པར་སྤེངབ་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། རྫུའཝུལི་ཀང་བབཞི་ཡོངས་སུ་སྦྲུབ་པའོ་། གབང་པལ་ཡོངས་པུཡུབ་བོ། སྙེབས་ཝྔཿ ངས་སུ་སྡུབ་པའོ་། ཤྱང་ཆུབྱཀི་ཡུན་ལགྲ་དདུན་ 

སུུ་སྦུབ་པའོ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྦུབ་པའོ་། འོ་ག བསམགཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་སྦུབ་པའོ། ཆད་མེད་པ་བཞི་ ཱ 


ཇེསསུ་སྦུབ་པའ། 
བཨ་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམོས་པརའཇུགཔ་བཞི་ (( 
སུ་ཐབ་པའོ་། རྣམ་ ! 

༽ །གཟཔ་ཊིཐིནོམས་ཡོངས་སྐུ་མུབ་བའྲོ། དགཞིནགཤགས་བའི་ཧབོས་ཐྱུ་ཡོངས་སྲུ་སུབཔའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཕུབ་བའོ། སེ་སོ་ཡོཿདགཔརརིཀཔ་བཞི་ཡོངས་སུསྐུབ་པའོ། 


། 
ཡོངས་སུ་སྡུབ་པའོ། རྣམ་པརཐརཔ་གརྩད་ཡོངས་ཡུ་སྦུབ་ པའོ །མཐརོས་གནས་པའི་སྟོམས་པརཏཇུག་པ་དགུ་ཡོཿ 
ཊི རི ཏིརཔའཇིནྷ་རྣསས་ཡོངས 


།འོ། འཕགས་ཕའི་ལམ་ཡན་ལགགྷཿདཔ་ཡོངས་ 
པམད་པ་ཡོངས་སྐུ་སྦུབ་བའོ། མངོན་བའཤེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱབ་པའོ། ཏིང 


་པརཐར་པའྲིསོ་སྟེངོ་པཉོཾདདང། མཆན་མ་མེད་བདང། 
རྗེཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦུབ་པའོ། སཾངས་རྦསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བབའོ་གྱརད་ཡོངས་སུ་བསྡུབ་པའོ། ཐམས་ཅད་ཤས་ཕཉིད་ཡོངོས་སུ་སྦྲབ་པའོ། ལཿྱསརྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྲུབ་པའོ། 








༥༣) ཐན 





ནཿ 





༩ 2 


 _བཤ་ལ༠ས་" ཟླ - ༡-་-”་་་་་་་་" ""བཀ་་" """༼ ༼ དད" 


པཿ 


སན་སས་བཟུང་ཏེ། བཅངས་བདད ཟགཔ་དང་ ༼ དྲ ུནཱན་བརཙད་པདང། ཧལ་པ་དདུག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ ཧི ལནབ་སཤས བཙར 








༨ 









༡ཾ། །ནང་སྟེངཔཏྟད་འཇིག་རྟེནའབྱུང་བརའབྱར་ངོ། ཤོ་ཀཱངོཔ་ཉོད་འཇིག་ཏེནཏུབྱངབརའུར་རོ་། ཤྱནང་སྙོང་བཉོདའཇིག་ཏེན།ཏུབུར་བརཛྱུརརོ། སྟེང་པཉོདེ་སྙེངཔཉོདེ་འཇིག་རྟེནཏུ་ 
འཐུར་རོ། ཆེན་པེ་སྟེངཾབ་ཏད་འཇོག་རྟནཏྟའབུངབརངཐུར་རོ། དོནདམ་པ་སྙེང་བཉེད་འཇིག་ཏེན།ུའཐུཿབརའབྱུར་ངོ། སྤ་བས་སྟེང་པ་ཏོད་འཇིག་ཏེནཏུའབྱང་བརའཐུརངོ། ུཧུས་མྲ་བས་ 
་ མཐྲའལས་འདསམ་སྟོརོཔཏེདི་འཇིག་རྟེན།ཏའུརབརའགྱུརངོ། ཐེགམ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟེངོབཉོད་འཇྲིག་རྟེནཏུ་འབུང་བརའཐུར་རོ། ་དོར་བམེད་པ་སྟེངོཔ་ 
ཏཞའབི།ཏན་ཡུངབ་ཙུརོ།། ར་བཤེན་ཉུངོབཏདེ་ འཛིགཏེནཏུའྱུངབརའྱབརརོ། ངོས་ཐམས་ཅད་སུངདྲ། ༤ འཇག་ཏེནའྱུརབ་རའྱར་ོ། རང་མཆ།དེན་པ 
འཇིག་ཉིནཏའྱུངབརྡའཆུར་ངོ། མོ་དམོགས་པ་སྙེངོ་པཏོད་ འཇིཀཏྟེནཏ་ཤྱཾཔབརའྱུར་རོ་། དངོས་པེ་མིད་པ་ཙངོཔཉིད་ - འཇིག་ཏནཏའྱབུངབརཐུར་རེ་། ངོབཉོདེཧེངཔཊ ཀཿ 
ནཏུ་བྱརབརའྱུརརོ། དངོས་པ་ནད་པའིངབཉོད་སེངཔ་ཉདའཇིགཏེནཏུ་བུངབེརྱ་པརོ་།། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐཞིཇིགཏིན་འབུངཐངའཛུརཔོའ། རར 
}་བརའར་པོ། ཇྲུའཕུལིཀརབ་བཞི་འཇིགཏནའཐུངབརུར་རོ། དབང་པེ་ལེའཇགཏེནཊཱ་འྱཛབར་འཛུར་ར་། ཧཱབས་ཝ་འཇིགཏེནཏྱབ་པབར་འུར་པོ། ཅང་ནབཙ་ཡནལག་དུན་ 
ཊཇིགཏེནཏྟའབུངབརའཛུར་ངོ། འགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་འཇིག་ཏེན།ུའཐུང་བརའུརངོ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞེ་འཇིག་ཏནཏུའབྱཔབརའཐྱུར་རོ། བསམ་གཏན་བཞེ་འཇྲིགཏྟན་ 











'འབྱང་བརའྱརརོ་། ཆོད་མེད་པབཞི་འཇྔིག་རྟནཏའབྱངབར་ཡྱུར་པོ། གཟུགས་མདཔའི་གེམོས་པརའཇུག་པ་བཞི་འཇིག་ཏེནཏུའབུར་བརའཕུར་རོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརན་འཇིག་རྟན།ཏུའབྱུར་བར་ུངོ། 
སཐརཉིས་གནས་པའི་གྟེཐོས་པརའཇུག་པ་དགུ་འཇིགཏིནཏུའྱབཔབརལྱརའོ། རྣམ་པརཐར་པའི་གླེ་སྟེངོ་བཉོད་དང་། མཆོནམ་ནདསྡད། ཧཱནཾཔ་མེད་པའཇྔིགརྟེན།འབྱུརཔར་བྱུརརོ། མངོན 
ཤས་བའཇགཉེནཏཱ་བུརབརྡལུར་པོ། ཉངརཛནཐམ་སཿདའཇིག་ཏན༔འབུབར་ུརརོ། གླཟུངས་ཟམས་ཅད་འཇིགཏེན།་འབུངབབཅུ་པའོ། དབནན་ཁཤིགས་པའ་ོས་བ་འཇིག 
ནཏའབུངབར་ཨུར་རོ། མི་འཇིགཔ་བཞི་འཇིག་ཏེནརྟའབྱརབར འཐུར་རོ། སེ་སཾ་མངདག་པར་པིག་པ་བཞི་འཇིག་ཏེནཏུ་འབུངབར་ བགར་རོ། ཤཱཾང་རྫཆེན་པོ་འཛིག་ཏེནཏུའབྱུངབར་ཇྱུར་རོ་། 
སྱ ས་ཆོས་མའསབཟའ་དཇིགཏན། བ་ག ལཛུར་རོ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཤེས་རྱ་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ ཐཟུངཔ་དཔ། ཅངཔས་པད པཱགས་པདང། ཀུན་ ˆ ˆ - 
'པར་འཛྱིད་པ་དང་། ཆུལ་བཞིནཏུ་ཡེད་ལ་བཀྱིས་པས། རྱལ་རིགས་ཆེཞི་མཐཾངོབ་རྣམས་འཇིག་རྟེནཏུ་འཐྱུང་ཐརའུཐུརའོ་། བྲམ་ཟོའ་རིགས་ཆེ ནང་མཐརབླརམས་འཇིག་ཏྟནའཛུར་བརཊུརོ། 

ཊིཐ་བདག་གིས་རིག་མཞིང་མཐོང་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནཏུའབུངབར་འབུར་རོ། ཅལ་ཆེན་བཞིའི་རིས}ྱི་ལྟརྣམས་འཇཾག་རྟེན་ན་མཆོས་སཾཀོ སུམ་བྱཅུ་ཚུགསུམ་ཁོ་ཝ་ནམས་འཇིག་ཏནན་མཆིས་སེ། 

ཨམའི་ཝྭ་ནམས་འཇིགཏནན་མཆིས་སཾ། དགའ་ལྡན་ལྟ་རྣམས་འཇིགྟནན་མཆིས་སེ། འཕྲུལ་དགའིལྕ་རྣམས་འཇིགརྟན་ནམཆས་བོ། གཞན་འཐུལ་དབདབདཀ་ལཱརྣམས་འཇིགརནནམའེ 













ཉཾ། །ཆོཔས་རཾསྱཀྱི་ཕྭ་རམས་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སོ། ཆོང་ལྟཉེ་ཕནྡ་ཀཾ་ཝྭ་རྣམས་འཇིག་ཏེནན་མཆེས་ས། ཆོཔས་པ་ཀུནགཁརྩོབ་ལྷ་རམས་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སོ། ཆོངས་ནེནི་ལྭ 
མས་འཇིག་ཏིནན་མཆིས་ས། སྣཿབའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ཏེ་ནན་མཆེས་སོ། ཆུང་སྣངགི་ལྷ་ནམས་འཇོགཏནན་མཆིས་ས། ཆོད་མེད་སྣངཔའི་ ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་ནམཆས་ས། ཀུན་སྣང་ 
དངབའི་ལྷུ་ནམས་འཇིག་ཏེནནམཆིས་ས། དག་བའི་ལྷུ་རྣམས་འཇིག་རྙེནནམཆོས་བ། -ནུངདགའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ཏེནནམཆོས་ས། , འོད་མེད་ད བི་ལྷ་རྟམས་འཇིག་ཏན་ན། སྭ་སོ། 

སཱི རྣམས་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སོ། ནངཆེའི་ལྟ་རྣམས་འཛིག་ ‹ རྟེན་ན་མཆོས་སེཀ ནད་མདན་བའི་ལྤུརྣམས་འཇིག་ཏྟེནན་ 


| 
ཐོ་གནུབའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏནན་མཇིས་སེ། ཤིནཏ་ 


དགྱརསལྭ་རམསའཇིག་ཏནན་མཆིས་སོ། ཆེབའི་ལྟ་ ུ རེ 
མཆོས་སོ། འབས་བུའིཆབའི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་ཏེནན་  མཆོས་སེ། མི་ཅེ་བའི་ལྭ་ནམས་འཇིག་ཏནན་མཆིས་གོ། 


ཐེངོབའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རནན་མཆཾས་སེ། ནེམ་སྣངབའི་ལྷ་རྣགས་འཇིག་ཏེན་ན་མཆོས་སོ། འགགོ་མིངགི་ལྷ་རྣམས་འཇྲིག་རྟེན་ན་མཆེས་སེ། བཅོམལྡན་འདག་ཤེས་རགཉྱི་ཕརོལ་རུ་ རྦ 


ཡོནཔ་བཟུངཐ་དར། བཅ་པ།་པདང་། པཱག་པདཔ། ཀུན་ནུབ་པར་བརྱིས་པ་དང་། ཆུལ་བཞཾནེཏཱ་ཡཱིད་ལ་བརྱཾས་པས་ནོ་རྒྱན།ཏཞུགས་པ་རྣམས་འཇྔིག་རྟེནན་མཆོས་སེ། ལན་ཅོཾགོ་ 


མམས་འཇིག་ཏེན་ན་མཆིས་སོ། ཙི་མོ་འོརབྷ་རམས་འཇིག་ཏེནན་མཆོས་སོ། དྲགབཅོམ་པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ན་མཆཾས་སེ། རངསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་འཇིགཏེནན་མཆཾས་ས། ང་རུབསེམསདཔ་ 












མས་དཔའ་ཆེན་པི་ནམས་འཇིག་ཏན་ན་མཆོས་ས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསརབཀྱི་ཕལོལཏུ་ིན་པབཟུང་བ་དང་། བཅངས་པདང་། བླག་པདང། ཀུནཆུབ་པར་བས་པ་དང། ཆུལ་ 
ཞིནྟུ་མིདལ་བཅིས་པདང་། དབྲཞནགཤེགསྲ་དག་བཅོན་པཡ་ངདག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཁརའཇིག་ཏུའབུང་བརའགྱུར་རོ།། བཅེམ་ལྡ་ནའདས9ྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུ ིགསྱཀི་ 
འམ་རིགསྦ ཀགུམེ་གདགསཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏཱྱིན་པ་བཟུངབ་དང་། གཅངས་པ་དང་། བླགས་པདང། 








ྷཾ ཀུནཆུབ་པརཱཐས་པ་དང། ཤུལ་བཞཾནཱ་ཡིདལྱ་བས་པའི་ཡེན་ཏན་ནི་དར་ཟརཐ་ཡང་ 
མ་བཤད་ཏེ། ཀྱའུཤཾཀ་དེཿིའཾཔོཞེན་། རིགསྱ་ཀ་བུའམ་ རགསྤ་ཁིཀུ་མོ་གཛཤེས་རབྱཀེ་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕོན་པ་འདི་འཇིནཔདང འཆངབ་དང་ ཀླེགོཔ་དག ཀུནཆུབ་པརདདབ་དཔ། 
ུབཞིན།་ཡོ་བབདང་ རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ ཉཾདྱ་ཙ་སེམསདང་མྤགལ་བརྡ་བད་པད་དག་ནི། ཆུལ་ཟིམསཀི 7 ན་པརའབྱུར་རོ། ཡོ་བ 
ཁམ་རིགསྦ་ཀིབྲུ་མེ་གཛཤས་རབ་ཀཕ་རོལཱ་ཙིན་པ་འཇིན་པདང་། འཆ་ངབ་དང་ཀླེག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པདབྱད་པདང་། ཆུལ་བཞིནཏྟུ་ཡིད་ལྱན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲཊས་ཉད་ཞཉྱནཔ་ཏོད་དང་། ༠ 
རམྲ་བལ་པདྱབད་པ་དཾ་དག་ནི། ཏིང་པའ་ཇིན་ཕུང་པེ་ཆོད་མད་པ་དང་ལྡན་པ་འཐྱུར་རོ་། གས བུ་འམ་རིགསྤ་ཀབུ་མོ་གཛཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ར་ཙིན་པ་འདི་འཇིན་པདང་། འཆང་བ་དང་ཀླགོ་པ་དརཀུནཊ 
པརེད་པ་དང་ ཆུལ་བཞིནཏུ་ཡིན་ལ་བྱོད་པདང་། རྣམ་བཟམས་ཅད་ཞབྱན་པཏོད་ཀྱི་སེམས་དངམབྲལ་བདབྱད་པ་དདག་ནཾ། ཤིས་རབྱཀ་ཕུངཔེ་ཆོད་མེད་པདང་ལྡན་པརའབྱུར་ངོ་། རིགསཀིཐུའམ 










-ཡཡ 


ཤ 
ཆོ 
ཁུ 

±: 





ཤཱ 











ཧུ །རིགསྱ་ཀ་བུ་མོགངཤེས་རབྱཀ་ཕརོལ་ཏ་ཕོན་པའཇྲིན་པ་དང་ འཆངབ་དང་ཀྲོག་པ་དཔཀུན་ནུབ་བདབྱན་པ་དང་། ཤཱོུལ་བཞིམཏཱ་ཡིད་ལབྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏོདཀྱ་སེམས' 
ཤྭཐལ་བནུ་ངད་པ་དེདག་ནི། རྣམ་པར་གུལོ་བའི་ཕུངཔ་ཆོད་མེད་པ་དངལན་པརའར་རོ། རིགསྱཀི་བུ་འམ་རིགསྱ་ུ་མེ་གེས་རབཀིཕ་རོལ།རཱན་པུྷཛན་པ་དཔ། འཆངབ་དང་ཀགོཔ་དཔཀུན་ 


ལུངཔ། ཀཧུཊཀརིཀསྦཅཾ་ུམ་དགས་བུ་ཐོག་འཞེས་ དབྱ་ོ་་རམཏ་ཙན་པ་འདིའཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དཔཀོ་པ་ ༩ དདང་། ཀུན་ཆུབཔནྲ་དཔདྲ་ུལབཞནོཊཡད་འ།དབད་ 


རྲི ཤུལ་བཞིནཏཱ་ཡཾད་ལ་བྱན་པདང་། རྣམ་པཐམས་ད་མཁྱེན་པཉཾདཀྱི་སེམས་དང་མབྲལ་བརྐད་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པརགེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐྲེརབའི་ཕུང་པེ་ཆོད་མེད་པདང་ལྔན་པར་ 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉོདྱཾ་ཏི་སེགས་དངམ་ཐལ་བའབད་ པ་དེ་དགནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེནོར་ཞུགས་པར་རིགཔ -བའོ་\ ཀྲའུཤིཀཉན་ཐེས་དང་། རཔསངསྤྱ་རས་ཐམསཅད་ 


ཀྱཆུལྲཾམསཀྱི་ཕུངཔེ་དང་། ཏིངངཾའཇྲིནཊྩ་ཕུང་པེ་དང་། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕུང་པེ་དོང་ རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཕུང་པེ་དད། རྣམ་པར་གེལ་བའི་ཡཤུཾས་མཐྡངཐའི་ཕུང་པེ་དང་། གཔམངརིགས་ཊྱིབུ་དང 
པ།སུབྷ་མདོག་ནུ།མས་བ་ངབདོ། ཏིངཔ་ིནཧྲི་ཕུང་བེདཔ། ཤེས་འཊྱ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ན རྣམ་པརཀྲེལ་བའི་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པ་རགེལོ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངོབའི་ཕུང་བེ་ལས་། ཀོ 
འ།ཁྲིམསྱི་ཕུང་ དཔ ཏིད་འཛིནཿེ་ཕུང་པོ་དོང་ ཤེས་རབཀེ་ཕུང་པོ་དང། ༣མབརཀལ་བརམཤས་མཐངབཟུཔའོདཔན། ཉནཐྲེསཾ་དང་། རཔསརསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆུལ་ 



















ཅནཾ། །ཅཾང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པཉོདེ་ི་སེམས་དངམ་བྲལ་བར་བཙོད་པ་དང། ཤིས་འགྱཀྱི་ཝ་ལོལོཏ་ཤིན་པའདྲི་བཱཾས་ཤིང་། མེ་ཏོགདང། འབྲི་ཿབདང་། གསོད ཐུག་བདད། ། 
ཕྱི་མདང་། ནྣབཟའདང་། གརྟག་དང། རྒྱལ་མཆན་དཔ། པདནདཔ་། སིལ་སྟནབྷ་ཆོགོས་ཌིས་རིམ་འགྲོར་བཛིནཔ་དང། བཏུརསྟོརབརྱིན་པདང། ཕུ་དདརུ་བཀྱིད་པ་དང། མཆོད་པརབརྱོད་པདེ་ 
ནི གདག་གིསྱ་ཀདེ་ལ་ཏྟགརྱཱ་རྒུན་མེ་ཆད་པརབསྲུང་བདང་། བསྐྱབ་པ་དད། བསྐངབརབྱིའོ། བཅམ་ལྟནའདསཌླིཊཀའ་སྩལ་པ་། ཀུ་པ བ་འི 
།ཏཕཾནཔ་འདིབ་ཏོནནྭ་བད་པའིཚ་། ལྷའིབུ་གྱང་སཱངོམཔ་པེ ༨ དགའ་པའི་ཡིདྲ་བིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕཾརཉེབ་རའོངས། རིགས ཤུའམ་རིགསྱཀ་ྲ་མེ་དེ་ཤིས་རྦབྱཀོ་ཕ་རོལ། པ་དང་ལྡན་ 
ཆོསོ་བསྟནཔའིཚོཡང། ལྟའིབུདདག་སྡེབས་པཉེབར། བསྤྱབ་པར་སྤེམསསོ། ཆོས་སྤོ་བདདག་སྙེམོས་པརྨ་བརན་ ཡང གས་ག སྒྲ་གྲོསཔ། 
བརབསུབ་པརསས་དེ། ཀྱིའུ་ཤིཀ་རིགས་ཁ་གབམ་རིགསྦ་ཀི་བུ་མ་གཇ་ ཨས་རྦཀི་ཕ་རོལོཏཱ་ཕིན་པ་འཇིནཔ་དང། འཆངབ་དང་ཀཱོགོ་པ་དང་། ཀུནནུབ་པརཱ་བེད་པདང་། རཆུལ་བཞཾནཏུ་ཡེད་ལཱ་ཏད་པ་དང་ 
ཤིམཏོག་དང་། ཕྲཾཿབདཔ། བླཏཱག་སྡེབོས་དང་། ཐུག་པདང་། རྱམ་དང། ནབནའ་དང་། གཏུགས་ནང་། . རྒྱལ་མྒཆྒནདཔ། བ་དན་དང སོཾལ་སྟན་སྣ་ཆོགས་རིམ་གྲེདབྱེད་པ་དཔ། གུར 
ན་པ་དང སུད་རུདདཱ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པརབྱནཔ་དེ་དག་གིས་། ཆེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འི་ཡ་མརོས་སུ་ཟན་པརའཆུར་རོ། ཀེའུ་ཤཀ་གཞན་མང་རིགསཙ་བུཌམ་རིགསྦཀྱདུམོ་དེདག་འཁེརབཞི། 


༦ ཿ ༩ 
















ས་རབྱོཔརཏཱ་་པ་སེནོ་པའི་ཚེ། ལ་ལ་ཞོགཟདགལ་ཀནཀཆོལཞཱིགས་ལྟབཟབཅུརཏཱ་འངངོཞསྱ་བཟ་རཞུམ་པ་མེདཔ་པ་ཅུརརོ། དེནཤཾཔན། དེནའཱར་བགས་རིབ་འབབ་སྱ། 
ཐུ་མདལ་], ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལུཕྱིན་པ་འདིཉད་བསུ་བརངབཀྱཐཔ་དང་། བསྐྱངབདཐ་དོ།། དེཉིའི་ཕིརཞེན། དེནྲིའདི་ལྟརགས་རབྱིཐ་རོབ་རྐ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ནི། འཇིག་རྟེནཔདང་ འཇྲིགཏན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དངབཅས་པད་པ། ཟགབ་མད་པ་དང་། ཤུད དགབ་དང། མེ་དགེབདང། ཤུསྲ་ཐས་དང། ཤུས་ཤྭབས་དང་ ཉན་ཐཾསོྱ་ཆོས་དངྲ། རོང 
སངསྦརྱསཀྱ་ཉོས་དང་། །བ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངསྦྱ་རསྦཾ ཆེད ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀ་གཏེར་ཡིནན་། རིག 











དྷ །ཐས་ཅདྱ་ཀངཐ་མིདདདོ། ད་ཅིའི་ཕཾར་ཞེན། འདི་ལྟརའདིནི་དགེབའི་ 
ཾམ་རིསིུ་མ་དམཔ། ནཾབཉིད་གནས་པ། དང ཙངོསཏདལགནོས་པདང། ཙོ་ནཔང་ཉད་མ། གནས་བདང། སྐང་ཉདགངཔཊདལ་གནས་པ་དང། 
ཆེནཔི་སྟུངོཔ་ཉེད་ལ་གནས་པདང་། དེནདམ་པ་སྙེངོཔཏེད་ལ་གནས་པ་དང་ .རུསབས་སྟེངོཔོད་ལ་གནས་པ་དང་། བུས་མྱ་བས་སྟེངོཔ་ཉོད་ལ་གནས་པ་དག། གཐྲའཡས་འདས་པ་སྟེར་པཉོད་ལགན། 
དང་\ བགོམདངཐམ་མད་པ་སྟེངོཔོད་ལ་གནས་པ་དང་ མའདཔ་ཉེངིཔ་ནས་བད། རཔབཞིན་སྟངོཔ་ཉཾདལ་གནས་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནངོཔཏིད་ལ་གནས་པད་པ། རངགི་མཆནཉིད་ 
ང་པཉོདེ་ལགནས་པ་དང་། མི་དམོགས་པ་སྟངོཔ་ཉཾད་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མིད་པ་སྟེངཔཉེད་ལ་གནས་པ་དང་། ངོབཉོདེ་སྟོངཔཉོད་ལ་གནས་པདང་།་ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོདི་སྟེངོཔཉོད་ལགན། 


༧༣ 
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རོལྟོཏཱཧཾན་པ་ལ་གངྲགཱགས་ལྟ་བདྲབ་ཐརད་ཡང་མངདག་པར་རྡེས་སུ་མོ་མཐེངསྟ དེ་ལྭརཤེས་རབྱཀི་པརོལོཏཱཱ་སིན་པས་ཡེངས་སུ་བཟུངབའི་ཕོར་། རིགསྱཀཀབུ་འམཾ་རིགས་བྷ་མེ་ནི་ལས་སུས་ 
ང་ཨང ཤེག ཆུ་ནི ནྱ 
དཱ རེ་ནིའདི། བོ 


ཧཱ 
སྔམས། 
པར་རས་སུ་མཐེངོབའི་ཕིར་། ཀྱེའུ་ཞིཀ་རིགསཀི་བུའམ་རིགསཀི་བུ་མོ་གཟས་རགྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་འཇིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློགོཔ་དང་། 







ཤོ །པས་༽ ཤིས་རབཀིབ་རོལཏུ་ཌྩིན་པ་ལ་གླག་ལྟབ་ཡང་དགབར་རེས་ཞུ་མི་མཐེང་། ཤིས་རབྱཀ་ཕ་ོལོ།ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་གརགུགས་ལྟ་བདེ་ཡང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲེང་ངོ་། ས་རབྱ་ཀིཿ 


ྱངགླག་ལྟབ་མྨདདེ་། ཀྱུ་ཤིཀ་གཞན་མང་རིགས ཀབུ་འམ་རིགསཀྱི་བྱུ་མེངཤིས་རྱཀི་ཕ་རོསཏྐ་ཕིན་པ་འཇི་ དྭ 
མ་པར་མི་འགྱུར། ཡོངོས་སུ་ཞུམ་བརམི་འཛུར་། = འཇིག་པར་མོ་འགྱར་། སྔབར་མི་འརུར་། སྐག་པར་མཾའབྱར་. རའ. །དཉིའི་ཙོར་ཞེན། སྦ་ཀྲི་བུའམ་རིགས 
དག་གིས་གྲཞུམ་པརའགུར་བའམ། ཨོས་སུ་ = ཞུམ་པར་འགྱར་བའམ་། འཇིགས་པར་འགྱར་བ་འམ། སྔཿ ± ༩ཐུར་བའམ་། སྐག་པརའཆྱུརབར་ 'ལཱབུའི་དངོས་ཕོ་མཐད' 
ཀུན་ཆུབ་པདྲ་ེདབདང་། ནུལ་བཞུནཏུ་ཡིདལ་ 





བཱདཔ་དང་ ཁལ ཕོབ་དང། སྤསོ་དང་། ཐུགཔ་དང་། ཚིམ་དུང། ན་བཟའ་དང གྲ གས་དང་། ཆལ་མཆནདང། བདནདང། སིལ་ཧནྷ་།ཆོག་ཡེ།། པྲོལ་ 
༼བྱན་བདད་  བཀུར་སྟདབྱེད་བརད། བུདཧུདཱབན་པ་དད། མཆོད་པརྦ་བདཔ་དེདག་གིས།། ཆེ་ནའིམེནཏན་དདག་ལོ་ཨསུ་ཟིབ་དབྱར་རོ། ཀདནི་ཀཀཞན་པང་པིསྱའི་བུ་ 


གེ 


ལྤ་ 
| 





ནགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་༢གྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་འདི་འཇོན་པ་དང། འཆངབ་དང་། ཀློགོ་པདང་། ཀུན་ཆུབ་པརུབྱེད་པ་དང་ ཆུལ་བཞཾནཏཱ་ཡིད་ལབྱེད་པ་དང་། བྲཾས་ཤཾངདེལ་མེ་ཏོག་དང་། 
ཐོང་བདང། སྤོདང་། ཤུག་པ་དང ཤུའོ་དག ནབཟའ་དད་། གདུགས་དང རྒྱལ་མཆནདང་། བདན་དང། སིལ་སྟནཱ་ཆོགོས་ཀྱས་། རྣམ་གནོ་བཏབ་དང་། བཀུར་ཧཱཾདབེདཔ་དད། 
རུད ཅད་པདང་། མཆེད་པརན་བདེན། ཐ་དཔམ་དང་། གཉནབ་ཤེས་དང་། རླལ་པོདང། ཐུན་བདོང་། དགྲེ་མངོནང་། བ་ཟེ་དག་གིས་དགོདོྲ་བ་བ་ཨིན། ཉིགོས་བྱའུའི་འཇིགཏེ 
ཁམསན། སཿསྤ་ས་བཅེོ་ལྡནགངཊི་ཧེད་བཞུགས་པ་ 7£ དང ཤྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམས་དད། རངསངས་རས་ནམས་དད། རཾ །བཅེ་མོ་པདང་། ཊོ 
འོརོབདང་། ལནཿགྱཾངའོབ་དང་། རྒྱནཏཞུགས་པ་གཔའི་ ཧིད་མདོཔ་རེདག་གཀྱཉ་། ནགེངོན'པིང་ཡི་དརྭ་འོ་བརབ་བ་ འུ ཡོན། འཇིག་ཏེནལྟད་བཅས་པ། བུཏུད་དངབཏས་པ། 
ཆམས་པ་དང་གཅས་པ། དག་སྦྱངདང། བྲམཟེ་བཅས་པའི་སྱྱ་དགུ་དང་ ལྷདང་མི་དངལྔ་མ་ཡིན་དང་། བཅས་ཕསྱ་ཀང་དགོ ༣ ས་ཤིང་ཡདཏཱ་འོངབརྱབ་བ་ཡིན། ཞག་བ 
སིན་པའིཕ་རོསརྐྱིན་པ་མོ་འཕྲེགོ་པ་འྱར་བ་ཡིན་། ུལཁྲཾམསི་ཕརོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ཐོ་འཕྲོགོཔའཐུར་བ་ཡིན། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ།ཏྐ་ཡིནཔ་མི་འཕེགོ་པ་ལཱརབ་ཡིན། བཅོནོའྭགུསཀི་ཕརོལ།ཏྲ་ཕིན་པ ཐེག 
པའུབ་ཡཾནཾ། བསམ་གཏནཙ་བརོལཏ་པིན་པ་མི་འྲཤགོས་པ་འར་བ་ཡིན། ཤིས་བྱ་ཁི་ཕརོལ།།སོན་པ་མོ་འཐེགོ་པ་ལུརབ་ཡིན། ནང་སྙེངོཔཉོདེ་བསྙེམ་པ་མི་འཕྲེག་པ་འགྱུརབ་ཡིན་། ` ཕཾ་སྙཛཔ་ 












ཙཾ །ཉཾད་བསྟེམ་པ་མོ་འཕེགོ་པ་འུབྱར་བ་ཡིན། ཤེ་ནང་ཧཾངཔ་ཉདེ་བྲས་མོ་བ་མིའཕེགོཔ་འགུརབ་ཡིན། སྙངཏྟིད་སྙེངཔཉེབསྒེམོ་བ་མི་འཕྲེག་པབུ་རབ་ཡེན་། ཆེན་པོ་སྭེངོ་བཏོད་བསྙེམ་པ་མིཁ 
པའཛུརབ་ཡིན། དེནདམ་པ་ཧེངོབ་ཏདེབྒམོ་པ་མི་འཕྲེགོ་པ་འགྱུར་བ་ཡཾན། ཧཧུས་བྱས་སྟེང་པཉིདབསྡེམོ་པ་མཾ་འཕྲེག་པ་འགྱུརབ་ཡིན་། ཤུས་མྭ་བས་སྟོངཔ་ཉོདབསྡེམ་པ་མི་འཕྲོག་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
མཐའལས་འདས་པ་སྟེངོཔ་ཉོདེབསྒེཐོ་པ་མོ་འདྲོག་པའགྱུརབ་ཡིན་། ཐྲེག་མད་ངྲབ་མ་མདཔ་ཧཱངོབ་ཉོད་བྲསགོ་པ་མི་འཐེགོ་པྱར་བ་ཡིན། དརོབ་མེད་ ངོཔ་ཉདེབྲསྡ་མོ་བ་མི་འཕག་པ་འཛུར་བ་ཡིན། 
ར་གནིན་སཾངབཏོདབསོ་བ་མི་འོགོ་པ་འཐུརབ་ཡེན། ཆོས་ ༨ ཐམས་ཅད་གྟེངོབཉོད་བསེ་མོབ་མོ་འཕེགོ་པ་འུར་བ་ཡིན། ༡ མི་ ༠ མགས་པ་སྟང་པཉོད་བགྟ་མོ་པ་མི་འཐེག་པ་འཐུར་བ་ཡིན། ཅོ 
དངས་པ་ཤདབཏངབཏད་བྷཐོཔ་ཚ་འཐུགཔ་འྱུརབ་ཡོན་། ༥ ཇོབཏོད་སངོབཏདབསེ་ོབ་མིའབགོཔ་བཅུར་བ་ཡིན། དངོས ༡ པོ་ཐོད་པའི་ངབཏོན་སྟང།དེབམེམོ་པ་མིའ་ཡོགཔ་ལུརབཡི། 7. 
དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་མི་བྒསེམོ་པ་མི་ལཕག་པ་འགྱར་བ་ཡཾན། ཡང་དག་པརསངབ་བམོ་པ་མོ་འཐེགོ་པ་འཛུར་བ་ཡིན་། རྫུའཕུལྱཀི་ངཔ་བྲཐོ་པ་མི་འཕགོ་པ་འཛུར་བ་ཡིན། དབང་པོ་ལྟ་བསྒེམོ་པ་མི་ ཤཿ 
འཕག་པ་བགྱུརབ་ཡིན། སྟེཐས་ལྔ་བསྡེམོ་པ་མི་འཐྲེགོ་པ་བབྱུར་བ་ཡིན་། བྱངྲཆཱབྱི་ཡན་ལག་དཱནབྒགམ་པ་མོ་འཐོགོ་བྱུར་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགཿརྱད་པབསྲེམོ་པ་མེ་འཕྲོག་པ 
ཡིན་༽ འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞིབསྒེམོ་པ་མི་འཕྲོགས་པ་འཛྱུར་བ་ཡིན་། བསྐམ་གཏན་གཞི་བསེམོ་པ་མི་འཕིགོས་པ་འགུརབ་ཡིན། ཚད་མིད་པ་བཞི་བྷགམོ་པ་མི་འཐེགས་པའུརབ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ 
2རང་གི་ནཆནཏིད་སྙངབཉདབསྒན་པམིའབྲིགོ་བར་འབུརབ་ཨིན། ཛཾ 
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ི་ོས་པར་འཇུག་བཤ་བྲག་མོཔམི་བཕེག་པར་ཡུརབ་ཡོན། རྣམ་པརཐར་པ་བརྩདབྭགམོ་པ་མ་འཕེགས་པར་འགུརབ་ཡན། མཐར་སཾས་གནས་པའི་སིམོས་པརའཇུག་པ་དགུ་བསྒེསོ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་ 
འགྱུརབ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་བཅྡཾ་སངབཏད་དང་ མཆོན་མ་མེད་པདང་། དཾ མངོན་པར་ཤེས་པ་བསེམོ་པ་མི་འྭགོས་པརའྱུ་ངབ་ཡིན་། ཏིངརེའཇི་༔ 
པ་མི་འཕྲེགོས་པརའཐུརབ་ཡེན། གཟུངས ཌསེབྷཾ་མོ་ཕ་མི་འཕོགས་པརའྱུ་རབ་ཡིན། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་སྟེབོས་བུཧུཿ 
འཐུར་བ་ཡིན་། སོ་སཾཔདག་པར་རིག་བ་བཞི་བམོ་པ་མི་ལགཏ་ པརའཛུར་བ་ཡན་། ཧྟིངཛནན་པོ་བསྒེམ་བམི་འཕྲེགས་པརབཚུ-- བ་ཡིན། ས་པསྤ་རསྦ་ཀྱ་ཆེས་ཐ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཏདབྲསཐོ་བམི་ 
ཌུ འཕགོས་པརཔུརག་ཡིན་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་བརུབ་ བྷགཾསོ་པ་མི་འཕཾག་པཿའཐུརབ་ཡིན། ཨངསྦ་ཅས་ཉི་ཞིང་ཡྲོས། སུ་དག་བདཱབབབསྒེསོ་པ་མི་འཕེགོས་པར་འཐུར་བ་ཡིན་ རྣམ 
པ་ཟམས་ཅད་མཁྱན་བཏོད་བྷས་ཐོ་པ་མིའཐེགས་པརའབུར་བ་ཡིན་། གཞ ཊྩསྔ་ཧིར་བནལ་བཅི་སྟིད་བྱུངབ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་བར་ལན་གདབ་བའི་མླགྲུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱིའུ་ཤིཀ་རིགསྦཀ་ཐུ་འམ་རིག། ུ་མ་ 
གཟཤས་རབྱཀི་ཕའོལཀཱ་ཟོནཔ་འདི་འཛིན་བ་དང་། འཆེ་ངབ་དང་། ཀློགོ་པདང་། ཀུན་ཆུབ་པདྱད་པ་དང་ ུལ་བཞིནཏྟ་ཡཾད་ལ་བྱེད་པ་ད། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པཉིདཀྱི་སེམས་ད་པཡངམ་བྲལ་ཐར་ 
བླནཔ་དང། བྲཾས་ཤིངདེ་ལ་ཕེ་ཏོགོདང། ཕྲངབ་དང། སྤཾས་དང་། ཐྫུག་པ་དང། ཕྱི་མདར་། ནབཟའ་དང། གཏུགས་དད རྒྱལ་མཆནདག བདན་དང་། སྙིལ་སྟནབྷ་ཆོགསཊེས་རིམ་བྲེར་ 





ཐོ་པ་མི་འཕགོས་པར་ལུརབ་ཡིར། མི་འཇྔིགས་པ་བཞཾབསྒོམ་པ་མིའཕྲོགས་པར་ 














ལེ །བྱད་པ་དང། བཀུརབསྟེརབྱེད་པ་དང་ ཕུདཏུད་རཱ་བྱད་པདང་། མཆོད་པདྲ་བེད་པ་དེས་ཆེ་འདི་ཡོ་ནོཏནའདི་དགྱཀཔ་ཡོངས་སུ་ཟིན་བང་འུར་རོ། 


1 ་ ། ཤས་འབྱི་ཕ་རོལ།ཏུཕིན་པ་སྙེངོ་ཕག་བརྒ་པ། གླེགས་བམ་ལྔ་པ་ བམ་པོཉོ་ཤྭུ་དགུཔ། ངུ །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཞན་པང་རིགསྱཀ་བུ་བམ་རིགསྤ་ཀི་ུ་མོགངཤིསརབྱའི་པརོལ། 
ཤུ ཨི་གས་ཤིད གླེགས་བརཏཱབྱས་ཏིའཆང་བདེ་ར། སྟེད ¬ གྲས་ྱ་ངརནབཟའཇགཅན་ཝ་ ཤྱིརལེ་ནག 
32? 


ཞིའིརིཀ འིབ བ་ནམེདཔ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲཿ དུབ 
ཡངདག་བརཞུགས་པདང། སུམ་བཅུཅུ་གསུམ་དང་། ༽༧རཆོམ་དང། དགའ་ལྡནདང་། འཕྲུལ་དགའདང་། གཞན་ (ལ་དབདུབྱེནཔ་དང་། ཚངས་རིས་དད། ཆོཉས་ལྟཉེ་ཕན་ 
དཔ ཚ་པོ ཆསཿ་ནདད། ལངབ་དད། ཆུང་ལང་ནད། རད་ཆད་འངབ་དང་། ཀུན་མངདངབ་དང། དམ་བདང། ནུང་དག་དད། ཆོད་དདགབདད། ཐཅ་་ 
ཆེ་བདང། ཆུངཆ་དང་ ཆོད་མེད་ཆེ་བདང། འབྲས་ཤུ་ེབའི་ལྷ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བཞྲིྲང་ཆུ་གཏྟ་མངདག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དགཀྱང་དེར་དཱཞང་། ཤཾས་ར། ལཱོ་ོནཔ་འདྲི་ཀ 
གཟུངབ་དང་། ༨ཀུན་ཆུབ་པརཱ་བྱ་བདང་། ཕགབྱ་བ་དང་། གཏུདཕ་བྱས་ཤིད་ཕྲ་ཡའེརོ་བར་སེམས་སོ། གནས་གཅངམའི་རིམ་མོ་ཆེབ་དང་། མི་གཏུང་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཐེངེབོ་དང་། ཅནེམོ་སྣངབ་དང་། འགོ་མིན་ 





\\༢=ཐ།\ 


















ཧ་ལྷདདགདེརདེངོཞིང་། ཤེས་རབྱ་ིཕ་རོལ།ཏཱཱཤིན་པ་འདྲི་ཀག་པདང་། གཟུངབ་དང་། ཀུན་ནུབ་པདྩ་བ་བ་དང་། ཚགྱབ་ཐ་དང་ གཏུད་པརབས་ཤིངའོང་བརས་ཁས་སེ།ོ ཀླའུ་ཞིཀྱ་བགོས་བ 
ཏིནཀི་ཁམསྭཀྱི་༡ལཆེནབཞིའི་རིསྱཀི་ལའིབུ། བླནམེདཔ་ཡངདགཔར་རྗེགོས་པའི་བང་ཆུགཏུ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་དང་། སུམ་བྱཅུཿ་གསུམ་དང་། མཆོ་མ་དང་། དགའ་ལན་དང་འཕུལ་དགའནརགཞན་ 
།ལ་དབདབྱདདང་། ཆོངས་རིསྱཀི་ལྟ་དང་ཆོབས་ལྷ་ཉེ་ཕནདང་ནོངས་པ་ཀྐུན་དབར་དང། ཆོངས་ཆེན་དངྭསྣ་ངབ་དརཆུ་སྣངདང་ཆོད་མེད་སྣ་བདད་ཀུན་སྣངདང་བ་དང་གབ་དང། -རུ་དག་དངན་མྨད་དག་བདང། 
གྱི་ཧས་དང་ཆེ་བདད་ནུ་ངཆེད་ཆོད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུཆ་ བའིལྟའི་བླ་བན་མེད་པ་ཡརདག་པར་རོགས་པའི་བརྡརུབ།ཏུ་ཡ་དགྭ་༼༤དཔརཞུགས་པདང། གནས་གཅང་མའི་རིསྱི་ཆ་བདང་། 

་། ཡཿ དངནེམ་ཡནཔའིལྟདང་ུདངག་ནེད་ཕན་དངཟ་དཔྱལ་མམིན་། དངཉཐ་ནཁའ་ཝདངས་འཚ་ིདང། ལྟེའཱི་ཆེནཔེ་གཟེའ་ 
རིད་ཆེ་བརྲ་བ་ཐ་མངཔ་དོགཀངདརདེ་ངོན་ ཟྭ ཤེས་རབྱཀ་བ་རོལོ།ཏཱིན་པ་འདྲི་ཀུག་བདང་། གཟུང་བདང་ཀུནཆུབ་པད་བྱ་བ་དདཱཕགབྱ་བད་པ། གཉུད་པ་རབྱས་ཤོདཱ་ཤཾཔའདང་བར་སེམས་སོ།ོ ཀའུ་ཤིཀ 
།ཡ་རིགསྱཀྱབུ་འམ་རིགསྱ་ཀ་བུ་མེ་དེ་དག་གིས་བཔ། སྐམས་འདི་ལྟར་དབྱེད་བརུབ་ཧེ༽ ༅གོས་བྱའའི་འཇིགཏནྱཤཾཁམས་ཀྱཅལ་ཆེན་བཞིའའིསཀ་ལའི་བུ་རྣགསརད སུམ་ཨུ་རཱ་གསུམ་དང། 

དད༽ དགའ་ནདད། འཐུལ་དགའདད། གཞནྱཕུལ་དབདབདདད་། ཆོམས་རསྦའི་ཉ་དད། ཆངས་ལྷཏེ་ཕན་དད། ཇོ་ཡསབ་ཀྱུན་འཁེརཾདད། ཆོས་ཆནདད། སྣ་བདད། ཧུངསྣ་གད། 


མོ 


ཟི་མ ེ་ 






ཏི ཡུན །དང་། ནད་དང 
གཏུད་བ་དང་། ཤིནནུ་མཐེངོདང། ཆ་ནོམོ་སྣངབ་དད། འོགོ་ཐིཿ་ལའིབུདག་དད  ་ | 





རྩེེྲ་ སུམབཅུཅ་གསུཊབྱི་ལྟད། མཆེསའི་ལྟ་ནག དགའ་ལྡ་ནཚྱཾ་ལྷ་དང་། པར ་ 7 ་ 


པབ ཚངས་པ པཱ ཆ་པས་ཆེནཟྱི་ལཱ་དང་། བའི་ལྷ་དང་། ཆུངསྣངགི་ལྷདང་། ཆོད་མེད་ ཡཱ 
དད ཆན ད་ ག་ ་ སྟརས་ ག་ག ཏཱ བི་ཤ 'ུ 
པས ཀངབསུངབ་དང་། བསྱབ་པ་དཔསུཏ- ` བརབེད་དེ། གིས་ས་ ཆོས་ཉིད ° 
རས ཟན་པར་མོའགྱརརོ་།། ལྟའིབུ་གདཱ་ནམེདཔ་ཡངདགཔཔཏྲོ་ འིབརུགཏུ་ཡང་ ཡབ ་ 
ཡི་ལོ རིགས་ཆུཐརགསཙི་བོུ་དདགལབྱུངབདད། བྱམབ་བདད བྱང ཤུབའི་་གསོ་སམ་པདི། ཅིོ་ཞན། ཀ་་་་་ ་ 
ཤསཤིདམེ་དདགནི། གླུནམེད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངནུགཏུ་ཡ་ཤག་པ་ ས་ཏེ་སྦམས་ཅན་ཐམས་ཉདབབ་པདང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་མུ་ཧིནཔར་བདང་། ་ ངི | 
་བའིདནོཉབརགནས་པའྲིཕིརརོ།། བ་ཉིས་སལབསྒོཞགས་གསུ་མཁས་ཁིུ་ཞེསའ། ྱོས་བུའིཿའཛིགཏནཧི་སནས་ཤས་རབ་ལརོིན་པ་འིཀགཔདད། ༡ཅུང་ 





།ལོཞོས་བྱསི་བ་དང་། བདེརད རྣམས་འོངས།སེཞེས་བྱི་བ་དང་། འདི 
མ་འེས་སྒེཁས་བྱི་བདང་། འདིའ་གཞནའཕུལ་དབ། རྣམས་འོཕ།་སེ་ཞེས་བབྱེ་བདང་། ཁོ་བ ལུ 1 ི། 
ཞེས་བཟྱེ་བ་དང་། ཞཾཆོངས་བཀུནགཁོརྩཁི་ལྷ་རྣམས་འོངོས་ ཁྱིབདང་། འདརཆཔས། ནི་ལྷ་རྣམས་འོངས་སེ་ཞེས་བྱི: བ་ར འདིར བའི་ལྟ་རྣམསཁོཔས་སེ་ཞིས་ 
དརནུཔགི་ལྷཱ་ནམས་འོམས་སེ་ཞེས་བ་བདང་། འདིའཆད་ པྣངབའི་ལྷ་རྣམས་འོབས་སེ་ཞེས་བབྱི་བ་དང།  ་ ས་ ་ 
་སེཞས་གྱ་བ་དང་། འདིརཆུངདགའི་ལྔ་ནམས་འོབས་སེ་ཞེས་བྱབེ་བ་དང་ འདིར་ཆད་མེདདག་བའི་ལྷུ་ནམས་འོངོས་སེ་ཞེས་བྱའི་བ་དང་ འདིརདགྱེརསཀི་ལྟ་རྣམས་ཁོཨཾ 
དིརཆེབའི་ལྷ་ནམས་འཇོས་ས་ཞེས་བཅི་བདེང། འདིད་ཆུངེའིལྟ་རྣམས་འོབ་སེ་ཞེས་བྱི་བདང་། འདིར་ཆད་མདཆེབའི་ལྟརྣམས་འོབས་སྲེ་ཞེས་བརྱིབདང་། བྡཾརའུབས་བུ་ཆེབའི་ལྷ 
ཁྱིབདང་། འདིར་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་འོངས་ཞེས་བགྱིབ་དབ འདིར་མི་གཏུང་ལྷ་རྣམས་འོངས་སེཞས་བརྩབ་དང་། འདིལཤིནུ་མཐེངོབའི་ཝཱ་རྣམ་ ཅོས་སྐཞེས་གྱསི་བ་དང། རཾ 


ཙཾ ང་། ཀནནཱབ་བར་བ་བ་དང། ཕགྲ་བ་བདང་། གདད་པར་གབ་དང། རིམ་འགོར་ག་བ་དང། རགའེ་བབ་དང། ཕུད་དདདཱ་བྲ་བདང་། མྒཆོདོཿ 1 
༼། །བདང་། ཀུནརུབ་བརྡ་བ་ཁ་དད། ཚག་བྱ་བདང་། གུུད་པད་བ་ད  རིམ་འགེར་བ་དད། བཀུར་ཧྭེ་ྱབ་དང། ཕུདདུདཏཧཐདང་། མཆོདཔའིཌྱིག 
་ པ་གསུམ | ལར་ཆེསྲ་ཁོ ལུ ས་ 





ཆོས། སོཞས་བྱཧི་ག་དང་། འདིརའོག་མོནྱ་ཧ རྣམས་འོས་སེ་ཞས་བྱསི་བར་ ཇི་ལྟར་འཚོལ་བརའརུར། བཅོམ་ལྣ་ནདདསཀི་བཀའ་སྩལ་པ་།  ཀེའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ། 
བ་བར ར་པ་ལ ་ བ། དབང་ཆེབ་གཟི་བརྔིད་ཆེ་བ 


གྱང ལྟ་མཐུམན་པོ༔ 
ཅི - 





;. ` འབ ཐིབས་ 
༧  ་་ བཟོད་པོའི་ཕརོཊ ( ` 2 ་ ་ ཅར ཡོ ་ 

པིད ཧིང གཉིད ཆན པ་ལུ ོ དཱི 
དད ་ ་ ཅ་ 0་ རབ ཉོད རོས་ཐམས་ ¡ྫོ ་ ལཉཆངནིག་ ་ 






ལོ པཉནེདའི་དོ་ུམ་པ་ཕབ་ཡངཇཐོསོ་པརའཐུར་རོ། རངགི་ ཀས ་ ཀཱ མི་དམིགས་པ་སྟེའོཿ འིད 
ངོ 





ཧཾ །འབྱུར་རོ། ཆེན་པེ་སྟངོ་ཕཉིའ པཉཾདའིནནོནམ་པདཱ་ཤེབ་མ་ཐསོ་པརཛུངརོ། དོནདམ་པ་སྟེཔ ཏིདདའི་དོནརམ་པརྡ་ཕེབ་ཡངྡཐས་པའཐུར་རོ། ས་ངོ 
པར་བྱར་རོ། ཧུག་ཐྱས་སྟརབོན་དའ་དབ་རྣན་པད་པོབ་མངཐེསོ་བ་བུར་ོ།' མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོཿ ཉེད ཞོནས་པར། བ་མངབེསོཾ་པརཿ འཛུར་ངོ། དངཐམ་: 
དེཿ ཞོརམ་པར་ཐ་མངཐསོ་པར་རྱུརརོ། དེརཞིད་པ་ནོངོབཉོད་དེདནྡོརན་བར་ཤབ་མངོས་པར་བཛུར་གོ། རངབཞིན་སྟེངོཔཏེ དེའི་དེནནཿ མ་པར  ་ 






འབྱུར དཔས་པ་འདཔ་སོངབཏོདདེའ་དན་ནམ་པ་ཕེབ་ཡང་ ཐེས་པར་ ངོ་པཾ འིདནོ་རམ་པདྲ་ཕེབ་ཡང ཐམའལྱ 
དནྫོནམ་པར་ཤེབ་ཡངཐསཾ་པརྡ་ཡུརའ། དྲག ་ ་ བ་མངཐེསོ་པརྦ་ུརརོ་། 
རུ་འཕུལཀཀང་བ་བཞི་པདདགགདནོནམཔརཔབ་ཡངཐེསོ་པརའཐུརརོ། དབངབ་ལྔ་པདགགིདནོརྣམཔདཕེབ་ཡབཐེསོ པ་བཛྩུརོ། སྟོ སྙེབོས་ལྔ་པོ་ གི་ནོན་པྲ་ཕཾབ་ཡངཐསོཁ་རའཐུར། 
ཡ་ལགབཏུནཔ་དདགགིདེནོནམ་པརམེབ་ཡངཐསོ་པར་ཤུར་རོ། འཕགས་པའི་མཡ་ནལ་བྱ་དནོ་བད་མངཆསཔརྱ་ར།། །༠སསསོ་མ་ 


སཾ ཡཀ ་ ཧཱཿ བུ 













, ཡངཐོབརཆུར་ལོ། བསགཏནགིབ་དེགགིོ། ་ ་ ་ ཀྲག 
བཞི་པེདཾདགགིདནོཿ བྲིམས རྣོམ་པར་བྲར་པ་བརྱད་ པ་དེདགགི་ །ཨཿབྲེནོ།ཿ ཡོ་པརརུརརོ། པདགུ་ 
ཐ་ཡངས་པརུ རོ ` ཏེད མཉམས ར་་ ར་ ས་ལས པ་དདག་གེདེ 
པརར་པོ། ན་གོར་མོ པརྐ་ཙུརར།ོ གཟུང ྲུ ༥ ་ གོ དེ ་ 
དྡེྨ་པར་ཕཾབ་མངཐེསོ་བརཏྱུར་རོ། མིའཇིགས་པ་ ` ༧ ཤད པད ་ ་ སོས་ཡང་ དག་པརརིགཔ་བ ཱ 
ས་ཁོ བམས་པཆེནཔའོདིདགགོདོནོ་ར ་པ་རཕྱི་བ་ཡ་ཐེསོ་པརཿ འྱར་རོ། ཧིངྫཆེན་ འགས་པ རར རྫས 
པོནིདགགི་དོནརྣམ་པད་ཕྱཾ་ཐ་ཡ་ངཐེསོ་ཕཔའགྱར་ངོ་། ° ༤ ི་ོ ་ རོ 
མ་པ་ག འུག་མིག པརྱ་སུརར། མགས ཆོསྦཀའཐརོལབསརོབ་མངམ་ཧོ་ 



























ད བ་ར ° ± ཅེ =°. ཤྲ ཟེ ༣ 
ནཾ །བྱཿ་ིཿམངབླ་ཐསོ་བྱརཏེ། འཇིག་ཏེནི་བཟས་ཆ་གེ་མ་ཞགེ་ནནི། དེ་ཞིན་གཤེགས་བདླདབཅོོ་པ་ཡ་དགུབ་པྔགོས་བའིསཔྱ་རས་ཆ་སེའ 
ཨ་གྲགས ང་ས ལ་ོ་་།་་་ གིས་བགརཿངམཏུནཏཱབས་ཏེ། ཆས་བ 
རྭ + འཇིག་ཏེནཁས་ཆེ་ག་མགོགནནི། དེ་བཞིནགཤགས་བག་བཅོམོ་བ་ཡ་དགཔ་བརྫོགས་བའིསཔས་རསཆ་གྲེ་ལ 
ཌཱ ཕིསསྣདཔདཏ་བཀྲག། གོ ི་ ་ །ྱས་སཔདིགགསབསར ཅིང་བ $ ཆོས་སྟོན་ཏོཞ 
༢ ཏུས བྱས གྲུ་ོམའབྲས། བས་པར འཛ། ན་པ་ག་མགོག་ནི་ 
རྱས་ཆེགེམེཞག་བཞུགས་ཏེ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བེ་གྲའགུཞིག་་སྟེང་ི་སྟེད་ིགགིས་བགྐེརཿངུཧུནཏཱབྱས་ཏེ། ཆོས་སྟན་ཏ་ཞཾས་བྱ་བཅིསྣཿ 
ཀགགས་སེངམང་ཐོའ་མོས་དྲུ་ཅང་ན་ལས་འབབ་དགྱར་ངོབ་འཅུརོ། དེདགགས་མཆོནཏེནརོ་བློ་བཅཊལན་བས་བ་དྲག།ོ་། རོ 
པའི་མཆད་ཏནད་དག་ཀང།མེ་ཏོདང་ས་དཔའཐིང་དང་བཏུག་སྡེོ་དར་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམདང་་བཟའ་དང་། གརྟུགས་དང་། རྱལ་མཆོནདང། བརན་ད་པཿའོདཔསྣ་ཆོགས་ཟ། 














' ཆེ 


གྱག 


གགས ོམགཤས་ི་མོིན བའ་བས་སྣ་ ་ ཤྲ 
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ཧོ་ཧཱུཾ། །སུངགྲི་ཡིགས་ི་སཔྱསྭ་བགག་ིགྱརསེངོམབ་མོ་ས་སུས་རན་ལས་འདའ་བདགྱ་བམཐབརའཐུརཏི། དེབཞིན་གཤགས་པདེདག་གིཡཆནཉནརནཔཆས་བཏུན 


ག་བྱས་རམཔ་དྱ་ཁ་མཐངབཔྱ་ུར་རོ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའིམཆད་ཏེནདདགྲ་ཤང་ཞོགདད། སསོ་དད། དཐིར་བད། བཏུག་དབོདད། ཤ་དང བོ 


ནབཟའདང་། གཏུགས་ནང་། རརྒྱལ་མུཉན་དང་། བདན་དང་། རྒཆེདེ་པ་ ཆོགས་མང་པེས་རིམ་འག་དོབྱ་བདང་ བཀུར་སྟིར་ཐྲ་བད་ང།, ཕུདཏུད་དཱ་་བ་དང་། མཆོདོ་པར་ 
ཐརའཛྱརའེ། ཀྱའུ་ཤིཀད་ལྟར་རིགསཀིབུ་འམ་རེགས9ི'/ ¬ ུཟ་ག་གྲི་ནསམཐཛན་པདེ་བུགནངོ་བ རཏ ༼༽ ཁོ་ལས དེའི 
ལུས་ཟདས་དངལན་པརའཛྱུརོ། ལུས་ལ་ཨ་ཤའིཉམས _ཡོད་པརའྱུར་། ལྕིའིཏམས་མདཔའགྱུར། ཟས་ལཆས ཆགས་བནདཔར ཅ་ལ་ཿ འཐུར 
ནད་ཉིཿན་ཡཱནདང་ ཡྱ་བོན་ལ་ཆགས་པཞེད་པརབརྫར་ ཟས་ཀྱི་འཱ་ཤས་རུང་བར་འགྱར་ གེསྦོ་ཊི་འཧུ་ཤེས་རུང་བརའྱགུར་། ནདྲ་ཀྲིཧེན་ ཐེདྱ་ཀྱི་འདཱ་ཤེསྱཀང་ནཱང་བ 


་ས་་་ 
ཀའིུཀད་བཞིན རིགས་བུ་འམ་ཕིགས་་ུ་མ་དདོག་ཐང་། ཟསལ་ཆེར་ཆགས་པ་མེད་པར་འབུརངོ་། ཟས་ཆེ་འུ་ཤས་ཆུ་བར་འབུར་རོ། དེའིའརཞེན། ེལཚི་ཕནསས་ལུསམ། 






བཀོ 


ཏི་བརླ་སྦུབ་པེ ། 


ཤདགོསྱཀྱི་ས་པསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ 


ཨིཊམ་ཉི་དང་། ལྟའཕ་ེནཕོགཔཿིཾ་ད་པ་ད་དགྱངདའི་ཡུས་ལ་མདངསཏེ་བར་བསྦུབ་པོ། ལེ་ཕྱགོསཁྱིས་པགརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་གངའི་ཧྭད་པདང་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཅི པ་དང་། དཱུ 


ུདུ་དང་། གཞདིནདང་། དེ་བདད། ལྟ 
ཙ་ས་པྱ་ཧས་བཅེ་མོ་ལྡནའདས་གང་ཅི་སྟེད་པ་དང་། 
7 མཾའཊ་ཙི་དེངསྟའཕྱ་ེནཔ་གངའི་སྙད་པདེ་དགངདེའི 


¬ 0 5 ༩ ° = ¬¬ < ༨ 
སྟད་བདང་། ལྷ་དང། གླུ་དང་། གནྟོད་ཕྱིནདང་། ད་བདངཝཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་གཟའ་ཝཱངདང་། མི་འཤོ་ཅི་དང་ལྟེ་ཛཾ་ཉེན་བོ་གངཉི་སྙེད་པ་དེདག5 
ུྱཧ་གའིསསཔ ན་བས ས་་་ $ ལྷནངཀླུ་དང་། གེད་ཕྩོནདང། པ་ ` 
འདད ལྟེྱ་ཆེན་པ་གངཾ་སྟེད་པྡེདགཀྱང་། དེའི་ལུས་ལ་མདཔས་ཉཾ་བར་སྦུབ་པོཀ་ ཤར་ལྙའྲ་ཕོགས་འཆམསྤ་ཀི་སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདེས་གངཉི་སྟད་པ་དང་ རྱངཆུབསཾམས་དཔའ་གངི་སྟེད་ 


'ལྡནའདས་གངཅི་སྟེད་པ་ད རྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཅི་སྟེད་པ་དང་། ལྷ་དངུཀུ་དཔགནོན་སྱིན་དང་། དི་ཟང་ལྷམྲ་ཡོན་ནར། ནམ 






པཿ 
་‹ ༥ 
×-×2¿],ནཀ 


མ་ཨཾན་ད། ནམ་ནཁབ་ལིངདེང་མིབམ་ཅ་ད། ཀཱཾཆན་པ་གཔི་ཧེད་པ་དདགཊང་། དེའི་ཡུས་ལཉདངས་ཏེབར་ལུ་བཔོ། ཤུདྱ་བནས། 
བྱཱ གམས་དཔའ་གཡ་སྟེད་པ་དང་ ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་། གཿ ང་ སྨན་དང དི་ཟདཔལ་ཐ་ཡིནདཔ། ་ | 
ས་མོ དཔདབ་ཏབརྒས་པ།། བྲ་ཤགས་་སྱ་རས་བཅྲོཀ ལིགབདས་གཡི་ཧདཔ་དང་། ཅ་དུ་སམས་དཔའགངི 
ཤའི་ཡུས་མདངསཏེབརྨ་སུབ་པོ། 
། ཧེ 





ཌེ 


ལྟ 
ང་ །དཔ་གནད་སྱན་དངདི་ཟ་ 















བརཀོ། ཀཀ ་ མ་བཅངས་། ཟླས སི ུསི་བཞིན་ཏུ་མིད་ལ་མཐས་ནཡ་ ན་ཡང། མི 
༩ རིགས་ི་བུ་མེདདག་གིཤས་འབཀྱིབརབ།ྐབིན ཊྱིན་པ་འ་བཾས་ཤིང བླྲགས་བཟཏྟབྱཾས་ཏེ། མི་ཏོགོདང་ ཀོ ཁོ ཤཀ ཤི པཿ ུག་ 
_༼གཡཆོནདུང། བདནདུང། སྙི་ཀྟདཱའགོས་ཚ ཞ་བ ་ ༨ ོ་ ྲ་ སྲ 


།བཔེ་ལཾ་བནབ་ནང། འགེ ང་ད ས་ བུ 

ཀོགོ་བདད། ཀུན་ཆུབ་བརྩབ་བདད། ཆུལ་བཞིན་དུཿ འྲཾ རོ 

3:53 རར ་ 
['ཀསོ་དངིམམད་ུ དསན ཐྱ་མངས་པིས་འདྱོས། བཀུར་སྟད་བྱས་། ཀ མཆོཔརྱཡགི་ ལི 












༡ 


ཅོ །འི་མརཉནཐགེབདནདཅསཔདེ་དགཀྱ་ན་གས་ས་ྱངིནིབད་ལསའ་ཛརནཇྱིགཏེ། ནམའཆོའོ་བརཏུ་ གོ འབྲིངབ་དང་། 
།བོདང། རྩོམ་དང། ན་བཟའ་དྭད།  གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བ་ཏན་དང་། སོས ་ བཀུར་ཤར། ཕུདདུ་ 

ཅེ བཿ ཡན 0 ྲ་ ིུན་བསྟེངགདཉྱམའ། ིེ འཉི་ཤུ་གཅིག་ 
ཀིུཀདོ 


སྲ། ཕུད 

པས་བཅོམ : དྲ 

ངཿ གས་པའིསུ་ ཚུ ུརབུངག་འིགང་ | མདུ 

དཡས་གདབང་བདབ། བསའ ཞི ལཔ་། བཅེག་ ་འདས་གལུད་བད རེ ནཾ 

ས་རབྱི་བརོལ།ུ་ཕིཉ་པ་གླིཀིགས་བསྟརཱ། ཐསབཞིགཅངཔ་ལས་ཅཔ་ན། ཤེས་རབ -  ་ ཏུ 
༩ ༤ ཨ་མཆིས་པ་ཡངས་ལགས། མིཾཏྟེ ཨིརྟོན་པ་ཡངམ་ལགས་། བཙུན་པིཿ པ་ཡང་ལགས་ཏེ། བསྟོ པ་པ ཚན་གཤེ 

ར་མའཆལ་བའམ། བཀུ་པྟིའ་བགྱིབཟི་འཚལ་བ་འམ། ཤུནཏུདུ་བཁ་བམི་འཛལ་བའམ། མཆེད་པ་བྱི་བ་མི་འཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགསན། ཐ་ལྡན་ད་ 





ཅུ 

ཀི ས་ད པ 

ྱ་མས། 
་ 


 ་ ཧྭརྭུཾདཱ། ཕུད 
རྒལ ༠ གཔ ་ 
ཝེད་པ་། མཆན གཅོགཔ་སྟ། འདི་ལྟར་མཆན་ཏ་ ཀང་ 





སྲ 


གཚོ 








ཐགཟེདངཐམ་ཡདཔ་གང་པ 


་ཤི་ནྷ་ཱང 
་ཿ =; 


¿ 


ཡམ 





















ཉོརཏོ། །སཔསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོས་མའདིས་པྭ་རམས་ཏེ་བརབ། བ་པམ་ཡིན་། རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ"། ཅིག་ཐཿ་འོངོཿ བར་བབ་པ་ཡཿ། ི 
༩འ 1 ས་པ ་ ཁི ོད ` རྣམ་བྡ 
ཚོ ང་བཟུབ་བྲམ་ཡིན། གུཿཱདིས་སྨུས་པ། བཅུན་བཔོར་དཏིའྱིབུ། དེད་གིནོ། དེད་བཞིནཏེ། བུན་བཤར་དཏོའི་ུག་ཤིག་དྲ་ཤེས་བབཟ 
ཟོ ཆོས་རྣམས་ཏེ་བར་བསྦྲབ་ཕམ་ཨིན། ལའྭཾསེ་པའི་ཆོས་རྣམས མ་ད ་ ༡༨ བླསབ་པམ་ཡིན། 
༧ ཕམ་ཡིན། ཉནཐེསོཙཆོས་རྣམས་ཏེ་བརབསྦྲུབཔ་མ་ཡིན། སླིབོ་མདང་མིསླེབ་བའི་ཆོས་རྣམསཏེ་བརབསྒྲུབ་པཟ་ཡིན། སསའ སྱུ་ཐའོ་ཆོས་རྣམས་འདིརོབ་བྱེད་པམ་ཡིན། 
ཧུཏིབར་བསབ་པ་མ་ཡིན། དཏུགྱ་བས་བ་འདརོདབདབ་མ་ཡོན།། རིནབའི་ཕའོལ།ཏིན་བཏེབརབླབ་པ་མ་སྙན། ཚུས 
ཕྱིན་པ བར[ྦུབ་པ་མ་ཡིན། བཅྩནབཟུས་ཀྱི་ཕ་རོགཏཱབྱིན་པཉེབར། ་པ་མ་ཡིཿ བསམ་གཏན: ཁོལོཏ པ་བཏེབར་བསུབ་པ་མ་ཡིན། ླྨ ྒ ¡ 
ནངཿ ངོ་པ་ཉིདཉི་བརབསྦུབ་པ་མ་ཡིན། ཙྱི་སྟཛཔཉེདེ་བརབསྨྲུབ་པ་ཐ་ཡིན་། ་་ོ་ཾ་ སྟངཧཏེ་ཏྟཾངཏོཏའབགྲུུངཿ ཆེནཿ 


༤ 












།ཆོས་རྣན 


སཱ 




















ཡི དོནདམ་པ་སྟངཔཏ བས ་པཱམ་ཨཾན། ངས་ང 


ཡོན 'དངཐ་མ་མད་པ་ ངོའ ཉེ་བར་བ། བསྡུབ་པ་མ་ཡིན། 
 འ སྒྲ 

གུག ་ 

ལ་ཁ ་ ་ 


རཿ  ི མ་པརྡ་བར་པྱ་རམསཉེ་བརབ་སྦབ་པ་མ་ཡིན་། མྤབརྱ་ིས་ པར བར་བསབ་པ་མ་ ་པར་བྲར་པའི 
གི ཁོ ཙ་རོ་་ 





དད །ཤིཾགས་པའི་སྟབོས་རྣམས་ཉེ་ཐར་བསྒྲུབ་བམ་ཡིན། ++ ' སོཾ་སེ་ཡདདགཔར་རིག་པ་རྣམས་ཏེབར་བསྡུབ་པ་མ་ཡོཾན་། བྱྫསཿ 
༧ ཕ་ལ་ཡིན། ཧྭིངརྔཆེན་པེཉ་བར། བ་པ་མ་ཡིན་། བཁས་ཆསིཆོས་མའདེས་པ་རམས་ཉེ་བརབསྒྲུབ་པ་མ་ ན། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་། ལནཿཾ །ཤཾཿ 
ཙོ ཤུཉིབར་བསྒྲབ་པ་ཟ་ཨོཾན་ ཕྱིར་སི། ཤོཤ་དཱསཐུཾཿཔར་གུཔལ་མཡཾཧ། དགུ་བཅེ་པ་ཉིཾདཉེབརབསྦྲུབ་པ་མ་ཡིན། རདབོ་ནུབ་ཉེབརབསྒྲབ་པམེ་ཡིན། ལུ་ཨསི་རམ་ ར་བ 
 བཅུས་པ་མ་སོན། ཆམ་པཐནཁད་ན་བཉི པར ༽བྱམབ་པམ་ཡནཊ། ཞེས་ཤཐས་པདྡིས་༢བཙ་པོ ༢ཕཏུ ལས་བུཏོཔ་ཡནནོ། ཤེས 
ངེ ཀོལ ༡ ས་ས་ས ཤིས་རབྱི་ཕ་རོལ། 'པ་ནི་ཨི་ ཉིས་པའོ། བསམ་ ཏཱ 
ས་པའོ བཅིན ་གཉིསཔའོ། བཟར རྟྱིགཉིསཔའོ། ཅ་པ ཆརོབ་གཉིསབའ་། 
ནིམི་གཉིས་པའོ།། དེནས་བཅེམོ་ལྷན་འདས་ཊོས་ལཱའི་དབངབོབྲ་དཤོན་ལ་ལེགས་ས། ༤ ཀའུ་ཤིཀ་ལེགས་པ།། འགུས་སེ་ངོད་བཞིད་ནོ།། 
སར་བར ཤེས་རབིབ་རབབྱིནབནིགཏོསཨུཤེས་པར་བྱཐ་མ་ཡིན།། དིའིབིངཐི་ཉ། ཤསའཿཿརེམུྱོན་བ་ནིམེ་གེས་བོོ། ཝབ 


` ཞི དོ 











ཚོ 






ཏ་པ ་བ་ཟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཅིན་པི་ ུཁཀ་དཅ་བད་པ་ བས་ལས གཡར་པ 

; ཚབ བཅོ་ཐུསཙ་བརོ། ་ ཞི ཏིས་སུཤེས་བདབས་ཡི་ཏ། ་ ཱ རྩ ་ 
ཀས་འོག། དར སོས ` ་ ན། ཀཀ ་ི་ པི རྣ 
: ཅིའི - རོསཏིན་པནི་མི་གཉིས་པའོ།། ཀའུ་ཤཀ་གཇབས་རབྱཀི་ཕ་ ཨ་ལ 'ཨ་འདོད་ཐ་ 

ཉིས་པ་འདོདོ། ཊག པི ༡ གྲ ཟོ་ ཐ་ལ ཡོ་ཏྱཾ་པ་ ༠ $ དུ རླ 
བ་གཏཊས།ཅནཔལ་གཏི གས ད་པ་ནི ཟད་འགས བདད , དཅིའི་ིར་ཞེ་ན། ] ཅུད འེ 
དུལགཉིས་སུ་མེདདེགཉས་སྲུ་བརམདདོ།། དད ི་ོ དི ཆའི ལ་གཉིསཨུ་བ་ཟདདོ དིན ཧཱ 
་ ཙོས ཀ་ག ་བལ་ག་མུ་འངོ་ཅཀོསསུཀོཊང 
















།ཞེན་། ཀྱར་གིཀ་ུརཆསཁདིས་ད བན་ལམ་ོ་བལསུམེགཧནག ེིཀུ་སཉ་ོ་ཏ་པ 
ངཱ ན་ ་ ཀ་ཤིཀད་ནི་ི་ཀར་ཆོས་བི་དབྱིས་དང་། རོལཁྲཾསསྦའི་ཕ་རོལོཏ་ ་ གུ 
ཐེ ལོགཏཱི་བ་ལ་གཉོས་མུ་དདེད། དོབ ཉིཆཾསོ་ཀི་དབྱིངས་ལ་གཉིས་སུ་འདོདོཏ་ཐད་དེ། དཅིའི་ཤིརཞེན། ཇཾ་ པད དཔ 


0 ་ ད་བཞིན མྲ ས་སུ སག 
མུམདདགཉོས་སྱུ་བར་ནད་དོ། ཀླའུ་ཊི་ཀགང་བསྐམ་༽ གཏནི་་རོལོཏཱིཿ་ཕལ་ 
ི གི རར 
` དཀོ ཀཱ བཟར དད བས ་ 
ཤགོསོོ་གོས་སོ་སའོ་ ་ གོ 9 རཆུ་ 





` 





ད་ནང། ` བྱར་མེདདོ། ཀའུཿ ཡིར ་ཨུ་གཞོབད བཞིན སཱ 
ཀའུཤིཀ་དཾ་འཾ་ལར་སྩོན་བའི་ཕའོལ།ཏུ་ཛཾན་བདང་། གཡརོ་ སག , སཱ ་ 


ཤེསརབཊཕའལྟཏུ 
ལ་གཏི་སུ་ག་ཟདང་། དཅིའོརཤོཉ་། ཀེ 0 ད་ད ཡད སི ར་ 
རག ་ ཀུ 





ཅར ཡག་མ ཀའཀརྱཔའི་རིན་་ལ་གི་འན་ཤ འགཀབལམངཔས་ག་ 
༧ ཾྒ་ཀཱ། ཀཾ གཉསས ཨ་གཀའིམས སྲ་ ུཀ། ཀླ་ཾཀག་ཤས་རབིཐ་ རེ 


ཙོ རར ྱིཉབ་པའི་དྲ་པསལ་གཉིས་སུ་གདོ བདད དི ནིའདི་ལྟ་ཤེས་རབཀི་ཕ་འོལ།ུཕྱིནཿ ་པདང་། བས་མྱ་ཐིས་མི་ཁབ་པའི་དྲིརས་ 


ཨེདདོ་། ཀའུ་ཤི་ གཡབསམག་ལརསཏུ་་ ཀཾ །སུ་དོ་ བསམཡི་ཨཱི་ཁབ་པའི་དྲཾིངས་ལ། ¦ དུ་ཟད་ད། 9 


ནཾ ཀ༣་བསམ་གཏེནྱཾཕ་རོ།ྐཱྱིན་དང་། བསམྱྱིཿ ་པའི་ད རར ེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད . 

ཡི བསམ་ྱ་ཁ་པའས་གཉསསུབ་དོར་ཟད་དོ ཀོ དྲ ཀྲའུ་ཤིཀདན་འདི་ལྟའ་བརྔོན གལ ་ པད ི་ོ ། 
ཐེདདགཉིས་ཨུ་བྱར་མདཔོ གག ྣ་ ¦; བྱིཔས་ལ་གཉིས་སུ་འདེདཏུ་ཟདའེ་། ` ལྷ > 
བཙན་པོ་དང བསམ་ཁྱཾས་ ་ ་ ཧ་ཀསྲགསིལཕྱན་བགསསུ ནོ་བ་ད་ནཾ༽ ཀཀ 





















པའི་དབིངས་དལགཉིསསུདེོར་བདདོ། དིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཀྭའུ་ཤིཀདེནིའདི་ལར་ནུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་རོཔཏོུན་པ་དང་  བསལྱ་ིས་ཨྱི་ཁབའིཔ་ད ཱེ 
དུ་གལབ། སབ་གཞས བསྐམ་ཚིསམི་ཁབཔའི་དཾིས་ལ་གཉིས་སུ་དེད་ཏུ་བདད་། དེ་ཅིའི མད ་ 


ཨིས་ཨི་བ་པས་དལགཉསསུ་ཤེག ཆག་ 

༄༅། རབ ་ པ་སྟེ ཕཱགདཅའ་པའ། @ ` ྲ་ 
ས་ལའིབངཔ་བྱ་ར་བིན་གས། བཅལན་དགལཔ། ༣ སྐད་ ཅིས་གསོལ་ཏོ། བཅྣམཞལསས་འབྱཚིལ་བོ།། 
འཇིག་ཏེནཙསྔ་ཕག་ཅ་བརའོས་པ་སྟེ ཟབ་བིབདབ་ཡས་བའ་སནསབསཆེ  ་ : མུ ༥ 
ས་པརའཚདཐུའོ། མོཔར་ འོ བཅོན་ཝན་དུས་གགར། བད་གོཆོས་བཟང་པ་ཏའི་ཞ ཡོ 8 
དི འི་ག ད་་གས་ིམ་བཅསཆཆས་བགཅང་ལམཆན། ཡུཡུཝ་གཿ ་། ` འའ 























ཧ། །བཤྩར་ནིཏཱན་ད་པ། ད་གཅོད སུམ་བྱཅཅུ་གསུམཙི་ལ་ནས་ལཆེས་ཧནོ ཀེིེིེེ་ ་ 
ྨ བཅི་མ་ལའདས་དབཞིནཏ་གང་ནགས་ འབྱི་ཕ་རོསཏཱནཔ་འདི་བྲེས་ཤིངའཆང་བ་དང་ ཁདེནོ་བིད་ཅིང་གཞུན་ལ་ཡདྱར་ཆེར་སྟེའ པ་དཉྭགོཿ ཀ་ལ ་ 
ཟོ དང་། དྲཾ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ནམ་ནཁའ་ལོངདང་ མི་འཨཅི་དཔ་། ལྟིའྱ་ཆེནབོཙོ་སེད ཊིཾམཆིས་བདེ་དགྱ་ཡང་ ་་་ི 
སརྦུངངོ་། ཉུན དཔངས་ལགྱམས་ྲག ཅདཀྱངའདཾ་ལསབྱུངཿ ངོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་བདབའི་ 2 


ཙཾ རལ ཉེ་པ་ལྭ་ཕག་བཾས་ཤང་། ཧདུད་པབྱིས་ནས་ ཚར་པ གངས 0 
` ་- རོཀ རྒྱརཛུར་ཏོ། རྱེ ཡོངོས་སྐུ་ྦུབ་པརུཐུར་ཏོ། ག་ཞ འའ ས་བ་ 
ཉཕངའཏ་ཧིནབ་འོད་ལན་་ ལ་སས་སས ན་བ ཆོསྱྱི་ཁེང གས་བསམ ཡདྱེ་གི།ཁ་ ཏོནཧུ་བབིད་ ད་ 
ད ཌཚ་ -བཉེནོ་ལྡནའདས་དེཅིའི་སྦད།ཞེན། ཤིས་༢བ ་ང  & 0 ུ་མ་མཆིས་པཿ 





སེ ན་པ་ནཾསྣཾས་སུམ་མཆེས་བའེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོའ།ཏུ་ཕྱིན་པནི་ཨཆནཨ་མཆིས་། ཀ་བ ཟེ་མོ དུ 

¦ ཱཾ ྦ མཆིས་པའོ། བཅེསོ། ་ 7 རཿ ་མཆཾས་བསྟེ་ ཛོ དི 

ཿ བཅོོ་ལྡན། ་འདས་བཟོདོ་པའི་ཕ་ ལོལྟ།ཀྲ་ཕིན་པ་ཉི་མཆོན་མ་ཿ ག་པོ བ་པ 

དཀ །ཆོན་མ་མཆིས་ཏག་ཐ་མཆིས་བ་ཇོད ¡: བཅེོ་ལྡན༼ ཞད ་ : 
གཙུན བཅོམ། སས 

བཱ གྱ་ 


ཡིན་པ་ནི་ 
(° རྟགམ་མཆིས་ བརྗདོཏམ་མཆིས་པ་སྟེ། 
བཅྲི་མོ་ལྷན་འདུས་ནང་སྟངོབ་ ག་བ 


།བོ་ཝཱ་གས་ཆུ་ཤསཙིབའལོཏཱ་ 
བཅོན ལ་ང་ནསཆགོས་ཉགས་ཚསབ་དོངཿཨསཔ་ 


ཨ་ནང་སྙེང་ བཞོདནི་མནན་མ་མཆོག་ཏག་ཞམཆིས་བརོ་ཡ་མཆིས་པ་ 


ཅོྭ་ལནས་སྔའི་བའི་ཕའྟཱོིན་པ་ནི་མཆན་མ་ ས། 
རྟ 

མས་པོ ཨ་ལྱ་ོཏ་ས་ུ་མཆས་བཟ 
་བའོ་། ལ་ཞི་བ སྟི ཁ་ལ པཉོད་སྟེང བཉིདནི་སྣ་སུ་མ་མཆིས་བའོ། ཅོང 










ངཱ 
མཚམས་པ ཨྷ 


་ 










ཉིད་ནི་མཆནམ་མཆིས་ཏག་མཆཾས་བརྫོདཏུ་མ་མཚ 


ས་པ་ལྟེ་ 
མ་མཆོས་པ་སྟ། གཀྲཀ 


ཡཿ 
; 


ཨཿ འནསོནཆིས་ཏག་ཐམཆིས་བདོཀོ།པོ་ིས་པསྟ བཅོམོ་ལྡན་འདསྱཇ་རུབྱི་ཨ: མས ་ཨ་མཆིས་པའོ།། བཅེ འདས་འབུགས། 

༠ མས་ས ོ་ལནགས་ཟགས མའ དད ྲ་ བོམ ཞག་ལ 

ཙོའི རགས་ཟམཆས་དུམཆིསཔེ། བླ བཀ་གསའ་བཞས་འདིས། མས ་པའོ། བཅེམ་ལྡ འདས་བསམ་གཏན་རྣམས་ ཆེས་ཐ 
'སྟ། བཅོམ་ལྡནབདུས་བསམ་གཏན་རྣསས་ནི་སྦས་སུཿཆི¬ ས་ཆོད་ཞེད་པཿ སག་ནིནནམ་ནནས། ༡ ཏགམ་མཆིས་བྗོདཏ་མ་མཆིས་པ་ ༽ 
ཆངནན་པྷདཿས་སས་སུམཆིས་པའ། བཅེ་གྲོ་ལན་ཞས། །གག་མྨད་ང ཨུ ས་པབཇག་བ་ན རིཨཆཿ ན་སྟ་བཆིས། ། ་ཟ་མཆོས། སི གོ ྷ 


ད་པའི་ཤསལྷ་ནས་ནིགསོུ་་བཆསབའོ་། ནན་འདུས། ངོད ད་ ་མཆོས་བརྔོདཧཱ་མ་མཆེས་པ་སེ། བཅི 
བུ 


3: 
ལ༣ས་ནིཾ་གོ་མ་མཆིས་པའོ་། བཅེ་ལྡན་འདུས་མཐ་  ་ ཚས ༨ བཅོ་མ་ལྣན། 
ོ་མས་ན།རྟ་མས་ུམཆ་པ། ས་བཞི པས ོང ད་པ་དང 0#་ ཏཱ 





༠༦ ཐབ མོ་ལནའདས་ལམརྱིརྣམ་པཤེས་པཏིད་ནི་ྣ་ུ་མཆེས་པའོ། བཅོས་ལནའདས་མ་པ་ཟམས་ཅད་ 


རྡོད །ཐ་མཆིས་པ་སྟེ་། བཅ་སོ་ལན་འདས་བཟས་ཅཤསབཏོནིགོ་སུམམཆིས་པའོ། ༥བཅ་ཐོལན་འདས་ལན་བྷི་བསཔཤེས་བཏནམཆནནཆིས་ཏག་ ཀ་མཆིས་བརྗོདོཏཾམ་མཆིས་ ` 
ཚོ འདསྣ་ར་པ་ཐམསཿད་གྱགན་པ་ཏདནི་སབ་སུམ་མཆིས་པའོ། བཅིནོ་ལྡནདུས་གལ་ཏེ་ཤེས༢༠༡ི་ཕརེལྟོཏཱ ཉ་བ་ཨཆནཿ མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏྟེ། མས 


མྱ བཏོད་ནི་མཚན་ཞ་མཆིས་ཏགས་མ་མཆིས་བརྔོདཏུ་མ་མཆིས་པ་ 
།་ནནི། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགབཅེམོ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་/ སུངསྱརསྱ་ཙི་ཆོས་ཐནས་ཅདལ་མཆན་མོཡནིས་བདད་། ཏྟགས་མ་མཾས་པ་དང་། བརྔོདཱོམ་ཨཆས་པདང། སྣོས་ 


ཧཱིཾ། པུ་ཐཝཆིས་པར། ་སུ་ཆུད་དེ། བ་ར་རེད་བ་ཡརྡདག པའ་ རྫོགས་བའིཤང་ནུགཏ་མངོནོ་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་ནས་། ` སྐས་ཅ མ་རྐཚོཾག།ཕ' ་སྭ་ཡ་ 
ས་ཡ ཧྲ ི་ོ དྲར ྣན-ང-ང བང ཏྲ 
པས་ 


 མནཾས་བདང་། བྗདོ་མ་མཆིས་པདང་། སོ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་མིབ 'སྟན། 
རྐཆིས་གྣོསཾ མྭ་སུ་མ་མཆིས་པས་། དེའི་སྐདཏྭ བཞནགཡོགས་པསཆས་ཟམས་ཅནན་ནམ་ཆིས་པ 


བླ་ན་རཾ པམ་གསྱབདགཏ་མ་ལང་ ནོས་ཐརས་པྱྱ་ཆས་ནས་] སས་ནམམསཔ་མངནམ་མབདག རྟགས་རྨ་མཆཾས་པདང་། བ 


ླུ། ་ ས་ས |. 














2 
ཟོ ཆར 










ཆོས བཅེོ་ལྷ འདས་དེ་བས སྭ་༢གྱཀྱི་ཕ་རོལོ།ཏྲིན་པ་འདྲི་ནི་ལ་དང་ ཨིད ་ཡིནརྟ་བཅས་པའིའརྔི་ ཕི་་བ་དང་། 
རླ ་ རླུ ་ བདན་དང་། འི ར་ ཤར གོ ས་ སེ མཆཾེདཾཿ ཀ་ཁ 
ངཿ གུ བར ཙམ `: ེ རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའིབདན་དད། ་ རི འདད རོ 
་ཅིཔའཆང་ཐ་དང་། ཀློག་པ་ད བ་དང་། ཀུནཆུབ་བདང་། ཆུལ།ཁྲིསས་བཞྲཾནཏྭ 
གསད རབ་ད དུ སིལ་ཏནཱསཱ་ོགས༔ 
དཔམངདམ་པར་རགས་བའི་བན་ཏུ་མོནཔ་ ཡ་བརས་པྱབཙ་བར། ༢ 
བྲཛ་ མཛོ ཉན་ཐེསཿ ཏ་པ ོོ་ 
ངས་ས་སིན་པད་ཉིད་བདོང། ཡངཨི་ཤུའ་བརྱ་ཆུ་། ཉ་ག 




































` །པར་རྔོག་ ཆགས འཛྲིང་བཏད། སྡཾསོདད། ཟ་ ཤྱེ་རྲ ན་བཟའདང་། གསད 
ཿ ལ་འོ གས་ཊིས་རཱིས་འགོརོ་དད། བཀུར་སྙུར་ ཟ་ བོ་བ སངས་རྱསུཿ མ་ ད་མཆི་བ་ 
གའི འའ ངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེཌ ་ གས་བ ངཱ གཞུགས ཤེ བུ 


་ལྕཉྭ་འདུསད ཆོགདེ་གཉིས་ལས་བདག་ པ་༢བྱི དཔིན ི་ ཞ་ཏེ། བཅོམ་ ཅའི ཞི 

ང་། དུ རྨུ ི་ དབོག འི ང་གཏུང་དད ་ རྣ། ༢ 

མཆོདཿ  ་ ་ གས ཀར་གགུར་ཚོ་ དྲི གེ ་ ཡང་ཨ 

ཏཱ ཆི་པཿཡིའཛུར་ཏེ། ༔ ླ ཤུ་ུ་ཚོགས་ ཙནུལ་བཞིན་ཏཏར་ཐེཧཐེ །པ་འཊ་། རར ་ ་ 
བརདབྱུར་འོ། །། སེམོ་ལྣན་དས་དེལྟ་བས་ན་། གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བདང་ ་ོ། ག་ཐ ¦: ཤཅིའི་སྦདརྟཞཾཿ 








འིལ ༢གེསརབི་བའོི་ང་། གཞིདགིགསབས་ཞིགྲཆཞ། ་ 7 བཞིན་ ལཾ 
ྫོགསཔའ་སྐརསཀས། དུ་ནབགྲས་བ་ཏ་ ཀྲ མ་དོདང་དབྱངཊཀིས་སྙན་པདང་། ཡུདཏུ་བསྟུན་པ་དང། ཆིགས་སུ་ཐཅད་ ར་པ་དང། ཆེད་རྟ་བ] པདང་། ཧིང 
སྟུར་དུས་བདད། སྤྱས་བཞི་རབདད། ཤི།ཏཧས་པདང་། འ་འ ཀ ` རྟོག་པ་མཐར་དརྔོད་ ནོཔ་དད། ཀ་གཞིས་ཀ པདདུ།་ ་ ཀུ 
ལལ་ཤུས་རབོལ་རོགཏཱཧི་ ལེ པཱ་འདྲ་ཟངཞིངཀུན་ནུབ་པ ¬ ༽བྱས་ཏ། གཞན་ལ་བ །ྟན་བདེ་གཉོསང་མི་འདྲབ་མ་མཆིས་གེ7- =± ཀུ ཿ ཁྲ 
གཞིནགཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདང བཅ ཀོ ཤྱཅུང་པའལ་་བགྱ་ོ། 


་ 
པ་དང། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆདདབརྗེདོ་པ་དང་། ཟླིཾངབཞྲི་དང། འ༢ས་བདང་། སྐེས་པའི་རབ་དང། ཤིར་རྒྱས་པ་ ་ ་ ་ 
མཕམ་བར་བཉན་པ། ༢ 0 ` ི་ ༢ གོ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤུབ་བྲགས་ཀྱིདེ་བཞི་ནགཤགས་པ་དགྲ་ ར་ཕ་ཡངདཱག་པར་རྫོག་ ཐ་པའི་སངས་རས་དང་། ` དྲ ་ 


¡¦ 











ཨཾ ། ཀཀ ཉོགས 'འཆོམ་སྱི་ཿ ་ཤགཤིགས་པ བ་ཤྲགྲ་བཅོར་པ་ཡ་དག་ཕར་རྫོགས་མའི་ཿ ་པའི་ས་ཕཔརྱས་དང་ ལྷནུབ་ཧཾབྱགོས་བཚམས་ྱདེ་བཞིན་ ྷཤགས་མགགབཅོ་ོ་བ་ཡངག་བརྡ་གོས་བའི 
༦ ་ ཤུག་ཤང་གི་བགོས་འཆོ་མསྱིདེ་བཞ་ནེག་ ་བ་དྭག་བཅོ་མོ་བ་ཡང་དགབ་རྡ་སོས་པའི་སངས་རྒས་དང་། ཧོགོ་ག་ཕགོས་ཀྱདེ་བཞིན་གཤགས་བདག་བཅེ་ཐོ་པ་ཡངདག་པར། 
ཙོ དད དཀ ་ མདེདདདབྱངཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཆིག 
པདང་། _ ཡུདཧྭ་བསྟན་བ་དང་། ཆཾདྟ་བདྔེད་པ་དང་། ཛྷ གླིང - བཞི་དང། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱིས་པའིརབ་དང་། ང་ ་ ཆོས་རྐདཏཱ་བྱུང་བ་དང་། 0 ་ 


དང དར = ་ ཁོ 
པུ 






ཌཱ དད ཆོས་གཏནལ་ཕན་པ་བསྟནཏེ། ༩ གསུངས་ཏུབ་ པ། 

ེ ཨར དེའིའི་ཕིར་ཞེ་ཉ། འདི་ལས་བྱུངབ་ནི་མུ། ཤོ་ཧུའའིདེ་གཞིན། །གས་བ་དྲག་བཅིོ ་ཕ་ཨངནག་པརྡ་རོགོས་པའི་སཿསྤྱ་རས་རམས་སོ། འདི་ལ: 
རྣམ་བ་གཞུམ་ཊཾ ཨོ འདི་ དིལསྦབུངབ་ནིམད་དོང་། དབྱཾངསྱི་བསྟན་པ་དད། ཨུདཾ་བསྟན་བདད། ཆིགས་སུ་བཅ། ་པ་དང་ ཆེདཏུབརྔོད་པ་དང་ ་ ཏན ཀྕེས་བའི་ 
རཐདཔཾ ཤིནཏྟརྒྱས་པདང་། ཆོས་སྐདཏཐུང་བདང་། རྟོག་བརབརྗོད་པ་དང་། ཀྲར ཀཀ ་ ་ 











གིའསྱ་ཀི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ད གཅ་ོ་བ་ཇདག་བརྡ་གསལའི་གངས་རམགགཀལ་ཤ་ཏགདད འཕྲིང་བ ་ པ་ ངུ 
དཔ གཏཀར། སིལ་ཏྟནཧཱརོག་ིས། རི་བོ ཟཀུར་ར་དང། ཤུདཏདཏཏང་། ཟཆོདབར་བཅས་པ་ཀུ་ ཤེས ཆོ ¡ 
འཕྲིཔབ་དང། སྤིགོ་དང་། ཐུག་བདང།། ཕྱོ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གཏུགསདང་། = པཾ དཤརྡང། ས་ཀ ན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་] བཀུར་སྟི་དང ། 
±: འདུབཨ་མཆོས་གོ།ོ དེ་འ ཆིའི ༼ ད་ན གས གྱུང་བཟཞགགས་བདག་བཅ་ ་ ཞས་པའོ 
ཞ་འདས་གཞན་ཡང་རིགསྱའི་བུ་ དད ་ བྱི་ཕ་ལོོཏཱ་བཱཾན་པ་འདི་འཛིནཅིང་ཝཆང་བ་དང། ཀླགོ་ རོ 


ང་། གཞནལ་ཡད་ཆར་སྟོ་པདེ་ན། སྐཐས་ཉན་དྱམལ་བཿ དྭ 8 བལ་བ ས་དང་ གཤོ བཀ ཚུལ 
བོ །དང་། 5 བའི རགོས་པ་མཐངོས་པར་འོ། ་ དུ ཉིའི ་སྨད་ཏེ་ 7 ་ བོལ ་ 
དིཅིའྱིདཏཱ་ཞེན་། འདི ང་འགྲོ ཏེ འི ལ་ ཀོ ཀྨ་སྒྲ་ཐ་ བཟག ཨས 





ཤབ 


ཨོ །ལྲོཾ་ངབ་དད་། གྔཾསོ་དང་། ཚྩུག་པ་དང་ ། ཕྱཾ་མ་དང་ ཤ་བཟའ་དང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང། བ་དན་དང་ སིཡ་ལྟན། ་ 

སི མཆོད་བརཊད་དེ། ཨསྒོ་ཨ་་དྷེཿགསའབ་པ་བོན་ནོ་འཇ་སབནས་ནནི་བརཚོནབ། རེ 

ཤྲ ཀྱི་བུ་འཊ། རིགསྱ་ཀིབུ་མེ་ག ངཤིས་འབྱིཕ་ལོལཏཱ་ིབཔདིགིས་ཤིངའཛིན་བཞང། འཆངབ་དད། གྲོད བ་པར་བ། དད 
ཧྲ 6 


ག་པ་དང ཕེམ་དང་། ཞ་བཟའ་དང་། གཏུགས་དང་ ༼༽ཙཌ་མཚནདད་ ངུ སོ པ སིལ་གཱན་སཱཿ ཁུ ། 


ཛཱུ དཅོདཔདེག་ི་གངནས།ཁང་འཇིགས་བའུང་པའ་དོག & མཆིས་པརབཅཾའོ། པི དབེ་རན། 
བཱ རྩལ་བེ་ལ་བཏྟེནན། ཆི ཤཿ པཔ 
1༡ བདལ་བ་མབེན་ཞི་མཐུདྣལཔལ་གཏཊཔའོ བཅོ་མོ་ལྡནའདག། ལོ 
[བསྡུབ་བས་ན་༽ མངོནཿ ནོབར་མངགོ། བོོ་ལན་འ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་གྱནཔའིཡཤས་གཔམགས་བདེ་མངཤས་ 








འཆ ིནབདི་བརབོུ བཅོམ། ལན དེ ཞཾན། ངབནི་དེབཞི ཞོགས་བཟ གཱ ༠ ི་ྱ་ 

ཐྱཧུ་ཙུ་གཉིས་པོ ་བ ཨཱ ཁ་པ ཅ། ཡུ ཏི ་བཞི་མི ༦ 
གྱ་བཞྱིབ་ས་ན་འོ་ ཡས ངབནི་སྟང་རྔརན་བེའོ། ག་ཨྱར་བནིསཔས་ཆོསམངའེ བུ སྱ 
7 ཕ་རོལ།ཏུཕིན་པ་ལཾ་སྟཾ། དདག་ཕ་རོལཏ་ཧིན་བའི་ཕྱིང་ཡེོཿ ྭ 


༽ ནག ་ ངས།༽ ངོརྡལ་ལེམ་། ་ ཁམས་སུཐ། རྒྱཿ ་ ཏེ 
3 


ིབ་འཇིནཅངའཆང་དུང་ ཟག ཧུམཔཅན་བཏང། ལགས་ནས ་ ་ བུ 


ཐ་བ འ་འ ཱགསཆོ་ཡབ་མསཙས། འི་ས སམས་ཅན་དེར དེདག་ཐམས་ཅད་ ཐུག་པ །སུམ་ལས་ཐག་པ་གང་མང་རུང་བས་མ། 
ཤ བཅོ་ལྟན་ཤས་འཇིགྟན་གྱཾམས་ག་ཤ་། སརགཉམ་བསོཕོནབཡོམཆས། པེ །ཁམས་དེརི ་ 





ཛཾ །བལྟའོ།། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ ཤུ་ནིན་ཧཱོན། པ་ཤོ་དབགས་རིན་པློ་རན་ཞེས་བཅི་བཟཆིས་ཏེ། དེ སེལ 'ད་་། - 
: དད ཿ ་ - ཁ་ཡ རོ ལུས 


ཟོ རགས་ད གཟ རོ ནས་པཾ། ཤྲི གུ ་་ ཤཱ] མཞྲིཾག་པདཾ 1 ་ 


ངོ རཱ 
ཡལ མེབ 





ཐ་ འི་མདོ ་ཆཿ ་ (ཡག་དརྱད་ 


རཿ འལཤར་གཞིནི ང་རོ ཀྲ པོ 


ཁུ 
ཀ་ཏེ་ཆབི་ནདུ་ དཊ་སཱལ་ན། ལེ གས དྱ ཆ་ གལཏེ་ནོར་ཤུ་རིནདརནཔ་དགསོ་ལབནབཀོས་ཏེ། གོ . ཡང་པ 
་རིན་གནིནཔ་དགཡ་ཾ་གོགསབཞིས་ཏེ་ཆབི་ནདཏུ་སུལ་ན། ་ | སཉ 





ཙཱ །ཆབ་ ་ཡང་དའི་རང་བཞེཉཏོ །ཏཱ་འཐུར་རོ་། ཆབ་དེ་ལ་ཧེ ལཿ 
ཌོ ཀྲབ་་་ ཀུ བཅོམ ག་ད 


ལེ བགོ ཀཀ 

ལལ ཚང་ ངི 
གི པ་ཡིན། འཇམ་བུའྱིགངགིནོརུ་རིན་པྫོད་དག་གིས་ཉ་། ལྟ་ 

ཡཾ - ་ ་ སོ 0 ནུར ་ 


ཙི སས་བ གཞན་ཨང་སྣད་ ལ་མེས་པབསྐྱེད་དེ། སན་གཞིཤེས་ར་ིས སའི ནམས་བཞརགསུ། རིགསྭ་འིཐུ་ཡ དག་གིས་ལུས་སམ་། 3 




















སྐུཊསྱའི་གུགབསལ་དད། གནོདོབ་ཚི་ལས་རྒྱུན་པ་འམྲ་། ཊི་ཟ་ལགས་ཕ་ལས་ཚུར་པ་བྲམས་ཅདངམ་ཐཆཾས་པརཿ བཅེམོ། 
ཀྱཾན་པའི་ཆཱག་བླ་དགས་པེ་། བ་ག སྭ ་ འཛྱུར་ཏེ། ཉསུ་ུ།་ 
དུད 


་ ། 


ལྟཉིཿ དཙགེ་བརྗོད་པརབི་སྟ། བརྩོན 


ཧར གྱས དབཞིན་ག གས་པའི་སྲུང་ ཁཿ གོ ཅཱ 
ནའཐུགྱཉིཕ་རོལ་ །་ཕོན་པའི་ཡེནོ་ཏན་ནི་ཆོད་མ་མཆི་ ཏཾ 
3 ཡི ི་ི་ =` 





ཀཀ བར 


` 
དོ སཐོ་ཝན༥ གཡསགྟྱར་ཝ། ཀྱ་ཤིགཔའི་མས། ཏན་ལྟ་ ད་ དབར བས་ག 
གེུགངསགཏནིས ཏིའི ཏ་ ་ 


ཏད སྣཏཾ། ར་ བཅོམ ོ་ལྡན་འདུས་བཟེད། འིབསོབ་ཡོ། རེ ནོ གབརྗོད་པར་བ 


ལཏིནཔའི་ལྣེདོ་དོ།། བཅེཐོ་ལྡནའད 
དག་མ 


 ' 0 
ལག་པ་བ 0 


ི་ོ 





ཅྭ །ཏན་ནི་ཆད་ན་མཆཾས་སོ། དཾབཞིཞུག 8 བཅོག ག་པར་འ ྲ་་ ་ 
༠ ངོབ།དྱེི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆེས་བཀོ  དབཞིན་ག ནད ི་ 'ལཱན་འདགཊུཧྙང སྙང 7 
ཟི ཁྱ ད་མ་མཆོས་ས།། 8 ་ ཀོ འདས་ཤཱཿ 

ཕྱིནང་སྟང་ ཉབ ཁིསོཏནིར་སྔ་བཇས་གག 


། རིལ ལྕ དཔྱང ལུ ཏུ པི 
ཏན་ལྟཙ་ད་ཅིགབརྔོད་ ་ ¦ ཊཾ ཤཉིཆ་ཆིས་པ། ༢ ་ གྲེངས 
® དྲ ི་ྲ གོ པི པད དོཕ་ ÷+ ` ནི དྲ བཞིན ངུ ཾཿ 

བཅོམ་ ག་གོ ངཔ་ཉཾདཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟ་ཅི མིགཡ་བཅས། ོ་། ÷` ག་ཁ འགྲིན 
བཅོལ བུབ བཏིགས བཀྱ # ་ ཡོ་པོ། 





སལ་་འ༧༧ 





རུག་ཀྱམ་སྟེདོ པ་ཉཾདྱིསྣད་དེ། ཅར ་ ཞོ་ཏན་ལྟ་ཅི་སྟེད་ི་གབརྗད་བརབ: དད ནི་ཆོད་མ་མཆིས་བཀོ རམ ། 


གཤིག་མ་གཞངདའགྱ་བཅུསནབས་ འཔ་ཉཾད བཅེ་མོ་ལཱ་ནའདས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྟངོཔ་ཏད་ཊིཿ ཡན་ ཧཱཿ ནཾ་པར་བརྱཾཧ། མཐའ་ལས་ ༩ 
ཉཾདཀ་ཡེན་ ཤོཏརོདམ་མཆིས་སོ།ོ། ཤཅིགཤེགས་བའགགསགདགཅང་བའསའ་བ དེི་སྣེཾདདོ།, བཿ ཟ་ལྡནྣ་འདསཿ - དཔ་ བཀས ཊོ རུ ༢ 
ཀ་ཅ པ་ཏ ཐགས དོ ོཏནཅནཨ་ཚོ་པ། ངི ལས ས་ས་ས ྦ 
ཧྣཱཾདདེཀ བཅེམོ་ལྡནའདས་དེ་རོབ་མད་ པ་ལོངོཔ་ཉཾན་ཀྱི་ཐཉ་ ཏན ཏི་ཧྭད་ཾག ཨམས 1 པ་སྟེངཔ་ ཏཾ སྱ སཝ་ གེ ས་བའི . 
ུགཿདུག་ང་རབམདབཞངོབཏི ལད བྱོ སུ ཡོ རང་ཤ 
དབཞནགཤགཔ་ལའི་མུ་གཏུང་དག་ངར་འཞིན་ང སྟངོཔཉིད་ཀྱིྟད་དཾ། བཅོོ་ལྣ 7 དཅཾག་བརྔོདོ ་ ཚགས ་ ཏཾ 
མཆིས་སོ བཞིན་བ ཀརརོལ་གའ་། ¡ཿ ཀཀ གཅསྣན་འ།འཇག་ཅན་ པཉ གོས ག་བརེད་པར་བཀྱི་ " རཾ ༼ཝ་ ; 
- 





ཨོཾ །ཏིཧི་ཡེནོ་ཏན་ནིཆདཐ་མཆིས་སཀོ་ 
ཝ་ ༦ བྱེ {སས་ལ དེ 
ཚོ ཚོ ལྟའཱིད་ཅིག་བརྗོད་པའབྱིསྟ། དངོས་བ ཏ་པ་ 
ཉིད་ཀ་ཡོན་ ཏནསྟི་ཧཱད་ཅིག་བརྗོད་པ གཾ ་ !ོ 
ཝ་ ཤན་གུསཊ་་འི་ོོ ལཱངོ་པཉིདྱ་ཀ་ཡོནཏཉ་ལཱ་ ཅི་དཝགོལ་པེ དངོས་པ་ནདཔའི་ངོ་ ཁ་ཏ ་  ་ པེ 
@ གཉུངེདག་ཀངདོས་པ་ཞད་བའི་ བཏོདི་སྟེང བི བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ འའ རོ ཤིདམ་ 
་ རར ་ ནམ་མང། 1 ་ ཡང་བ 
ཀྱི་ལོར། ཞཝ་སརོདམ་ཟཚིས་པཀོ སིན ་ སོ་ལྟན་འགས་རུ་འཕྲུལྱྱི་རྐཔཔ་ཐ ་ 7 






སཱ 7 


སོལ 





ཏི ཁམ །གས་པའི་སྐུ་གཏུངཿ ི བ་སྟེངཔཉོདཀ། 
ྱུ ་འ་ རོ རུ ་ 


















ཤ་༅་ཏ༡ དེ་བཞིཉ་གཤགས་པའི་ གཏུངདཾདགཀྱངདབང་ མ་ཝཱན་འདསཿ ་ 
¡ ྣནསི་ཡོན་ཏན་ནི་ད་་མཆིས་སཀ། གཤགས གཏུངདེ ་ ་ ད་ 
༽ ཁཿནུབྱ་ཊཡན་ལགས་ནནསྤ་འིཨྐོར་ ོ་ཞནིོམཚ། „བིན ཤིགས་བའྱི་ཀུ ༦ དགད 
ཡོ པོལ ག་ང (ཧྱ བྱཾཉྟ། འཕ །གས་པའི་ལེ་ཡཱན་ལགགརྱྱད་ བའི་ཡོན ༡ ཤོ 
ཿའཕགས་པའི་ལམ་སནལ་གཤྱངདབའི་སྣདད། ས་ " ་ གྲལ བ་ ་པའི་བདེན་པ་རསཀྱ་ཡོན་ )ི དྨ་ 
གས་ལ སས འམ ་ ཏཾ ག་རི དའ ་ 

བཞི་ནག་ཤགས་པའི་སྐ་གཏུངད་དགངབསཝ་གཏན་རྣམས ཏོའོ ་ & ཆིང་ན 








བྲུལ དབ་ནསསོཾཡོན་ཏིརད་ཱ་ཆིཾསབ། ྲ་་ྐཀྲ་ ནན 
སྤར 















རར །དེབཞིྣ །གཤེགས་ པའི་གྐ་ ཏུ གཏད 'དག་ །ཀངཆད་མད་པརྣགསཌིསྣོད། བཅོ རིན་འ རཾ པཿ 
ཤེད་པའི་ མས་པརའཇུག་བྷ་བསཡའོཏནདམཆིས་བོ། ག་གས ང་གོ 
ཙི པར་ཐར་བཅངདྲིཡའིཏན་ཀཅི་སད་ཅིགཇོ་པརབི་ས། ནྣམ་པར་ཐརབ་རྣམ་སཙཾ་ཡིནཏ ༩ 

བཅེམ་ལྡན་འདས་མཐརྱིས་གནས་པའི་ མོས་པར་འཇུག་པ་ 
ཌཾ' ཕས ) ད་གཞས་བའ ཀླ ཡུམ 


དགུའི་ཡོན་ ན་ལྟ་ཉི་སྐད་ཅིགབརྗེད་པར་ཐྱིཿ ཁུ ། 
གནས་ ་ ཨཨཾྱི་སྣདཿ ྲི་ བཅོམ་ལྣ 


5 ཀཀ 
ཁི གིང་ོཊ། རད ག་ 


ད་ཅི 
སྣད་དོ + ་ 2 
པརཤེས་བྷམསི་ད དོ ལག་གཉིས 





ཅཐ ་༢༨༠༧རྩའཆ༅ལལལ་ས་མལའ་འ་ 


ཏིངཿཾ་འཛིན་རྣམག རྤ་ལྡན་འདས་གཟུངས0ྱིགྷེ་རྣམསྱི་ཡོན་ ཏན་ལྟ་ཅི་ ཅིག་བརྔོདོ་པར་བ། ངསཊྱ་སྟ་རྣམསཀྱི་ཡོན་ཏ་ ་ དེ 
ག་ང 0 ་ྒ་ གག ཀྲ ; གག ་ 7 ་ དཱ 
` དྲ ་ོ་ དེ ་བཅོར་ ་ 

འཇིགས་པ མསྭ་ཀི་ཡོ་ཏནནིཚོད་་མཆཾས ལྭ 7 ༡ དགཞིན་གཤེ ཤགས་པའི། ལག གངས་འདབས ཁ་ 


བཞི་འཡོན ན་ལྟ་ཏི ཅི་ག་བརྗེད་པརབཙིས། ༣ ་ 'ཨི་ཡོན་ ག་པས ་ ་ ་ 'དགྱ༡ངས་འཾ། ང 
ཡ་ལས ླ ལུ པ་ལ མ་ོོཉི་ ད་ཅིག་བ བུ ་ ་ ་ ་ གསུང 


ིརཆན་ཕའ་སད་ང བཅོོལན་འདས་བབསྱསིཆས་འེས། ་ ་ 
ྱྣྲྣོུ་ དོ ི་ོ ་ 





ཙཾ །ཆོད་མ་ཤཆཾས་སཾོ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཏུང་དེདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཾས་བཉི ཅི་ཐཱདོདོ རག ་ ཞོ་ཏན་ལྟ་ཅི 

༠ ཏཱ ཀས་ ་ དགཞིན་གུཤགས་བའི་སུ་གཏུང་དདག་༡ ་ ར་ད ཤ་་་ 
ཚོ ཡོནཏ ཏན་ལྟི་གེད་ཅིག་བརྔོད་པར་བྱི་སྟེ། ཅན་གྱི ཡནད་ མཆིས་ 
ཟོ བཅོམ་ལྔན་ཞས་དབཞིན་ི ཀི་ཞོརཏར་ྟིཧེད་ཅིག་བརོད་ པུར་བཧཧཾ། ཧ་ ད་བཞི ཅི ༤ 7 གཤག བཿ | 
ཚི རྣ །བཅོས་ལྟ ུས་ནརབ་རམམ་ནོ་ཏ། ཅིཧད་ཅིག་བརྗོད་པརབཀྱེན ད་བཞིན ཁཝ ༼ཏརཙརད་ལཆིས་ 

དདགྱཡངསནོརབད་བཞིནཉིདདོོ། བཅོནོ་ལན་འདས་གཞུན་ས་ཨིན་བདེཞན་ཏི་ོ་ཏནཱ ་ 1 གཞན་ནས རི ་ 

ིགཤེགས་བརིམུགཏངགཙརགྲན་མ་ ད་ཞི བཅོམོ་ལནའདས་ཆས་ཏདེ༡ཡོ , ་ བཏོད་པཿབྱའི་ཏཱཾ། ཆེས 

དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུགཏུངཾདགཀྱཿཆོསཏོད་ཀ་སྣེདཿ རྡོ ལ་གགས་ཆས་ཉ་་ི་ྐཏ་ཅི་ཙག ཕར་བ ཆོས ྱིཙ་ཡནངན་ཆསབ 









ཅོ །གས་པའི་ཉོ། བོ ནའདུས་ཞིཉ་པའི་ཆོས་ཏད་ི་ཡཏནཱི་དཅིག་བརོ 
གཤུག་བཞསགངའི དགྭཀངཿ ོས་ཐ་བའི་ཆས། ་ ་ ཀསོ་ 
ཚོ ཏཱ ཛན་བ་ཀུནསཏོ་ཐོངས་པ་མྲ་མཆིས་བདང། དང། རྣཐ་བདབང་བ་མ་ཨཆེས་ 


¬ བིལྟུ་གནུངདདགཉིཕརོལོཏ འཁཨི་ཤགཔ་ོ་ རའ དྲ ལ་ 


ཤོ ཀི་པ ་ཨཆས་པ་དང་ ཐཾརབམ་ 
གནུ 


དྲ རྣི 
དཧུ།གཏུང་དག་ནི་འོད་བདུད། གནས་མ་མ་མཆིས་པའི་ ལོ པ་མ ོད ཊི 
ཤོ ་ ¡ ག་ཀ ་ འབསུགསས་པའོ། 





ྭ་སྦུ་ར་ཤསས་ཞས་ཤད དགིན་ུ་ིགས་བའྙིུ་གཏངདག་ིམཆོདཔ་ཐངའོ། གཞན་ཡང་བ སུན་གི ; 
གུགྱ་ུདུརཡོས་གུབ ལ་ག རཱ ལྟ ཀྲསྱབཀ་ ཀོ གིས 
མས ི་ོ ༥༤ ་ བཞིན ད་ད གས ཁེ - ་ོ 

རཿ 0 ་ ཁལ ཟེར ར་དག་ནི མཆེད་ སས ་ 


རན ་ མ་བ 
པཾ རགྲས། ཡཿ ང་ལ་ངི་ ཡདང། བཀར་སྟིའ་བཤྱིད་པ་དང་ ་བ་ པཿ་བ 
རྩར ་ ངར ་ 


རར་ 2 དགའ་ལྡན་བྱི་ལྤའམ། ད་ག ག་ང ལྷའི 





ཙོ ། །པདང་། བདེ་བ ངོནས་དགེབའི་རྩ་བ་དེ་ཉོད་ཀྱིས། །ག་བལྔལ་བྱི་ཨབྲར' ང་ དེ་བཞིན་ ས་བའི་གུ་གཏུ་མཆེདོ་པའི་འ ཅྭ་མདྟ་བས་ ; ུ 
° དྱ ་ ཆི ལི་ལི ་ ཉིས དི ཡི ་ གས་པརའཁུརརོ།། ངོ ( 
བཅོའ་གྱིལརཤ་བ་ཡངསས་ཚོགས་པརངྱརརར་ ཡྲ་ ཿཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཐུར་རོ་། ལོ རེ :་ ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོག' 


རོད ]སྔིན་པའི་ཕ་རོལོཏཱ༔ ཤིན་པ་ཡོངོས་ཕ 0 ངཔཏྟཾ ཨོརཾས་སུ་རྫོགས་པརའུགྱུར' ཐས་སྐུ་ཛོགས་པར། ི 
ྷྲྣྣླླླགློོ་ ཆཆ་ | 


མྐ་སྙཾཛཾཔ འིས ལོ ཀ་པ ངོཔ་ ཏེད་ཡོངཾ ས་ ས་མྤ་བས་སྟངཔཊ ས་སོ 
 ་ ་ གཔ དྱ ཐག ་ ༤༥ ་ ལོ་ག 


དོར གས »: 
་བཞིན་ ངོཔ་ཉིད་ཡོཕ་ཡུ་རྫོགོ ས་པརའབྱུརརོ་། ཆོས་ཟམསདསངོཔ།ོདཔཔས་བླུ་ས་བརྱརརོ། གོ་ལ ྲ་་ 6 ་ །་ 









མི་དམིགས་པ་སྟེཛོཕ་ཉད་ཡོ་ས་སུ་རྫོགས་པརའཛྱུར་༢ེ། ོལོ་ཟོ།ང་ ཕ་ཉིད་མོངོས་སུ་ཚོགོས་པར་འཐྱར་རོ།། ུ 
པིམ རད ུ བེ 
ཙི་རྐངཔ་གཞིཡོངས་སྐུརོགས་པརའུར་རོ། དབ་པོལ་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པརའཇུར་རོ། ཧབས་ལྔཡོངས་སུ་ཆེགས་པར་འགུར་རོ། ཅུང་ནུབྱིཡན་ཕག་བཅུགཡོའས། 


༽ 
མཆོན་མ་ 





རྩ 


ཅར ། 0 

༠ བྲས་མ་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུུ་འཇིན་པར་འགྱར་ 

ཐོ ྲགས་ 
པའི་གཟུགས༡ང་རུངསཾ། 


1 སེམྐཱ།ཿ དཔའི་སྐེ་ནོ་མིད སེ ་པར་འཇུག་པརའ༅ུ 
ཧཿ ཁྱོ སསང པོ + > 
རིས་འགྲོས་མཆིས་པ་ཨངས་ལུགས་ ཤླིབོ་མཆིས་ཐ་ཡང་ཐ་མཆིས་། 


ས་རཊཡའོལ།ཏྱིན་པ་འདིནི། ་ ་ བགསམ་འི་ོད་ དཾ འ་འ 


ལས 


གུདཉུདདང་། 


¡¦ ་ 


















སུངཿཅས་ཀིརྒུ་ཤིནཏུ་བསགས་པ་ལགས། ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐགས་ཅད་པཔཡངས་སུའཛིན་པར་འགུར་ར། དེབཞིན་གཤེགས་བའིསྐུགཏངར་ལ་རིམ་འགེདོང། བྱད ཀླ 
ཕུད་རྟུད་དང་། མཆོདོ་པརབཤྱིས་པར་འཐྱུར་རོ་། བཅོམ་ལྡན ་གཞན་ཡ་དཿགོཿ ༨༨ ཞི གས་པ་དགྲ་ ! 
དགུཔརྡ་ཛིགོས་པའི་སཔསྱརས་ཅི ཧཱདཅིག གབ གས་ཞི 7 ཆོསཾ་སྙེནོ། ཧཱིནོ་པདཾ ད་ཆསྦོཀུ་དང་ གཟུགསཀ་ྐུ་དང་ཡེཤསཀྱ་སྐུ་མ 1 
༨ ཤིས་རབྱཀོ་ཕ་ ལོཏཧཾན་པ་ (53 དགཅུ་བརབ། བཅངབའ་བྱསི། ༢ ཤུན་ཆུབ་པརབབྩེ། རི 
ཆེརདཔར་གཔརབཅ། ཆུལ་བཞིནཏུ་ ` འང ་ ིག་ཅུངནརགས་བ་ས་ (9 སསགས མུ 
སྲི ས་ུག་པཅོ་བུམངདག་བ ཤོས་བའི་བསྱ་རས་ནས་ཞཐེཛོ་ བརྡ་མུརརོ། དེ་བསྲ་ན་རིགས་འྲུ་འམ་འི རིགས་མ ཤས་རབྱ་ཉ་རོས་།ཕིན་པ། 
ལོ་ཉདཏཱ་བས་རས་ར་སུ་དན་པ་ྷ་ཐོ པའོ འི་འ དགས་མདསཅབཡངདགའ་བཛོགས་འཛིལས གའ ཡོར་ , 
ལབས ཤིས་ཡོད བིནཔ་འདཀུ་བྱལ། £ ཀྐུག་པར་བརྱེ །ུབཔརབཿ། མཆོད་པརབཤ། & ་ ་ 





: ྨ ཀ་ ཆོསཉད་ལ་ནུལ་བཤ་ཡ་ལ་བྱསཔོ། བཅོ གཔ ལེ བོ ཀེ ་ ། 

བཅི་ལྷན་འདུག་དལ་འཏུག་ཤས་ཆོས་་རྣས་ཀིཆས་ཉིད་ ད་ལ་གས། ནང་སྟངོ་བ་ཉྭད་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་དང་ ངོབ་ཉིདྱཀི་ཡ་ཤེས་དང་། ཧོནང་གྟང་བ་ཏིདཀྱིཿ ངོ 

ཤྲ ཁ་ད ་ིི་ི ཤེས་དང འཏུབ་བྱ་ས་ཿ 80 བི ངོབཉིདྱཀྱ་ཡ་ 
དེརོ་བ་མད ་པ་ ཐལ ཁ་ན རངབཞིན་ 





ལ 







ཤཱཾ་པ ངོཔ ཀྱི་ཡཤས་དར། 

༣ (¦ དུ དྷ འོཔཊ་ཀི་ཡ་ཤུཾས་དཧྭ ཐེགོ་མ་དང་བྲ་མ་ཞོད ད་བ་སྟུངོཔ་ཉིད་ ཧ་ས ང། 

ལློ ཉིད་ཀྱི ཤས་དང་། ཆོས་ཐུམསཅད་སྟངཉོད་ཀི་ཡེ་ ི་ོ ངེ རང་གི་མཆོན། ཏདེ་ པཉཿ `; དང་ ་་ ས་བསྟཾོ ཁ་ ལར དངོན་པ་མདཔ་ 
་ ངོབོདེ་སྟང ལྟངཔད་ཀྱི་མཤེབ་དང་ ངས་བེ་མད་པའིངོ་བཏོད། | ་ ཟལ  ་ ༦ ོ་ 


བཞིའི་ ་ཨྲ་ཤིས་དང། རུལ་བ སན དབང ལྔའིཡཤེསདང་། 
ཡན་འགཀརྱད་བའི་ཡཤེབདང་། འཐགས་བའི་གཞནཔབཞིཞགས་དང། གསས་གཏན་གཞལགེསཔ། ཚནཤདཔབཞའིཡ་ཤསདང། ་་ོ་ 


སསསསསསསསསས་ སད་་ 


བཞིའི་ཡ་ཤེས་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བ་གརྒྱད་ྱི༥ཾཤེས་དང་ མྔབ་ིས་གས་བའིསྟིཐོས་བར། ཤུབ་ཏཊུའི་ཡ་ཤེབ་དང་།  ་ སས 
ཱ་ཤདའིམ ས་ད དང་། ཐངོནཔར་། ལསཔལསིས་གས་ད། ཏིང་པའཛིན་ཐ ཐམས ཤོ - གཟུངསྱིཐཟས་ཅད་ཀྱིཤེ་ཤེས་དང་ ་ 

ཡཤས་དད། གས་བ ཞིའི་ཨཾ་ཤཾ ས་དང་། ཐལ་ཡང་གབར་ི བསིགས རྱམས་བཟེན་དཅོས་ཤསཏང། ཧྭིང་རྔཆན་པ ཁ་པ རོ །སྱཀི་ཆྫོས། 
མ་འདས་པབཅོ་བྱརཀི་ཨ་ཤེས་ ཇཾ བིས ། ཊཱྱཾ་ཡེ་ཤེས་དང་ ཊི་དག་བའྲིཆོས་རྣཿ ཨགྱཀྱི་ཨཾཤཾ སྭ ˆ ཟག་པ་རེད རོ མསཊྱི: སྐག 
ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་རྣམསཀ ཤིས་དང འཇིག བྷ་ས་ིསདང། འཇིག་རྟེན། 0 གས་དཔག འདུས་བྱས 
རྣཊཨ}ྱི་ཆོས་ཏིད་ཉེས་བགྱིའོ། དེལས་འཇུས་མྲ་བས་ཆོས་རྣགས་ཊྱི་ཆོས་ཉིད་གངལགས་ཞེཿ དན 7 འགག་བས་མཆསྦ་དང་། འ་ 
ས་བ་ལས་གཞུནཏུ་འཛུར་བམ་མཆོས་པ། ཛཱ ཀུནཿ ༥ མོངོས་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཚས་པའ ང་ མ་པརྡ་ཤངབ་མ་མཆིས་པ་ ངཾ་ ¿&་ 


་པ་དང་། 
པསྟ། དེི་ཆོས་ཐྔགས་ཉད་ཉི་ངོབད་དོ ཆེས་ཐམས་ཏདཀྱ་ངོ་བཉད། ཆོས་བམས་ཉན་ནིདངོས་པ་ཉ་མཆོས་བའི་ངོབཉོད་དེ། དེནིདཧུཾས་མབྱགཉི་ཆོས་རྣམས3ྱ: ཅ་ལ 





འཐཾཐ་པོ།། ཐ་པ ཐིབོ་བརའཐུར་རོ། ཚྱིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ཐེབོ་ཕེ། ཐོ་པཾ། ལབ་པ ཐིབོ་ཕར༥ རོ དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐྲེབ་བ།། ཐོ་པོཾ། བཐབོ་ ལོ མ་པ $ ` 
འདས་པའིཏུས་ཙི་རཇསངས་རྒྱས་གངཉི་སྟེདྱ ཅིཿ གའབངབ་དང་ སྲ ཐབ་བའིནུསྱའི་རུང་ས་ྲྱརས་གངའི་སྐོད ཅའ ཅིག་འབུང་བ་དང་། རཝ 
པ་གཞན། ི་ོ ཏོབ གལ གིས་ཀྱཏ། ཤེས་རབྱ་ཉིཔ་རོཔཏཱཕི 


བད ལ་ག ཛུརརོ། 
ར་ བདི ༢ཤེས་འབོ་ཕ་འོལ ན་པ | ན་ཏེ ཀྱངམཆན་མ་མད་པའྲི་རུུལ་དང་། དམིགས་པ རི 

རེ ཡི་ཚུལ་དད། རྤ ༅ ཤནས་ཏེནོ ༦ ༼ ཨོ ལ་ཀ མར་བ ༣ 
འ་འ ལིན་པ་མེད་པའི་ནུལ་དང། འདོརོ་བ་མཿ པའི་རུལ་ འ དགཱི་བ་ ་པའྲི་ཆུལ་ང བསྒན་པ་མད་པའི་རྒུལ་ད ང་། བླངུག་ཤེད་ པམ 
ྲ་ུང་ཆོས་བཏེ། དམའ་རོོཏ་ཆ་ཏནཅིས་ྟུཅོས། གོན ་ ་ 
ངབམ་ཡཾན། ལཏྣཿ ིན་པ་མ་ཡཾནཏེ། ཤབརྲལའོ།ི་འོང་ཁུང་་ ཕའོལ་ཉ་ཨིན། གཤོདཧཱ་འུུག་པ་མ་ཡིན་ 





རྨོ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་བྲཐོཿ བཀ བཟོ རོ མྱས ྲ 
བའི་འཇིག་ཏེནྱཧིཁམས་ཆ་ ི 
ལོ གོ་ྐི། 0 ་ རོ ཆདས་ ཏུ 


ཀྱངམཆོན་མ་ ལ་དང། དམིགས་པ་མེད་བའ་ 
དུ ཌཱ བྱ གན ་ ཧོ ཀོ་རོ ཁུ 
མདུ་བརུལ་ཏུ། ལྟུ་ནཔ་མེན་པའི་ནུལ་དང། ེི བུ ཐུ ཞམས ླངུབཟེད 
པའི་ནུལིས་ཆོས་བྟྟ། སཱ ཀྲི དེ་ཡངའཇིག་ ཏན་བ དབྱ ད་ འའ ཡིན་ནོ། ཀཀ ་ 
་ ཕ་རོལ།ཏུཌྫནཔ་མ་ཡཾནེཏ། སས ཕརོལ་མ་ཨིན། ` ] ལམ ི་ 





+ ཟས 











ཨཱཾ །མཏམ་པམ་ཡིན། མི་ཊཉམ་ པ་མ་ཡིན། མཆོན་་ཡོདོ་པ་ ལ་ཡིན མཆོན་མ་མེད་པ་ཤ་ཡཾན་། ན་པ་ཐ་ཡིན། འཇིགལས་འདས་པ་ 
དཅུས་ཊ ཡག དབབ་མཡན། མིདགེབ་ | འདས་། ་ ` སྐའོ་རོས་པ་ཿ ཨུ དྲ ཀེའི རའ ་ གཔ 
ྱེ བཟ་ཡིན། ཀྭའུ་ཤིཀཾ ཤཾསའབྱི འོལ ཛིན་ ཧཿ བྲག ེབརྔམ་པ་ཐ་ཨ། ཀ སར ཀྱིཕ་རོལཏ ་ ཤ་ཅིགམུརའོངབའིཆོས་༔ རྣམས་ཏེ་ཿ 

. ཕམ་ཡིན། ས་བཅིབ་ཐང དཔར 'ཉེབར་ བསམ་ཨིཿ། ཟེ ཤེས་རབ ལྭཏིནཔ་ནིདག་བཅོཐ་པ འིར 


་པ་མ་ཡིན། ཀླཤཀ་ཤས་བྱཀཔརོས་ཏ [བོན་ པི ། གསས  ་ (་ ཀྲ་ལ་ 
སང ༨ 

















